
 

令和５年５月 23日 

北区立さくらだこども園 

〈こども園って楽しいよ！〉 

ほし組・にじ組の生活が始まって２ヶ月が過ぎようとしています。登園時は、保護者の方と離れるの

が寂しい様子でも、遊び始めるといつの間にか笑顔になっている姿が見られます。初めての活動には不

安を感じる様子も見られますが、一人一人の気持ちを丁寧に受け止めながら、楽しんで活動できるよう

に関わっていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣のポイント 食具を正しく持とう！ 
スプーンやフォークを上から握るお子さんや、うまく食べ物が取れないときに 

手を使って食べるお子さんがまだ多い様子です。 

スプーンやフォークが正しく持てることで、箸も扱えるようになっていきます。 

園でも食事の機会に指導をしますので、ご家庭でもお子さんが自分でできる方法 

を教えてあげてください。食事の様子を見ながら、6月中旬からは箸を使う機会 

もつくっていきたいと考えています。 

好きな遊び 

４月は、粘土やブロック、乗り物やままごと

など、自分にとって親しみがある遊具や安心で

きる場で遊ぶ姿が多く見られました。 

最近は、学級のみんなでしたクレヨンやハサ

ミ、のりを使った製作遊びを繰り返し楽しむ姿

や、同じ場で遊ぶ友達の作った物や使っている

物をまねて、自分も同じ物を作ったり持ったり

して遊ぶ姿が見られます。また、園庭では、滑

り台やブランコ、ジャングルジムなどの遊具で

遊んだり、担任や友達と一緒にかくれんぼや簡

単な鬼遊びを楽しんだりしています。 

ほし・にじだより 第２号 

給食 

給食では、担任や同じテーブルの友達との会話も

楽しみながら食事をしています。初めて食べる物

や苦手な物も、安心して食べられるように量を減

らしたり、まずは一口食べられるように励ました

りし、少しずつ口にできるように関わっています。 

 



〈地域散策・神谷堀公園遠足にいってきました！〉 

地域散策では、団地の中をみんなで散歩しました。「みんなでお散歩、楽しいね！」「この公園、よく遊

びに来るよ！」などと、なじみのある場所を担任や友達と一緒に散策することを楽しんでいました。神谷

堀公園遠足では、広い公園内をみんなで散歩しながら身近な自然を見たり触れたり、公園にある大きな

遊具で伸び伸びと体を動かして遊んだりしました。 

どちらの遠足も、行き帰りの道のりでは、年長児のそら組・うみ組のお兄さんやお姉さんが、にじ組・

ほし組の子どもたちと手をつないで歩いてくれました。最初は少し緊張した様子の子どもたちでしたが、

広場で一緒にリズムを踊ったり、優しく手を引いて歩いてくれたりする年長児の姿に、少しずつ親しみ

の気持ちをもつ様子が見られます。これからも日々の生活の中で、年長児と関わる場面を大切にしてい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊おたんじょうびおめでとう＊ 

  

絵本の貸し出しが始まります！ 

６月 2日(金)から、絵本の貸し出しを始めます。 

毎週金曜日の教育時間中に、好きな絵本を一冊選んで、「えほんカード」と一緒に絵本袋に入

れて持ち帰ります。ご家庭で絵本を読んだ後は、「えほんカード」のご記入もお願いいたしま

す。「えほんカード」の記入の仕方については、４月にお配りした「保護者会資料」の 24ペー

ジに書いてありますので、ご参照ください。 

翌週の月曜日に、借りた絵本と「えほんカード」を絵本袋に入れて持ってきてください。

尚、金曜日までに、絵本と「えほんカード」が返却されていない方は貸出ができませんので、

注意してください。借りた絵本の返却は、幼児が教育時間(９時以降)に行います。９時より前

に登園される方は、絵本袋をロッカーに掛けておいてください。 


