
                                   令和５年７月１４日 

                        第５号      北区立さくらだこども園 

                   （夏季休業前号）  

 

就学に向けて、もう一度確認をしましょう 

 同時に配布した資料『家庭で経験させたい１０の大切なこと』について、いくつか抜粋いたしました。就

学へ向けて、夏の生活に移る際に改めて確認していただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分のことは自分で 

・ご家庭では、身支度や片付けなどを自分でしていますか？「自

分で自分のことができる」ということは、自信をもつことにつ

ながります。思わず手伝いたくなることもあるかもしれませ

んが、お子さんが自分でできる喜びを感じられるように、温か

く見守り、ときには方法を教えながら励ましたり、自分からし

ようとしているところを褒めたりしていただければと思いま

す。 

・トイレで大便をしたとき、自分でお尻が拭けますか？自分で

できない場合は練習しておきましょう。また、個室に入るとき

はドアをしめる、立って用を足すときにお尻は出さないなど

のことも習慣にしていきましょう。 

食べること 

箸の持ち方、食事中の姿勢

やマナーなど、ご家庭では

いかがでしょうか？園では

食器に手を添えることや、

椅子の座り方など、一人一

人の様子に合わせて指導し

ています。食事を楽しむ中

で、身に付けてほしいと思

います。 

体を動かす楽しさ 
7 月の園内研究保育で指導をいただいた日本体育大学児童スポーツ教育学部の白旗和也 教授 

より、幼児期にたくさん体を動かすことが重要であると教えていただきました。 

毎日、合計６０分以上楽しく体を動かすことが望ましい！ 

・楽しく体を動かし、運動することが好きになることが大切です。 

・体をたくさん動かすことは、脳の活性化につながります。 

・おうちの方と一緒に触れ合いながら、体を動かすことを楽しみましょう。 

・逆さになること、回ることなどを、幼児期にたくさん経験できるとよいと思います。（鉄棒や親子の

ふれあい遊びなど）逆さになったり回ったりして、三半規管を揺さぶる経験をすることで、鉄棒で逆

さになることを怖がらなくなったりバランス感覚が養われていったりします。 

 

自分で考えて行動する 

自分で考え、自分で決めて行動したことが、おうちの方に認められると、自信につながっていきます。

思うようにいかないことや失敗してしまうこともあるかもしれません。それでもよいので、「自分で考

える」「自分で決める」ということを大切にし、その行動を認めてあげてほしいと思います。もし、失

敗したときや、どうしても大人が教えなければならないような場面も、まずは“自分で考えて行動した”

ということをよさとして受け止めてください。うまくいかないことも子どもが自分で受け止め、さらに

考えて行動する姿を見守ったり支えたりしていきましょう。それが自分で困難を乗り越える意欲につな

がります。 

そら・うみだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい生活 

幼児は 10～11時間の睡眠が必要と言われています。睡眠不足になると、集中力が続かない、

我慢ができないなどの姿につながっていきます。寝る時間や起きる時間を決め、規則正しい生

活を心がけましょう。 

時間を意識する 

・食事は、必要な量を２０分程度で食べられるようにしておくと、小学校入学後の給食もスムー

ズです。 

・遊んだ後の片付けは、始める時間よりも終わる時間を意識できるように言葉掛けをしていくと、

時間に間に合わせようと意識するようになっていきます。 

＜連絡①＞ 

 先日、教員の研修で配布された『田端小学校資

料』を添付させていただきました。就学に向けて、

参考にしていただければと思います。 

 あくまでも“田端小学校のもの”なので、進学

先の小学校とは違う点もあるかと思いますが、小

学校生活を知る一つとして、読んでみてください。 

今年の夏は暑くなりそうですね。家庭で過ご

す子、園に来る子、それぞれの毎日が、健康

で楽しい日々となりますように。４月から約

４ヵ月間、こども園の教育にご理解とご協力

をいただき、ありがとうございました。９月

にまた、元気な笑顔でみんなが集まることを

楽しみにしています！！ 

＜連絡③＞ 

 こども園では、敬老の日にちなんで、祖父母の皆

様に手紙をお送りしたいと思います。つきまして

は、９月４日（月）に園から配ります封筒に、ご家

庭で宛先・宛名を記入し、必要な金額の切手を貼っ

てください。お子さんと、どなたに手紙を出すかを

話して決めておいてください。（園で出す手紙は１

通です） 

＜連絡②＞ 

 『就学・転学相談のご案内』の資料を配付しまし

た。相談をお考えの方は、申込期間内にお申し込み

ください。 

 

＜連絡④＞ 

 18 日（火）に、『なつとあそぼう』という既製の

カレンダーと、『なつのおもいで』という用紙を配布

します。 

・『なつとあそぼう』(既製)…ご家庭でお楽しみくだ

さい。提出の必要はありません。 

・『なつのおもいで』(用紙)…お子さんと一緒に作成

してください。9月に提出していただきます。 

  ※学級で紹介、掲示する予定です。 


