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うんどうかい ～みんなわくわくだいぼうけん～ 

先日の運動会ではご参観、そしてご声援をいただきありがとうございました。子どもたち一人一人が

自分の力を最大限に出し切っていたと思います。今年度は、人数制限をさせていただきましたが、全学年

で運動会を行うことができ、年長として輝く姿はもちろん、3学年の成長の様子も見ていただけたことと

思います。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
運動会をしたい！という話になるまでに… 

以前、「年長になってしたいことは？」と聞いたときに、「バルーンがしたい！！」と言う声が多く出

たのをきっかけにそら組とうみ組でバルーンをしました。すると、「去年の年長さんは運動会でやって

た！」「わたしたちも運動会がしたい！」という話になり、そらうみ会議が始まりました。運動会ではど

んなことをしたいか、どんなことが必要なのかを話し合って決めていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら・うみだより（学年だより） 

司会・係 
友達と声を掛け合っ

て練習をしたり、園内

の先生に司会の練習を

聞いてもらったりして

自信がついていきまし

た。自分の役割を果た

すために、どのように

動くとよいのかを考え

ながら取り組みまし

た。 

リレー 
勝負事になると、「負けるからいやだ。」と勝敗がつくことに躊躇していたそら組とうみ組。はじめは、

勝負のないリレーを毎朝する中で、思い切り走る気持ちよさやバトンをつないでいく楽しさを感じてい

きました。ある日、そら組とうみ組でリレーの勝負をし、”勝つことの喜び”を感じた子どもたち。毎日

リレー勝負をしていくうちに、“勝ちたい”という気持ちで一生懸命に力を出したり、自分のチームはも

ちろん、仲間が勝ったときにも心から喜んだり、負けたときは悔しさを感じたりするなど、様々な感情体

験をしてきました。仲間のチームが負けたときには、「その分ぼくたちが勝つよ！」と仲間を励ます姿も

見られました。本番では、勝敗がつきましたが、最後まで諦めずに走り抜く姿、チームのために自分の力

を出そうとする姿、必死に仲間を応援する姿が見られ、一人一人の熱い思いが感じられました。 

リズム・バルーン 
リズムでは、同じ色のグループの友達と「どこに冒険に行きたいか？」とい

うテーマで思いを出し合い、振り付けを考えました。みんなの思いがまとまら

ず、たくさん悩んだグループもありました。それでも、最後は”グループの友

達と考えた”ということが嬉しく、自信をもって踊る姿が見られました。 

バルーンでは、気球の技が複数回出てきますが、1回目はうまくいくけど2

回目はうまくいかないことにみんなで悩みました。どうするとうまくいくかを

考えてみると、「みんながしっかり両手をあげたらいい！」「すぐに次の技の

準備をしよう！」と意見が出てきました。バルーンを楽しむ中で、友達と一緒

に取り組む充実感と“成功させたい”という目的をもって、力を合わせて取り

組む経験をしました。 



運動会に向けた取り組みを通じて、「みんなで力を合わせるとはどういうことか」を考えてきました。

自分一人だけで成功するのではないこと、一人一人が100%の力を出すこと、100%が集まると力が合

わさり、大きな力になることを感じていきました。当日は、一人一人が競技、演技、係の仕事などに生き

生きと意欲的に取り組む姿が見られました。また、友達と声を掛け合ったり、友達の頑張る姿を力一杯応

援したりするなど、みんなで気持ちや力を合わせようとする姿も見られ、年長児としての頼もしさや、心

の成長も感じられました。その達成感や満足感が今後の生活や遊びにつながるようにしていきたいと思

っています。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートのご協力ありがとうございました。 

たくさんのご感想・ご意見をありがとうございます。ほんの一部ですがご紹介いたします。 
 

・みんなで力を合わせて出せる限りの力を出していたのが伝わって感動しました。 

・各学年の競技を見合うことでよい刺激になったと思います。 

・初めての 3学年合同の運動会。親も、1年前、２年前はこんなに小さかったっけ？と我が子の成長を見

れた気がします。 

・人数制限していただいたこと、競技学年優先エリアを設けていただいたことで観覧しやすかったです。 

 

 
おたんじょうびおめでとう！ 

１２月２日(土) 生活発表会 

  そら組とうみ組それぞれ学級毎に行うため、時間が異なります。 

  うみ組…  ９：００登園  ９：２０開演 １０：２０降園 

  そら組…１０：３０登園 １０：５０開演 １１：５０降園 

参観される方の人数の制限は設けませんが、室内で行う行事でホールの広さは限られるため、

近くなりましたら参観予定者数をお知らせいただきます。人数に応じて座席をしますので、ご理

解とご協力をお願いいたします。詳しくは、後日配布する手紙でお知らせします。 

 

 

 

運動会その後の様子 

 先日の桜田北保育園のつばめ組との交流では、共通の競技であるリレーを一緒に楽しむ姿が見られまし

た。園の中でも、「バルーンをしてみたい。」と言う３歳児や４歳児に、バルーンの持ち方や技を優しく教

えたり、音楽を掛けて一緒に動いたりして楽しみました。下の学年にとっても憧れの年長さんの姿として

映ったようです。 

 


