
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月２０日 北区立堀船中学校 保健室 

 

元気で充実した夏休みを過ごそう！ 
いよいよ夏休みが始まります。コロナ禍ではじめての行動制限のない夏休みです。新型

コロナウイルス感染症に対する対策はもちろん熱中症などにも十分気をつけながら、上手

に気分転換をして、勉強に部活動に充実した夏休みにしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


