
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和５年７月１９日 北区立堀船中学校 保健室 

 

元気で充実した夏休みを過ごそう！ 
いよいよ夏休みが始まります。感染症や熱中症などにも十分気をつけながら、上手に気

分転換をして、勉強に部活動に充実した夏休みにしてください。 

 



夏に流行する感染症に気をつけよう！ 
 

感染症 手足口病 ヘルパンギーナ 
咽頭結膜熱 

（プール熱） 

主な症状 

口の中、手のひら、足の裏などに、

発しんや水疱ができます。あまり

高い熱は出ません。 

重症化はまれですが、合併症とし

て急性脳炎や心筋炎があります。 

突然の高熱で発症し、

口の中の奥の方に水

疱や潰瘍ができます。  

 

 

発熱、咽頭炎（のどのはれ）、

結膜炎（目の充血）などの

症状があらわれます。 

感染予防  

の 

ポイント 

 

・こまめな手洗いを習慣づけましょう。 

（手洗いは多くの感染症に共通する重要な予防策です） 

・症状がおさまった後も２～４週間、便などにウイルスが 

排泄されます。普段からトイレの後の手洗いを徹底しましょう。 

・集団生活ではタオルの共用を避けましょう。 

・咳エチケットを心がけましょう。（くしゃみをするときは、ハンカチで口を覆うなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり 

手洗い！ 


