
 

 

 

 

 

 

 

２月３日は節分です。節分を過ぎると暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。

また、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症も心配です。バランスのよい食事、手洗

いやマスクの着用、十分な睡眠を心がけて、寒さを乗り切り元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ２月 １日 発行 

北 区 立 神 谷 中 学 校  

校 長   宮  入  祥  郎 

栄養士   原 田 寿 余 子  

  

はしの正しい持ち方 

ステンレスボトルを使うと手軽に大豆をゆでられます。熱湯を使う

のでやけどに注意してください。 

北区では、渋沢栄一翁が起用された新一万円札が発行される２０２４年７月までの間を「新

一万円札発行カウントダウンプロジェクト」と位置付け、様々なイベントを実施しています。

学校給食では、渋沢栄一翁が好んで食した料理や食材を取り入れた献立を提供します。 

２月５日（月）出生地の埼玉県深谷市の郷土料理「煮ぼうとう」 

       好物のなすを使った「なすの味噌炒め」 

       好物のオートミールといもを使ったケーキ「お札ケーキ」 

はしを正しく持つと、小さな豆もつまむことがで

き、食事がしやすくなります。また、見た目も美し

くなり、気持ちよく食事ができます。 

新一万円札発行カウントダウンプロジェクト 

栄養バランスのよい給食 

いろいろな食材を使った、栄養のバランス

がよい給食は、成長期にあるみなさんの成長

を支えています。 

ステンレスボトルを使うと手軽に大豆をゆでられます。熱湯を使

うのでやけどに注意してください。 


