
  

               

                 

３月の保健目標 
 
一年間の健康生活を
反省しよう 
 
耳の健康を守ろう 

令和６年３月１３日 

北区立神谷中学校 

 

暖かいと感じる日が増えてきました。みなさんにとって、どのような１年間だったでしょうか。人そ

れぞれペースは違いますが、身長が伸びるなど目に見えるカラダの変化ばかりではありません。ココロ

も同じです。理想と現実に悩んだり、自分らしさを求めたり、親や友人の間で迷ったり、言葉にできな

かったり…楽しく充実した日々ばかりではなかったでしょう。それは一歩ずつ前に進んでいるしるしだ

と思います。 

３年生は卒業し、それぞれが選択した進路が待っています。２年生・１年生は都の北学園を引っ張って

いく大事なスタートです。学習や部活動、好きなことに打ち込むために、一番基本となるのは、自分自身

の健康です。この一年間を振り返って、新たな気持ちでスタートできるように準備しましょう。特に治療

が必要な人は、春休み中に行きましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来室者は大きな行事のある運動会（５・６月）と学習発表会（１０月）の時期が最も多く、体調不良者

は季節の変わり目や長期休み明けに増える傾向にありました。規則正しい生活リズムについて、引き続

き意識付けができるといいと思います。１年間、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

学校保健委員会とは、生徒の健康安全の増進に関する

様々な活動について協議するなど、学校保健を推進するた

めの会です。当日は、学校医の先生方に貴重なお話をして頂

きました！！ 詳細は、裏面に掲載いたします。 

なお、当日の資料につきましては、まなびポケットで配信

しておりますので、是非ご覧ください。 

来室理由 4 月 5 月 6 月 7 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 計 

外科 ２５ ４８ ３６ １６ ４４ ４３ １５ １６ ２９ ８ ２８０ 

内科 ３４ ５０ ５７ ３０ ３１ ６６ ４２ １７ ３８ ２２ ３８７ 

計 ５９ ９８ ９３ ４６ ７５ １０９ ５７ ３３ ６７ ３０ ６６７ 

１位 打 撲（打ち身） 

２位 すり傷 

３位 切り傷 

１位 頭 痛   

２位 腹 痛   

３位 吐き気 


