
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の給食は３月２２日（金）で終了します。ご理解とご協力ありがと

うございました。 

北 区 立 神 谷 中 学 校  

校 長   宮 入  祥 郎 

栄養士   原 田  寿 余 子  

進級・進学に向けて 

 健康的な食生活を身に付けよう 

令和 ６年 ３月 １日 発行 

まだまだ寒い日が続いていますが、早いもので学年最後の月です。今年度はどんな１年

でしたか？また卒業生にとっては、次のステージに向かって羽ばたく準備をするときです。

学校での残りの日々をよい思い出でいっぱいにしてください。 

食生活指針は、国民一人ひとりの健康増進や生活の質の向上、食料の安定供給の確保な

どを図ることを目的として、つくられました。食生活をふり返る時の参考にしましょう。 


