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令和５年 4月 ６日 発行 

学校給食は栄養バランスのよい食事によって、子どもたちの心身の健康

や発育、発達を支えるのはもちろん、食に関する指導を効果的にすすめる

ための「生きた教材」でもあります。給食の時間では、準備から後片づけ

までの実践活動を通して、望ましい食習慣や食に関する実践力が身につき

ます。また、地場産物や郷土料理、行事食を取り入れているので、地域の

文化や伝統に対する理解と関心を深めることができます。 

１年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２年生３年生のみなさんご進

級おめでとうございます。新しい学年のスタートです。緊張もあるかと思いますが、

１日３回の食事をしっかり食べ、夜更かしをせずに十分な睡眠をとって健康な体を

作っていきましょう。 


