
着実な一歩が未来を拓く 

副校長 石 川 淳 一 

 ２月になり、３年生にとっては今年も自ら
の進路を決める大切な時期となりました。 
進路の一つである受験は、中学生にとって自
分自身の力で乗り越えていかなければならな
い大きな試練の一つです。今までは、どんな
困難も様々な人たちと力を合わせ乗り越えて
こられたこともあったと思います。 
しかし、今回はそうはいきません。必ず最

後は一人で戦わねばなりません。だからこそ、
受験生は初めて目に見えない恐怖感等を感じ
ている人も多いのではないでしょうか。さら
に、受験日が近づくと何をすればよいのか。
このままで大丈夫だろうかと焦りを感じてい
る人もいるかもしれません。人は、必ずやら
ねばならない大切な試練が訪れた時に自分自
身の不安な気持ちと向き合う必要が出てきま
す。そんな受験生に少しでも手助けになれば
と今回は私の経験を少し書きたいと思います。 

 
私自身、今までたくさんの経験をしてきた

中で、試験というものは逃げたくなるほどい
やなものの一つでした。逃げたいと心の底か
ら思うのですが、逃げてもその日は必ず訪れ
ることが分かっています。そのため、勉強を
しなければと机の前に座るのですがなかなか
頭と体は言うことを聞いてくれません。それ
でもやらねばならないとペンを動かす日々が
続きます。やる気が出ないときは何をしても
うまくいきません。そして、「もういい」と投
げ出してしまいます。次の日、また次の日と
何もできない日が続き不安が積もっていくの
です。 
ある日、さすがに少しでもやらねばと机に

向かった時です。私はあることに気がつきま
した。それは、数学の問題を解いていたとき
です。中学校の数学の問題は解き方が見える
とクイズの答えのように正解がはっきりと見
えてきます。そして一つ分かると二つ、三つ
と同じような問題であれば連続して解けるの

です。解ける問題が増えてくると「この問題
ならばできる」と少しではありますが自信が
わいてくるのです。逃げたいと思っていたこ
ともその時は忘れている自分がそこにいます。 
皆さんにもそんな経験があった人もいるか

もしれません。たかが２，３問解けただけと
思うかもしれませんが、「小さな達成感でも自
分の弱さに打ち勝つこと」ができたのです。
そして、不安な自分の心に勝つことができる
と不思議とやる気も芽生えてきます。さらに、
不安も少しずつ和らいでいくのです。私が気
づいたことは、「焦りや不安は自分の心の中に
ある不安な心が作り出している」のかもしれ
ないということです。 

 
３年生の皆さん。今、 

焦りや不安を感じている 
のならば、確実に解ける 
ものから見直して小さな 
達成感を感じてみてはい 
かがでしょうか。不安な 
心に少しでも勝つことが 
できるとまだまだ前進で 
きるぞとやる気も向上す 
るかもしれません。そし 
て、「解けるようになっ 
たぞ」という自信が積み 
重なれば受験当日には焦 
らずに試験に立ち向かえ 
る自分がそこにいるかも 
しれません。確実に進む 
一歩一歩は必ずゴールに 
近づいていきます。先の 
未来を信じて、今を大切 
にしてみましょう。 
受験当日は、一人の戦 

いかもしれませんが田端 
中学校に関わる全員が皆 
さんを応援しています。 

 令和５年２月１日 

北区立田端中学校 

校長 浦 山 裕 志 

＜教育目標＞ 

人権尊重の精神を培い、 

国際社会と地域社会に活躍する生徒を育てる 

＜目指す生徒像＞ 

自他を愛しむ生徒 

 生命を尊ぶ健やかな生徒 

  自ら学び、自己実現を目指す生徒 

田端中だより 
 

北
区
立
中
学
校
席
書
会 

北
区
中
学
校
国
語
・書
写
研
究
部
長
賞 

 
 
 
 
 
 
 

 

各
中
学
校
か
ら
一
名

の
代
表
生
徒
が
集
う

席
書
会
が
行
わ
れ
、 

 
 

 
 

 
 

さ
ん
が

入
選
し
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 月 

1 水  

2 木 都立推薦発表[３年] 

3 金  

4 土 土曜授業 

5 日  

6 月 朝礼 安全指導 

7 火  

8 水  

9 木  

10 金 校外学習[２年：鎌倉方面] 

11 土 【建国記念の日】 

12 日  

13 月 生徒朝礼 避難訓練 

14 火 東京都公立学校美術展覧会[東京都美術館] 

15 水 田端中いじめ防止の日 

16 木  

17 金 入学準備説明会 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 期末考査[美・音・保体・技家：１,２年] 都立一次・分割前期入試[３年] 

22 水 期末考査[社、理、英] 

23 木 【天皇誕生日】 

24 金 期末考査[数・国] 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

※最新の情報は学年だより等をご確認ください。 

※新型コロナウイルスの感染状況により変更になることがあります。 
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2/21(火)～24(金)期末考査 

２学年は昨年度、校外学習として北区周辺

の施設等を見学しました。今回初めて、公共

交通機関を利用しての校外学習が実施されま

す。田端駅から鎌倉駅までの電車の乗り換

え、コース等、班ごとに調べ、１日かけて鎌

倉市内の神社仏閣等を見学・学習します。 

EC岩井での経験をもとに、また来年度の

修学旅行につながるよう、集団行動でのルー

ルやマナーを守り安全な校外学習にしてほし

いと思っています。 

（校外学習担当） 

学年最後の定期考査が２月２１日より始ま

ります。考査ごとに伝えているのは、目標を

立て、計画的に学習を進めることの大切さで

す。過去の自分を超えるために、粘り強く、

計画的に取り組んでほしいと思います。 

考査範囲はとても広く、万全な準備が必要

になりますが、今までの過去の学びや反省を

存分に活かし、１年間の集大成にしてほしい

です。田端中学生の皆さんが、目標に向けて

着実に準備できるように、全教員が全力でサ

ポートします。        （数学科） 

2/10(金)校外学習[２年] 

1.28～30 北区中学校連合展覧会  

 

 

1.12 『留学生が先生』  

 

連合展覧会が北とぴあを会場に３年ぶりに開催され、
本校からも書写、美術、技術・家庭の生徒作品を出品し
ました。普段の授業の中で一生懸命取り組んだ成果が随
所に表れていました。 

国際理解教育の一環として留学生を招いた特別授業を
行いました。ウクライナ、スロバキア、タイ、中国、モ
ンゴルの文化や生活などを紹介してくださいました。ど
の留学生も日本語がとても流暢で感心させられました。
田端中生も将来国際社会で活躍する人になってほしいと
願っています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

東京都公立学校美術展にもお出かけください 
都内の公立小・中学校、高等学校、特別支援学校の校数

は2,000を超えます。児童・生徒が制作した美術、技術・

家庭、書写などの代表作品を一堂に展示します。上野・東

京都美術館までぜひお出かけください。（入場無料） 

 開催期間：２月１４日（火）～１９日（日） 

 


