
2023年 6月 北区立岩淵小学校

597 kcal
27.2 ｇ
15.6 ｇ
2.2 ｇ
627 kcal

26.5 ｇ
20.8 ｇ
2.2 ｇ
605 kcal

23.7 ｇ
21.3 ｇ
2.4 ｇ
597 kcal

20.3 ｇ
14.3 ｇ
1.6 ｇ
605 kcal

27.0 ｇ
16.4 ｇ
2.2 ｇ
658 kcal

22.0 ｇ
29.3 ｇ
1.7 ｇ
630 kcal

24.6 ｇ
23.0 ｇ
2.2 ｇ
763 kcal

29.7 ｇ
25.8 ｇ
2.7 ｇ
543 kcal

25.2 ｇ
20.0 ｇ
2.5 ｇ
589 kcal

28.9 ｇ
15.0 ｇ
2.1 ｇ
725 kcal

20.4 ｇ
23.6 ｇ
1.9 ｇ
602 kcal

28.0 ｇ
17.9 ｇ
2.3 ｇ
590 kcal

27.2 ｇ
18.0 ｇ
2.0 ｇ
579 kcal

22.8 ｇ
18.1 ｇ
2.0 ｇ
598 kcal

33.2 ｇ
12.6 ｇ
2.4 ｇ
737 kcal

31.4 ｇ
27.5 ｇ
2.6 ｇ
649 kcal

21.7 ｇ
20.3 ｇ
1.5 ｇ
609 kcal

24.4 ｇ
23.8 ｇ
2.2 ｇ
591 kcal

25.1 ｇ
19.7 ｇ
2.0 ｇ
666 kcal

20.5 ｇ
22.3 ｇ
2.4 ｇ
550 kcal

25.9 ｇ
18.0 ｇ
2.1 ｇ
630 kcal

17.2 ｇ
17.0 ｇ
1.8 ｇ

★食材購入の都合で献立を変更する場合があります。ご了承ください。

★　　で食材が囲まれている日は、旬の食材を使った給食です。
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30
金

なごしごはん

○
★･牛乳,･大豆,･絹ごし豆腐,
･わかめ,･粉寒天

･米,七穀,あわ,･揚げ油,
★･小麦粉,･砂糖,･白いりごま,
･練りごま,･はちみつ

･赤ピーマン,･黄ピーマン,にがうり,･たまねぎ,
･にんじん,★･かぼちゃ,･キャベツ,･レモン汁

とうふのごまだれサラダ
はちみつレモンゼリー

29
木

とりしおうどん

○
★･牛乳,･鶏もも肉,･油揚げ,
･わかめ,･豚肉,･高野豆腐

★･うどん,･サラダ油,･ごま油,
･こんにゃく,･砂糖

･にんにく,･しょうが,･にんじん,･しいたけ,
･だいこん,･こまつな,･ねぎ,･たけのこ,
･たまねぎ,･さやいんげん

こうやどうふのにもの
とうもろこし

28
水

むぎごはん

○
★･牛乳,･豚ひき肉,･わかめ,
･ツナオイル漬け,･絹ごし豆腐,
･赤みそ,･白みそ

･米,･米粒麦,･揚げ油,･サラダ油,
･じゃがいも,★･小麦粉,★･パン粉,
･砂糖

･にんじん,･たまねぎ,･キャベツ,･えのきたけ
おみくじコロッケ
キャベツのサラダ
えのきのみそしる

27
火

むぎごはん

○
★･牛乳,･メルルーサ,･油揚げ,
･赤みそ,･白みそ

･米,･米粒麦,★･マヨネーズ,
★･パン粉,･砂糖,･サラダ油

･こまつな,･にんじん,･もやし,･えのきたけ,
･だいこん,･レモン汁,･キャベツ,･たまねぎ

しろみざかなのマヨネーズやき
こまつなのおろしポンずあえ
きゃべつのみそしる

26
月

むぎごはん

○
★･牛乳,･鶏もも肉,･わかめ,
･ツナオイル漬け,･赤みそ,
･白みそ

･米,･米粒麦,･豆乳バター,･ごま油,
･砂糖,･練りごま

･にんにく,･しょうが,･レモン汁,･キャベツ,
･もやし,･にんじん,･たまねぎ,･なす

とりにくのレモンバターソテー
わかめとツナのあえもの
なすのみそしる

23
金

あんかけごはん

○
★･牛乳,･絹ごし豆腐,
･鶏ひき肉,･ツナオイル漬け

･米,･米粒麦,･でんぷん,･サラダ油,
･じゃがいも,★･餃子の皮,
★･小麦粉,･揚げ油

･にんじん,･ピーマン,･たまねぎ,･プルーン
ＵＦＯあげ
プルーン

22
木

たんたんめん

○
★･牛乳,･赤みそ,･豚ひき肉,
･ベーコン

★･中華めん,･サラダ油,･ごま油,
･練りごま,･じゃがいも,･砂糖,
★ミルクココア

･にんにく,･しいたけ,･たまねぎ,･たけのこ,
･にんじん,･ねぎ,･チンゲンサイ,･しめじ

ポテトのガーリックいため
ココアまめ

21
水

するめごはん

○
★･牛乳,★･さきいか,･豚肉,
･かつお,･白みそ,･赤みそ,
･さつま揚げ,･わかめ

･米,･米粒麦,･サラダ油,･砂糖,
★･マヨネーズ,･糸こんにゃく

･しょうが,･にんじん,･さやいんげん,
･ごぼう,･れんこん,･えのきたけ,･しいたけ,
･ねぎ

かつおのみそマヨやき
かみかみきんぴら
すましじる

20
火

むぎごはん

○
★･牛乳,･鶏もも肉,･わかめ,
･赤みそ,･白みそ

･米,･米粒麦,･砂糖,･サラダ油,
･白いりごま,･ごま油,･じゃがいも

･しょうが,･りんご,･たまねぎ,･ごぼう,
･にんじん,･キャベツ,･もやし

とりにくのバーベキューソース
きんぴらサラダ
じゃがいものみそしる

19
月

スパゲティペスカトーレ

○
★･牛乳,★･いか,★･えび,
★あさり水煮,･ロースハム,
･鶏むね肉

★スパゲッティ,･オリーブ油,
･サラダ油,･でんぷん,･じゃがいも,
･砂糖

･にんにく,･セロリー,･にんじん,･たまねぎ,
･マッシュルーム,･きゅうり,･黄ピーマン,
･赤ピーマン,･キャベツ,･えのきたけ,
･こまつな

ポテトサラダ
やさいスープ

16
金

すきやきどん

○

★･牛乳,･豚肉,･木綿豆腐,
･絹ごし豆腐,･わかめ,･油揚げ,
･赤みそ,･白みそ,･粉寒天,
･あんこ

･米,･米粒麦,･サラダ油,･しらたき,
･砂糖

･にんじん,･たまねぎ,･えのきたけ,･こまつな,
･切干大根

きりぼしだいこんのみそしる
みずようかん

15
木

えだまめのピラフ

○
★･牛乳,･鶏むね肉,
･海藻サラダ,･わかめ,･豆乳

･米,･米粒麦,･豆乳バター,
･サラダ油,･ごま油,･砂糖,
･白いりごま,･メープルシロップ

･赤ピーマン,･たまねぎ,･えだまめ,
･マッシュルーム,･キャベツ,･にんじん,
･きゅうり,･しょうが

しょうがふうみのかいそうサラダ

✿こぐまちゃんのパンケーキ

14
水

むぎごはん

○
★･牛乳,★･いか,･豚肉,
･赤みそ,･白みそ

･米,･米粒麦,･砂糖,･ごま油,
･白いりごま,･サラダ油,･こんにゃく

･にんにく,･しょうが,･ねぎ,･にんじん,
･キャベツ,･チンゲンツァイ,･だいこん,
･ごぼう,･たまねぎ

いかのこうみやき
やさいいため
ごぼうのみそしる

13
火

ナン

○ ★･牛乳,･豚ひき肉,･大豆ミート
★･ナン,･サラダ油,･じゃがいも,
★･小麦粉,･豆乳バター

･にんじん,･たまねぎ,･セロリー,･しょうが,
･にんにく,･エリンギキーマカレー

くだもの

12
月

チリビーンズライス

○
★･牛乳,･豚肉,･大豆,･ひよこ
豆,★･さきいか,･豆乳,★･鶏卵

･米,･米粒麦,･サラダ油,･砂糖,
･豆乳バター,★･小麦粉,･米粉
★･チョコチップ,･オートミール

･にんにく,･しょうが,･セロリー,･たまねぎ,
･にんじん,･マッシュルーム,･トマトジュース,
･キャベツ,･きゅうり

かみかみサラダ
✿がまくんのクッキー

9
金

むぎごはん

○
★･牛乳,･鶏もも肉,･糸寒天,
･豚肉,･絹ごし豆腐

･米,･米粒麦,･揚げ油,★･小麦粉,
･でんぷん,･砂糖,･ごま油,･サラダ油

･しょうが,･ねぎ,･きゅうり,･もやし,
･にんじん,･たまねぎ,･キャベツ,
･きくらげ,･チンゲンサイ

ユーリンチー
かふうサラダ
とうふとやさいのちゅうかスープ

8
木

✿手作りうずまきパン

○ ★･牛乳,･豚肉

★ミルクメークココア,★強力粉,
★･小麦粉,･砂糖,･サラダ油,
･はちみつ,･マーガリン,･じゃがいも,
･こんにゃく

･セロリー,･にんじん,･たまねぎ,･キャベツ,
･かぶ

✿ミルクココア
ポトフ

7
水

むぎごはん

○
★･牛乳,･豚肉,･絹ごし豆腐,
･赤みそ,･白みそ

･米,･米粒麦,･ごま油,･白すりごま,
･砂糖,･サラダ油,･じゃがいも,
･こんにゃく

･こまつな,･もやし,･にんじん,･たまねぎ,
･だいこん

あじのやきに
こまつなのごまあえ
ぐだくさんみそしる

6
火

カリカリうめごはん

○
★･牛乳,★･ちりめんじゃこ,
･豚肉,･粉寒天

･米,･米粒麦,･ごま油,･白いりごま,
･サラダ油,･しらたき,･じゃがいも,
･砂糖

･にんじん,･たまねぎ,･さやえんどう,
･ぶどうジュース

にくじゃが
あじさいゼリー

5
月

✿いやいやえんのおこわ

○
★･牛乳,･鶏むね肉,･大豆
･油揚げ,･豚ひき肉,･生揚げ,
･赤みそ,･白みそ

･米,･もち米,･サラダ油,･砂糖,
･糸こんにゃく,･ごま油,
･緑豆はるさめ,･さつまいも

･にんじん,･しいたけ,･ごぼう,･たけのこ,
･だいこん,･にんにく,･しょうが,･にら,
･たまねぎ

だいこんとはるさめのにもの
さつまいものみそしる

2
金

ホイコーローどん

○
★･牛乳,･豚肉,･赤みそ,･ハム,
･鶏むね肉

･米,･米粒麦,･サラダ油,･砂糖,
･でんぷん,･ごま油,･はるさめ,
･白いりごま

･にんにく,･しょうが,･ねぎ,･キャベツ,
･しいたけ,･にんじん,･きゅうり,･もやし,
･たまねぎ,･きくらげ,･チンゲンサイ

はるさめサラダ
ちゅうかスープ

食塩相当量

1
木

むぎごはん

○
★･牛乳,★･ちりめんじゃこ,
･さけ,･絹ごし豆腐,･わかめ,
･赤みそ,･白みそ

･米,･米粒麦,･ごま油,･白いりごま,
･でんぷん,★･小麦粉,･揚げ油,
･砂糖

･ピーマン,･にんじん,･たまねぎ,･たけのこ,
･きくらげ,･もやし,･さやいんげん,･えのきたけ

ジャコピーふりかけ
さけのやさいあんかけ
とうふのみそしる

[ ６月 献 立 表 ]

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる食品

黄の仲間
熱や力の元になる食品

緑の仲間
体の調子を整える食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

梅

あじ

★小玉すいか

とうもろこし

☆アレルギーが出やすい食材☆

いか ・ えび ・ すいか ・ プルーン（ドライ）

☆たまにしか出ない食材☆

梅（梅干し） ・ きび ・ あわ ・ にがうり（ゴーヤ） ・ オートミール

上記の他にも、食材の欄をチェックしていただいて、食べたことがない食材や、

食べ慣れていない食材がありましたら、ご家庭で試していただくようお願いいたします。

心配な食材がありましたら学校にご相談ください。


