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おいしく食
た

べる 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

十 条
じゅうじょう

小 学 校
しょうがっこう

の

栄養士
えいようし

として勤務
きんむ

します、   

よろしくお願
ねが

いします。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの

心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスの

とれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

しています。また、食
しょく

に

関
かん

する指導
し ど う

を効果的
こうかてき

にすすめるための教材
きょうざい

としての役割
やくわり

もあります。 

 ご入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
し ん が っ き

がスタートし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は１０日
か

（水
すい

）から

始
はじ

まります。調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は昨
さく

年度
ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、“ハーベストネクスト株式
かぶしき

会社
がいしゃ

”のみなさんに委託
い た く

されています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

適切
てきせつ

な栄養量
えいようりょう

がとれます！ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」（文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

）に基
もと

づき、望
のぞ

ましい栄養量
えいようりょう

を算
さん

出
しゅつ

し

て、献立
こんだて

を立
た

てています。具体的
ぐたいてき

には、カルシ 

ウムなどの、家庭
かてい

での食事
しょくじ

で 

不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を、可能
かのう

 

な範囲
はんい

で、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で補
おぎな

 

うなどの工夫
くふう

がされています。 

教材
きょうざい

です！ 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

では、準備
じゅんび

から片
かた

付
づ

けまでの

活動
かつどう

を通
とお

して、正
ただ

しい手洗
て あ ら

いやはしの使
つか

い方
かた

な

どの望
のぞ

ましい食
しょく

習 慣
しゅうかん

と 食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を

身
み

に付
つ

けることができます。 

また、授 業
じゅぎょう

の導 入
どうにゅう

や振
ふ

り返
かえ

り 

で、献立
こんだて

や食 品
しょくひん

などが使
つか

われ 

ていて、教 材
きょうざい

にもなっています。 

 


