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北区立王子第三小学校

給食だより

保護者のみなさまへ

昨年度に引き続き今年度も、王子第三小の給食はハーベストネク

スト株式会社の調理員が作ります。チーフを中心に６名の調理員が

毎日、心を込めて子どもたちのために給食を作ります。

加工品は極力使用

せず手作りを基本

としています。

日本各地の郷土料理、

世界各国の料理を取

り入れています。

濃い味付けに慣れない

ように、味付けは薄味

を心がけています。

旬の食材を取り入れ

季節感のある献立を

心がけています。

食事の手本となる

よう主食＋牛乳＋

主菜＋副菜（汁物、

デザート）

をそろえます。

献立の内容について

王三小の特色ある給食

●セレクト給食

あらかじめ複数の料理から１つを選び予約します。料理を選択することで食事

を選ぶ力や選ぶ楽しさを知り、食べ物への関心を高めます。

●リクエスト給食

宝くじコロッケに当たった人は、好きな給食を１つリクエストすることができ

ます。今年度は7月ごろの実施を予定しています。

●ランチルーム給食

ランチルームで給食を食べます。教室とは違い、対面で給食を食べ楽しく会食

する雰囲気作りや食事のマナーを学びます。コロナ禍でお休みしていましたが、

今年度より再開する予定です。

給食調理員について

【お願い】給食の持ち物について

➀マスク ②ランチョンマット ③清潔なハンカチ

給食準備中には全員がマスクを着用します。毎日、ご家庭でのご用意をお願い

いたします。

【お願い】給食当番白衣の洗濯について

その週に給食当番だった児童は自宅に白衣を持ち帰ります。ご家庭で白衣の洗

濯にご協力ください。ボタンのほつれやゴムの劣化など不備がありましたら、学

校までお知らせください。

毎月給食の献立表、給食だよりを各家庭に１枚、配付しています。

献立表は、給食の献立名と使用している食品について、給食だよりは、給食の

献立紹介や食に関する内容を載せています。ぜひ、お子さんと一緒にお読みいた

だき、給食や食生活についてご家庭でお話しください。

新年度の学校生活が始まりました。今年度も栄養士は奥村拓です。一年間よろ

しくお願いいたします。おいしく安全で子どもたちが楽しみになるような給食

作りを心がけてまいります。

入学・進級おめでとうございます


