
 

 

 

 

早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと 1か月
げつ

。日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそうきびしく感
かん

じられるように  

なりました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

いてきたと思
おも

えば、今年
こ と し

はインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。

感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、日
ひ

ごろから一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。 

さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるように、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 冬
ふゆ

は気温
き お ん

が下
さ

がるために体温
たいおん

が低下
て い か

し、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかるリスクが高
たか

まります。  

予防
よ ぼ う

のためには、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を基本
き ほ ん

に、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

、手洗
て あ ら

い・うがいが大切
たいせつ

です。また、 

体
からだ

を温
あたた

めることも良
よ

いですね。冬
ふゆ

野菜
や さ い

や温
あたた

かい料理
りょうり

を食
た

べて、体
からだ

の芯
しん

からポカポカに温
あたた

まりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11 月 30 日 

北区立王子小学校 

校 長  原 田 英 孝 

栄養士  加  藤  梨  奈 

12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう 

★給 食
きゅうしょく

では、 

・ゆずを使
つか

ったあえもの ・かぼちゃ団子
だ ん ご

 を出
だ

します。お楽
たの

しみに！ 

！クイズ！ 

年末
ねんまつ

の年越
と し こ

しで 

｢年越
と し こ

しそば｣を食
た

べる

のはなぜでしょう？ 

 

①寿命
じゅみょう

がのびるように

と願
ねが

うため。 

②そばは、乾燥
かんそう

できて

冬
ふゆ

も保存
ほ ぞ ん

ができたか

ら。 

③調理
ちょうり

が簡単
かんたん

なため。 

 

 

 

 

 

 

正解
せいかい

：① 

そばが細長
ほそなが

いことから 

きています。 


