
　今年
ことし

は５月
ごがつ

から気温
きおん

が高
たか

く、暑
あつ

くなる日
ひ

が多
おお

くなっています。

暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げんき

に過
す

ごせるように、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。

　６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べることから始
はじ

めましょう。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう

衛生
えいせい

とはなんでしょう？

　　　　考
かんが

えてみましょう！

Ｑ.給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

に手
て

を洗
あら

うのはなぜか？

Ａ.手
て

には目
め

に見
み

えない菌
きん

や汚
よご

れがついています。

素手
すで

で食
た

べるパンなどは手
て

についた菌
きん

を食
た

べて

お腹
なか

を壊
こわ

してしまう可能性
かのうせい

があります。

Ｑ.配膳
はいぜん

中
ちゅう

になぜマスクをつけるの？

Ａ.口
くち

から唾
つば

が飛
と

んで食事
しょくじ

にかかってしまい

風邪やインフルエンザもうつります。

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は左
ひだり

の絵
え

をお手本
てほん

にして配膳
はいぜん

しましょう。
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ご家庭へのお願い 

給食費について 

引き落としは毎月４日です。予備日は毎月１９日です。  

ゆうちょ銀行の残高の確認をお願いいたします。 

給食配膳時にマスクを全員が使用します。 

給食袋に入れて毎日持ってきてください。  

金曜日に当番は給食着を持ち帰ります。 

洗濯をして月曜日に持ってきてください。  


