
　１０月
がつ

１０日
か

は「北区
きたく

おでんの日
ひ

」、１１月
がつ

３０日
か

まで「北区
きたく

おでん月間
げっかん

」としています。

　明治
めいじ

以降
いこう

、ものづくりの街
まち

として栄
さか

えた北区
きたく

では、工場
こうじょう

で働
はたら

く人
ひと

が安価
あんか

で楽
たの

しめる味
あじ

として「おでん」が好
この

まれ「おでん種
たね

」を作
つく

る店
みせ

が増
ふ

えました。そして「おでん」は、地域
ちいき

　日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は涼
すず

しさを感
かん

じるようになってきました。 住民
じゅうみん

たちが好
この

む”まちの味
あじ

”として世代
せだい

を問
と

わず親
した

しまれるようになりました。

急
きゅう

な気温
きおん

の変化
へんか

で体調
たいちょう

をくずさないように食事
しょくじ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にも十分
じゅうぶん

に 　北区内
きたくない

で、この期間中
きかんちゅう

におでんのメニューをとり入
い

れているお店
みせ

があるそうです。

注意
ちゅうい

するようにしましょう。 探
さが

してみてはいかがでしょうか？！

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 食後
しょくご

は静
しず

かに休
やす

もう

　食後
しょくご

は、食
た

べ物
もの

を消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

するために血液
けつえき

が胃
い

に集
あつ

まります。急
きゅう

な運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

は血行
けっこう

が促進
そくしん

されていて血液
けつえき

が足
た

りなくなり、消化
しょうか

不良
ふりょう

になります。

よりよい消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

のために食後
しょくご

の休息
きゅうそく

が大切
たいせつ

です。

令和元年１０月号

北区立柳田小学校

し きたく ひ

知っていますか？北区おでんの日

校長 貝塚 一石

ハロウィンメニュー かぼちゃケーキつくってみよう！
< 材料 >

かぼちゃ・・１５０ｇ

ホットケーキミックス・・２００ｇ

たまごМ・・２個

バター・・１５０ｇ

さとう・・１００ｇ

①かぼちゃを電子レンジでやわらかくする

②ボールにかぼちゃ、バター、さとう、牛乳をいれてまぜる

③といたたまごを加えてまぜ、ホットケーキミックスを

さいごに加えてまぜる

④炊飯器のかまに入れてやく

そのまま食べても、デコレーションしてもたのしいですよ。

給食費について

引き落としは毎月４日、予備日１９日です。お休みの場合は翌日になります。

ゆうちょ銀行の残高の確認をお願いいたします。

ご家庭へのお願い

●配膳時にマスクをしています。給食袋に入れて毎日持ってきてください。

●金曜日に当番は給食着を持ち帰ります。

洗濯をして月曜日に持ってきてください。

運動後2時間


