
　　いよいよ本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきます。寒
さむ

さが日
ひ

に日
ひ

に増
ま

し、

　空気
くうき

も乾燥
かんそう

するため、風邪
かぜ

をひきやすくなります。体調
たいちょう

を整
ととの

えて

　元気
げんき

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えられるようにしましょう。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

たのしく食
た

べましょう

　　たのしく食
た

べると、心
こころ

が穏
おだ

やかになり、おいしい食事
しょくじ

になります。たのしく食
た

べる

　ためには、マナーは大切
たいせつ

です。口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま話
はな

したり、立
た

ち歩
ある

いたり

　自分
じぶん

だけ勝手
かって

なことをしては、まわりの人
ひと

が不愉快
ふゆかい

な思
おも

いをします。マナーがよいと

　自分
じぶん

自身
じしん

の食事
しょくじ

もスムーズに進
すす

みます。食事
しょくじ

にふさわしい話
はなし

をして、たのしく食
た

べる

　ように心
こころ

がけましょう。

　①えんぴつを持
も

つ形
かたち

をイメージして、親指
おやゆび

と人差
ひとさ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

の三本
さんぼん

で持
も

ちます。

　②はしの下側
したがわ

は親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

と薬指
くすりゆび

の側面で支えます。

　③上側
うえがわ

と下側
したがわ

の形
かたち

をそのままに組
く

み合
あ

わせます。

　④下
した

のはしは固定
こてい

し、動
うご

かさないように使
つか

います。

　　上
うえ

のはしを上下
じょうげ

させて食
た

べ物
もの

をつかみます。

令和元年１２月号

北区立柳田小学校

校長 貝塚一石

おはしの使い方にもマナーがあります。正しく使えていますか？

つか かた ただ つか

給食費の引き落としは毎月４日、予備日１９日です。お休みの場合は翌日になります。

ゆうちょ銀行の残高の確認をお願いいたします。

配膳時にマスクをしています。給食袋に入れて毎日持ってきてください。

金曜日に当番は給食着を持ち帰ります。洗濯をして月曜日に持ってきてください。

給食便り
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