
　　夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。

　夜更かしなどで、生活リズムが乱れ、朝ごはん抜きになっていませんで

　したか？朝
あさ

ごはんは、脳
のう

や体
からだ

を目覚
めざ

めさせ、1日
にち

を元気
げんき

にスタートさせる

　ための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。朝
あさ

ごはん

　をしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

何
なん

でも好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう

　皆
みな

さんはいくつチェックがつきましたか。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

もあります。規則
きそく

正
ただ

しい

生活
せいかつ

にもどれるように自分
じぶん

で考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。

 

令和元年９月

北区立柳田小学校

●配膳時にマスクをしています。給食袋に入れて毎日持ってきてください。

●金曜日に当番は給食着を持ち帰ります。洗濯をして月曜日に持ってきてください。

ご家庭へのお願い

給食費について

引き落としは毎月４日、予備日１９日です。お休みの場合は翌日になります。

ゆうちょ銀行の残高の確認をお願いいたします。

校長 貝塚一石


