
　新年度
しんねんど

が始
はじ

まり早
はや

くも１ヶ月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてきたころ

でしょうか。緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れやすいときでもあります。疲
つか

れを感
かん

じたら

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり体
からだ

を休
やす

めましょう。そして朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて、

元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。

　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう」です。

食事
しょくじ

をする時
とき

は、あいさつ、姿勢
しせい

、食器
しょっき

の扱
あつか

い方
かた

や会話
かいわ

にも注意
ちゅうい

をして

楽
らく

しい雰囲気
ふんいき

で食べ
た

ましょう。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう 5月は2か月分の給食費引き落としとなります。(手数料1回10円かかります)

毎月4日(5月は7日)予備日19日です。

　皆
みな

さんはどんな朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？良
よ

い朝
あさ

ごはんを考
かんが

えてみましょう。 詳しくは別紙にてお配りしました「給食費納入について」をご参照ください。

1・2年生…１ヶ月4360円、3・4年生…1ヶ月4585円、5・6年生…4810円

※毎月4日に引き落としができなかった場合はお知らせの手紙をを出しております。

予備日に再度引き落としますのでゆうちょ銀行に入金をお願い致します。

ご協力をお願い致します。
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