
　梅雨
つゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。暑
あつ

い夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごすためには

早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけて、一日
いちにち

三食
さんしょく

バランスよく食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

また、夏
なつ

は汗
あせ

をたくさんかくので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしましょう。

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

後片付
あとかたづ

けをきちんとしよう

・食器
しょっき

かごへ食器
しょっき

をもどす時
とき

は、丁寧
ていねい

に静
しず

かにおくようにしましょう。

・残
のこ

してしまったものは､入
はい

っていた食
しょく

缶
かん

やボウルに戻
もど

して、器
うつわ

や皿
さら

に食
た

べたもの

  が残
のこ

らないようにしましょう。

・牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、飲
の

み終
お

わったら、たたんで食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

・後片付
あとかたづ

けがスムーズにできるように、給食
きゅうしょく

を時間内
じかんない

に食
た

べるようにしましょう。

・残
のこ

さずに食
た

べる事
こと

は大切
たいせつ

なことです。お皿
さら

がきれいだと片付
かたづ

けも簡単
かんたん

にできます。

・家
いえ

でも食器
しょっき

の片付
かたづ

け、テーブルをふくなどお手伝
てつだ

いを進
すす

んで行
おこな

いましょう。

令和元年７月号 

北区立柳田小学校 

 校長 貝塚 一石  

引き落としは毎月４日、予備日１９日です。お休みの場合は翌日になります。 

ゆうちょ銀行の残高の確認をお願いいたします。                                                    

会計の都合上、２月で引き落としを終了するため、８月に３月分の給食費の                 

引き落としをさせていただきます。引き落とし日は、８月5日（月）予備日は  

８月１９日（月）です。ご了承ください。  

給食費の未納がありますと献立を変更をせざる負えませんのでご協力をお願い致します。 

 給食費について 

 ご家庭へのお願い 

配膳時にマスクをしています。給食袋に入れて毎日持たせてください。             


