
≪持ち物のしおり≫ 

北区立清水坂保育園 

★名前を『大きく』『わかりやすい場所』に書いてください★ 

 

＜保育園に毎日持ってくるもの＞ 

 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

①連絡帳 複写式 ノート おたよりメモ 

②着替え一式 １組 １組 １組 １組 １組 

③紙オムツ・紙パンツ ５枚 ５枚 ３枚   

毎
日
洗
う
物 

④食事用エプロン ３枚 ３枚    

⑤コップ・コップ袋   〇 〇 〇 

⑥手拭きタオル 室内 ※ 〇 〇 〇 〇 

トイレ   〇 〇 〇 

⑦汚れ物入れ袋 １枚 １枚 １枚 １枚 １枚 

⑧通園用リュック   〇 〇 〇 

 

① お便り入れ用に、色画用紙を挟んだクリアファイル（A5）をお貸しします。 

② 子どもが動きやすい上下別々の服装にしてください。 

肌着は、半袖やランニングを用意してください。 

③ 前側に記名をしてください。 

④ つけ外しが、しやすいもの。 

⑤ コップは、落としても割れないもの。側面に記名をしてください。 

袋は、コップを出し入れしやすいもの。 

⑥ 大きさは、縦横２５㎝位のもの。３・４・５歳児はタオル掛けのフックにかけて使用します。 

タオルに紐をつけてください。※１歳児は、使用する時にお知らせします。 

⑦ エコバック等洗濯できるもの。 

⑧ 子どもが扱いやすいもの。目安は１０～１５ℓ位。 

 

 

＜保育園に常に置いておくもの＞ 

 １・2歳児 ３・４・５歳児 

Tシャツ・トレーナー ２枚 ２枚 

肌着 ２枚 ２枚 

パンツ  ２枚 

ズボン ２枚 ２枚 

靴下 １足 １足 

フェイスタオル（多目的） １枚 １枚 

おしり拭き（ウェットタイプ） １袋 ＊（下記参照） 

ポリ袋（Mサイズ） １パック １パック 

＊必要に応じて声を掛けさせていただきます。 



＜週末に持ち帰り、洗濯をして月曜日に持ってくるもの＞ 

カバー入れ袋 昼寝用品の持ち帰りに使います。 

昼寝マットカバー 綿素材でお願いします。 

バスタオル 肌掛けとして使用します。 

毛布カバー（貸出） 冬季に使用し、２週間に１度お洗濯をお願いします。 

防水マット 全員使用します。おねしょの他、鼻血や嘔吐による汚れ防止です。 

ゴムで固定できるようにしてください。 

カラー帽子（貸出） 名前は書かないでください。乾燥機の使用はお避け下さい。 

室内用靴 足に合った、脱ぎ履きしやすいものにしてください。 

 

 

＜昼寝マットカバーのサイズ＞ 

１・２歳児（小サイズ） ３・４・５歳児（大サイズ） 

 

 

 

出来上がり寸法 

 

 

 

 

 

 

出来上がり寸法 

 

 

 

＊大サイズのカバーサイズで作成し、 

折り込むと小サイズで使用できます。 

 

 

 

 

出来上がり寸法 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がり寸法 

  

・昼寝マットの出し入れ口は、スナップ（直径１㎝程度）やファスナーが適しています。 

縫い付けるタイプのスナップを使用してください。マジックテープやひもは避けてください。 

・スナップの数は、５個くらいが丁度良いです。 

・バスタオルも昼寝マットカバーと同様に、名前を付けてください。 
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