
１しゅうかん の じかんわり（１ねんせい） の れい

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

8じ３０ふん～９じ たいいく（あさ の たいそう）

９じ～１０じ こくご
Ｅテレ

せいかつ
Ｅテレ

こくご
しゅくだい

えいごかつどう
Ｅテレ

どうとく
Ｅテレ

１０じ～１１じ さんすう
Ｅテレ

さんすう
しゅくだい

さんすう
しゅくだい

こくご
しゅくだい

さんすう
しゅくだい

１１じ～１２じ ずこう
しゅくだい

おんがく
しゅくだい

ずこう
しゅくだい

おんがく
しゅくだい

こくご
しゅくだい

１２じ～１じ おひる ごはん・ひる やすみ

１じ～２じ こくご（どくしょ）

２じ～３じ そとあそび そとあそび そとあそび そとあそび そとあそび


