
 

おまめたいむ ホップ 
 （毎週月曜日） 
１４：００～ 

対象 ０歳児（低月齢）の子どもとその保護者 

（ねんね・ごろごろ時期） 

※定員１２組（先着順） 

 

リトミック 
（不定期月曜日） 

 

 

１５：３０～１６：００  

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

きりんタイム 
（毎週金曜日） 

 

 
１５:３０～１６：００ 工作・ゲームなど 

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

ぱんだクラブ 
（毎週木曜日） 

 

 

うさぎクラブ 
（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～ 

（３歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

１０：３０～ 

（２歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

はち ZAP 
（不定期火曜日） 
 

 
１５:３０～１６：００ 体幹遊び 

（３～５歳児とその保護者） 

定員８組（先着順） 

☆０歳児フリークラス☆ 
 

 
おまめたいむ 
ジャンプ 
（毎週火曜日） 

 

 

１０：３０～ 

（１歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

北区立八幡山子どもセンターだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

７ ８ ９ １０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

２８ ２９ ３０ ３１  

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始３０分前より受付スタート） 

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０ 今月のお休み ６・１１・１３・２０・２７日 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ http://www.city.kita.tokyo.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/hachimanyama/index.html 

☆０～５歳児フリークラス☆ 

はぴママ 

身体計測 

子ども☆子育て 

相談日 

 

対象 ３～５歳児とその保護者 

※八幡山子どもセンターの陶芸に 

初めて参加する方 

定員８組程度（先着順）参加費無料 

講師酒井 智子氏   申込窓口にて受付中 

 

 

登録制クラブ 

午後 フリークラス（概ね開始３０分前より受付スタート） 

おまめたいむ ステップ 
  （毎週月曜日） 

１０：３０～ 
対象 ０歳児（高月齢）の子どもとその保護者 

（ずりばい・ハイハイ時期） 

※定員１２組（先着順） 

 

はちまんデー 
（不定期開催） 

１１：３０～ 音楽あそびなど 

※定員１２組（先着順） 

 

カプラ 
おやこでヨガ 

□・・・詳しくは裏面へ 
カレンダー内のマークの 

説明は下記をご覧ください 

ミニカー 

プラレール 

 

ミニカー 

プラレール 

Fun!math! 

Time! 

対象保育園入園を検討している方 

定員 15 組程度 申込窓口にて受付中 
 

清水坂保育園の先生が保育園について 

お話に来てくださいます♪ 

 

 

２１日（月）の午前中は、 

プレイルームが使えません。 

期間 8 月 1 日(火)～8 月 5 日(土) 

会場 北とぴあ地下展示ホール 

時間 10：00～18：00  

ただし、5 日は 16：00 まで 

児童館・交流館・子どもセンター・わく

わく☆ひろばの作品を展示しています。 

子どもたちの想いを感じてください。 

http://www.city.kita.tokyo.jp/
http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/


19 日（土） 
13：３０～15：００ 

身長・体重計測ができます。上記
の日程以外でも計測をご希望の際
は、お声がけください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

対象の方には北区より 

「ごあんない」を郵送します。 

ご希望の方は、事前に予約をし

てください。 

8 日（火） 

10：00～14：00 

 

24 日（木） 
10：00～12：00 

13：00～16：00 

 気軽にお話ししてみませんか。 

専門相談員（心理）の河原佳代

先生が相談に応じます。 

小学生、中高生もどうぞ！ 

（電話・窓口にて予約受付中） 

 

 

足形も取れます！ 

 

対象 0～5 歳児とその保護者 

定員 12 組程度 申込 当日窓口にて受付 

場所 プレイルーム 

持ってきたプラレールとミニカーには記名をしてね！ 

9 日（水）・19 日（土） 

10：30～11：50 

16 日（水）・26 日（土） 

10：30～11：50 

対象２～５歳児とその保護者 

定員各回 8 組程度  

申込窓口にて受付中 場所ベランダ    

もちもの着替え・飲み物・タオル 

※ぬれてもいい恰好でお越し下さい。 
 

水をテーマにしたコーナーで遊べます♪ 

雨天時は、工作室と図書室で行います。 

★工作室・図書室での自由遊びはできません。 

31 日（木） 15：30～16：00 

 

8 日（火）・30 日（水） 

①10：20～10：50 

②11：00～11：30 

22 日（火） 11：00～ 
対象 0 歳児～5 歳児とその保護者 
定員 15 組程度  場所 プレイルーム 
申込 当日窓口にて受付 
魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう！ 
カプラの感触、音を全力で楽しもう！ 

 

 

 

29 日（火）①15：30～16：00 

       ②16：20～17：05 
対 象3～５歳児とその保護者 

定 員各回 10 組程度（先着順）場所プレイルーム 

講 師(株)math channel    申込窓口にて受付中 

テーマサイコロとかずカードを使って 

  『かず』を体験しよう！ 
ｍath channel の先生と一緒に算数をテーマに 

遊ぶよ♪「参加してみたいけど、難しそう…」と 

いうお声を踏まえて、難易度別で【①やさしい】 

【②すこしむずかしい】の 2 つに分かれています。 

 ★詳しくは、館内掲示をご覧ください。 

    

 

★詳しくは、館内掲示をご覧ください。 

 

 

対象 3 歳児以上とその保護者  定員 6 組 

講師鈴木博美氏 持ち物飲み物 申込窓口にて受付中 

動きやすい服装でお越しください。 

妊娠中の方はご遠慮下さい。 
 

親子でヨガを楽しんでみませんか？ 

 

 

24 日（木） 

13：45～14：15 

21 日（月）14：00～14：30 
 

対象 0 歳児とその保護者 定員 10 組程度 

講師新井 麻衣氏     申込窓口にて受付中 

場所プレイルーム         持ち物なし 

※予防接種後 48 時間経っていない子の参加は 

お控えください。 

親子でベビーマッサージやふれあい遊びを 

楽しみましょう♪ 

対象 0～５歳児とその保護者 

定員 15 組程度 （先着順） 

申込 窓口にて受付中 

『東京家政大学児童音楽研究会たんぽぽ』の 

皆さんとパネルシアターなどを楽しみましょう♪ 
 

 

 


