
１０：３０～ 

（２歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

おまめたいむ ホップ 

 （毎週月曜日） 

１４：００～ 

リトミック 

（不定期月曜日） 
 

 
１５：３０～１６：００  

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

きりんタイム 

（毎週金曜日） 

 

 
１５:３０～１６：００ 工作・ゲームなど 

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

ぱんだクラブ 
（毎週木曜日） 

 

 

うさぎクラブ 

（毎週金曜日） 

 

 

はち ZAP 

（不定期火曜日） 
 

 
１５:３０～１６：００ 体幹遊び 

（３～５歳児とその保護者） 

定員８組（先着順） 

☆０歳児フリークラス☆ 

 

 
おまめたいむ 

ジャンプ 

（毎週火曜日） 

 

 

１０：３０～ 

（１歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

対象０歳児（低月齢）の子どもと 

その保護者（ねんね・ごろごろ時期） 

※定員１２組（先着順） 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

  

 

 

月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

９ 

  休館日 
１０ １１ 

 

１２ 
 

１３ １４ 

 

１６ 1７ １８   1９ ２０ ２１ 

２３ 

 

２４ ２５   ２６ 

 

２７  ２８ 

 

３０ ３１   □・・・詳しくは裏面へ  

カレンダー内のマークの説明は下記をご覧ください。 

  

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０  今月のお休み  １・８・９・１５・２２・２９日 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ http://www.city.kita.tokyo.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/hachimanyama/index.html 

はぴママ 身体計測 

はちまんやま 
ハロウィン運動会 

ヨガ 

子育て応援隊 

子ども☆子育て 

相談事業 
 
 

 

 
はちまんデー 

（不定期開催） 

１１：３０～ 音楽遊びなど 

（０～５歳児とその保護者） 

※定員１２組（先着順） 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30分前より受付スタート） 

おまめたいむ ステップ 

  （毎週月曜日） 

１０：３０～ 

 

対象０歳児（高月齢）の子どもとその保護者 

（ずりばい・ハイハイ時期） 

※定員１２組（先着順） 

 午後 フリークラス（概ね開始 30分前より受付スタート） 

登録制クラブ 

子育て応援隊 

プラレール 

カプラ 親子アトリエ 

０ママほっとタイム 

北区児童館ネットワーク事業 第５班 

３１日（火）１０：３０～ 

対象 乳幼児親子 

場所 中央公園（旧いなり公園） 

（雨天時は十条台子どもセンター） 

申込 八幡山子どもセンター 十条台子どもセンター 

   窓口もしくは電話にて受付中 

ハロウィンをテーマにあそびましょう！ 

みんなで楽しく過ごしながら、地域にお友だちや顔見知りを 

つくりませんか？詳しくは館内掲示をご覧ください。 

 

２５日（水）１０：００～ ※事前申込制 
対象 ０～３歳児とその保護者 

場所 清水坂公園 多目的広場 

申込 １０月２日（月）～１０月１６日(月) 

★詳しくは館内掲示をご覧ください 

 

mama-mapピクニック 

７日（土）８日（日） 

場所 飛鳥山公園 
久しぶりの区民まつり！ 

王子地区は飛鳥山公園です！ 

ぜひあそびにきてね♪ 

１０：３０～ 

（３歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

ミニカー 

０ママほっとタイム 

mama-map 

ピクニック 

プラレール 

ミニカー 

おしえて！保育園ママ 

おさがりおゆずり 
交換会 

30日のホップ・ステップは 

ハロウィンフォトを撮ります★ 

仮装してきても OKです！ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/
http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

  

                               

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度 

申込 当日、窓口にて受付 

場所 プレイルーム 

おうちにあるミニカー、プラレールを持ってきて遊べるよ。 

持ってきたミニカー、プラレールには記名をしてね。 

7 日（土） １０：３０～１１：５０ 

３１日（水） １６：００～１７：２0 

 

 

４：００～５：２０ 

1４日（土） 

１３：３０～１５：００ 

身長・体重計測ができます。 

上記の日程以外でも計測を 

ご希望の際は、 

お声がけください♪ 

 
 

講師鈴木博美氏 持ち物飲み物 

定員８名 (お子さまと一緒にどうぞ) 

申込９月 2８日(木)より窓口にて受付 

動きやすい服装でお越しください。 

妊娠中の方はご遠慮下さい。 

 

 

日時 11 月８日～12 月 13 日（水）毎週水曜日 10：00～12：00 
対象 0～5 歳児までのお子様を育てている親 ※初めて受講する方のみ 
定員 14 名 参加費 なし 託児 あり 
申込 6 日（金）～ 申し込み用紙を窓口までお持ちください。 

 

専門相談員《心理》の 

河原佳代先生が相談に応じます。 

予約受付中です。 

（センター窓口・TEL 可） 

 

オンライン相談は 

こちらの公式ラインを 

ご覧ください。 

19 日（木） 
１０：００～１３：００ 

 足形もとれます！ 

５日（木） １６：００～１７：２０ 

２１日（土） １０：３０～１１：５０ 

場所 ベビールーム  

申込は終了しています。 
 

 

 

ヨガでリフレッシュしませんか❣ 

23 日（月） １５：３０～１６：００ 
対象 0～5 歳児とその保護者 

定員 15 組程度 

申込 2 日（月）より窓口にて受付開始   

場所 プレイルーム テーマ 缶バッジ作り  

今回の親子アトリエは缶バッチ作りを行います！ 

世界に一つだけのオリジナル缶バッジを作ろう！ 

詳細は館内掲示をご覧ください。 

 

１0 日（火）・１3 日（金） 

10：30～11：30 
子育て応援隊(地域の民生・児童 
委員）が来館します。 

情報交換や子育ての気になること 
など気軽にお話ください。 

対象の方には北区より 

「ごあんない」を郵送します。 

ご希望の方は、事前に予約を 

してください。 

10 日（火） 
10：００～１４：００ 

 

2６日（木） 
1１：１5～１１：４５ 

 

９月 2０日・27 日  

10 月 4 日・11 日（水） 

全 4 回 1３：３０～1４：３０ 

 

２日（月） １４：００～１５：００ 

対象 ０歳児親子・もうすぐ子育てがはじまるみなさん 

申込 窓口または電話にて受付中 

定員 １５組程度 
子育てのスタートは八幡山の０歳のおまめたいむで！ 

一緒にふれあい遊びなどをして楽しみましょう♪ 

おさがりのお洋服と絵本のおゆずり交換会も実施します！ 

対象 0 歳児～5 歳児とその保護者 

申込 当日、窓口にて受付 

定員 15 組程度  場所 プレイルーム 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう！ 

カプラの感触、音を全力で楽しもう！ 

２８日（土） 
１０：30～11：50 

 

１０月のきりんタイムは『ハロウィン』を 

テーマに工作やゲームをするよ！ 

毎週金曜日 １５：３０～１６：００ 

対象３～５歳児とその保護者 定員１０組程度 

６日 ハロウィンマント 

１３日 ハロウィンほうき 

２０日 紙コップのかぼちゃ人形 

２７日 ハロウィンバスケット 

２３日（月）１０：３０～ 
対象 保育園入園申請を希望する 

乳幼児保護者 
定員 15 組程度  
申込 ２日（月）より窓口にて受付開始 

保育園にお子さんを通わせている先輩 

ママを迎えて、保育園入園申請を希望 

している保護者の皆さんと交流・情報 

交換を行います♪ 

今月は 

この時間です！ 


