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月 火 水 木 金 土 
 

 

 

 

１ 

うめっこ 
おもちゃ病院 
 

２ 

さくらっこ 

サーキットあそび① 

 

３ 

パパとあそぼ 

メモスタンド工作 

 

５ 

 

６ 

ゆずっこ 

 

７ 

ももっこ 

子育て応援隊 

８ 
うめっこ 
子ども☆子育て専門相談 
０ママほっとタイム① 

９ 

さくらっこ 

 

１０ 

プラレールひろば 

12 

休館日 

 

13 

ゆずっこ 

 

14 

ももっこ 

 

15 

うめっこ 

０ママほっとタイム② 

16 

さくらっこ 

サーキットあそび② 

17 
輝きバースデー 
手形足形すたんぴんぐ 

子育て応援隊 
メモスタンド工作 

19 
はぴママひよこ面接 

手形足形すたんぴんぐ 

バレトン 

20 

ゆずっこ 

 

21 

ももっこ 

 

22 

うめっこ 

０ママほっとタイム③ 

23 

休館日 

24 

メモスタンド工作 

 

26 

はぴママひよこ面接 

手形足形すたんぴんぐ 

27 
ゆずっこ 

ベビーヨガ 

食育講座 

 
 

28 

ももっこ 

かぞくでつくろう 

29 

うめっこ 
かぞくでつくろう 
０ママほっとタイム④ 

 

2 

西ケ原子どもセンター 

 
北区西ケ原１－４１－３   Tel・Fax  03-3949-1481 

（運営 株式会社 明日葉  Tel        03-3452-33） 
 

★申込制のイベントの受付開始は１日です。 

 事務室でお申込みください。 

★子どもセンター・児童館のおしらせは 

 HP でも見ることができます。 

QR コードを読み取ると HP に繋がりますので 

ぜひご活用ください。 

★０才児さんはいつでも身体測定ができます。 

 職員までお声がけください。 

 
  一次避難場所：滝野川小学校          

  二次避難場所：北区防災センター・旧古川庭園  

 緊急 
避難場所 

 

【ご利用にあたり】 

・入館時に入館票を必ずご記入ください。 

・お食事は１階わんぱくルームのみ可能です 

※アレルギー等の観点により必ずレジャーシートを 

 持参し、その上で食事をとるようにお願いいたします 

 ランチタイム：１２：００～１３：３０ 

 おやつタイム：１５：００～１５：３０ 

 

【開館時間】 

 ９：３０～１７：３０ 
※１階～３階 すべての階が同じ時間での運営です。 

 

 

東田端児童室 田端児童館 栄町子どもセンター 



 

 

 

 
場所：2 階 じゅんびしつ 

定員：一家族 3 名まで  

 

 
場所 ：わんぱくルーム  
定員 ：10 組程度 
対象 ：よちよち歩きまでの親子 
講師 ：よしだしおり先生
 

 

はぴママきたく  

 

 

 

 

 

当日は、母子手帳と役所から送られている受領書 

（裏面がアンケート用紙）をご持参ください。 

※1 枠 1 名です。 

 

 
場所 ：はいはいのおへや 
定員 ：10 組程度 
対象 ：よちよち歩きまで親子 
持ち物 
講師 ：なおこ先生 
 

 

：バスタオル(必要な方のみ) 

 

 
線路を長くつなげてみんなで一緒に楽しみましょう！ 

 

みんなでおひなさまをつくろう！ 

 

 
 

～北区子育て応援団事業～ 

対象の方には、招待状が届きます。 

1 歳のお誕生日をみんなでお祝いしましょう！ 

最新情報は北区ホームページでご確認ください。 

 
場所：2 階 じゅんびしつ 

定員：一家族 3 名まで 

 

 

ボールプールあそび 
カラーボールプールであそぼう！in 3 階はいはいのおへや 

 
「鬼のパンツかばん」 

を作ろう！ 

 

サーキットあそび 

 

様々な障害物を乗り越えて 

身体を動かそう！ 
 

 
事前におもちゃをお預かりすることも可能です★ 

10:30~11:15
 

 
場所：わんぱくルーム 

定員：10 組 

対象：一人歩きができる未就学児と父親 

講師：リーフスポーツチーム<運営法人（株）明日葉所属> 

子育てに関係することなら 

どんなことでもご相談下さい！ 

専門相談員(心理)吉田先生が相談に応じます。 

子ども☆子育て相談～小中高生もどうぞ～

オンライン相談公式アカウント 

詳しくはこちら！ 

テーマ『食事作りの工夫 離乳食編』 

場所：3 階 はいはいのおへや 

 

フィットネス＆バレエ＆ヨガ 
全てのいいとこどり新感覚エクササイズ！ 

 ロゼットを作るよ！ 

期間内であっても 

材料がなくなり次第 

終了です！ 


