
■新型コロナウイルス（COVID-19）

 
■インフルエンザ

■感染性胃腸炎

 　■手足口病 ■A群溶血性レンサ球菌

【全数報告対象疾患】
※新型コロナウイルス（COVID-19）については、令和5年5月8日より定点把握対象疾患へと移行しています。

　
【定点把握対象疾患】
■新型コロナウイルス（COVID-19）　北区内は245件、東京都全体の発生件数は7043件でした。
■新型コロナウイルス（COVID-19）は都内の定点当たり報告数が17.01と増加しています。
■インフルエンザ　北区内は37件、東京都全体の発生件数は1225件でした。
■インフルエンザは都内の定点当たり報告数が2.96と増加しています。
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2023年第35週（令和5年8月28日〜令和5年9月3日）
東京都北区保健所 電話 03 (3919) 3102



　　　　　　■ヘルパンギーナ

　　 　　　■咽頭結膜熱

　■急性出血性結膜炎 　　　　　■流行性角結膜炎

  ■ＲＳウイルス感染症

　■伝染性紅斑

　■水痘 　　　　　■突発性発しん

　■流行性耳下腺炎 　　　　　■川崎病
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　■不明発しん症

   東京都北区では、東京都北区感染症発生動向事業実施要綱を定め、感染症法に基づく感染症の情報の収集、整理、分析及び情報の公開等
を行っています。東京都及び厚生労働省による集計分については下記のインターネットのホームページでご覧になれます。
　　○東京都感染症情報センターのホームページアドレス     http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/weekly/
　　○厚生労働省／国立感染症研究所感染症疫学センターのホームページアドレス     https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr-dl/2023.html

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行　北区保健所結核感染症係

　　　東京都

　■性感染症

定点報告感染症のうち、月報告の感染症である性感染症については、該当月の結果は翌月始めに報告
されるため、前月までの結果を掲載しています。
梅毒は、全数報告の感染症のため、本調査の対象になっていません。

■トピックス　  新型コロナ流行中、発熱などの症状が出たらどうする？            
5月8日より、新型コロナウイルス感染症の位置づけが5類感染症に変更されてから約4か月経ちますが、現在も流行が続いてい
ます。今回は、自宅等でコロナを疑う症状が出た場合の対応についてご紹介します。
【自宅に用意しておくとよいもの】
検査キットや解熱鎮痛剤をあらかじめ自宅に常備しておくことをお勧めします。国が承認した検査キットが薬局で販売されていま
す。「体外診断用医薬品」または「第1類医薬品」と表示されているものを選びましょう。

【発熱などの症状が出たら】
重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患がある方、妊婦など）や、症状が重い方は、早めに医療機関に連絡をしましょう。検査
キットが自宅にある場合は自ら検査を行いましょう。陽性だった場合、症状が軽い方は自宅等で療養を開始しましょう。症状が重
くなったときは、医療機関に連絡して受診しましょう。症状が出てから5日間は他人に感染させるリスクが高いため、外出を控える
ことを推奨します。また、10日間が経過するまでは、高齢者などハイリスク者との接触を控えましょう。症状がある間は、マスク着
用等の基本的な感染防止対策をお願いします。陰性だった場合、症状に応じて、医療機関に連絡して受診しましょう。

【受診を希望する方は、事前に医療機関に連絡しましょう】
かかりつけ医のいる方は、まずはかかりつけ医に電話等でご相談ください。かかりつけ医がいない場合は、都のホームページで
お近くの医療機関を検索できます。受診する際は、事前に医療機関に連絡しましょう。

＜電話相談窓口など＞
北区新型コロナ健康相談センター　03-3919-4500　平日9時～17時（令和5年9月30日までの予定）
東京都新型コロナ相談センター　　0120-670-440　24時間、土日祝日を含む毎日
東京都保健医療局　外来対応医療機関の一覧
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/corona_portal/soudan/hatsunetsugairai.html

※2023年8月分は2023年第36週号にて掲載予定です。
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