
前週
2/19〜2/25

【最新】
2/26〜3/3 傾向

北区 7.18 6.00

東京都 5.30 4.66

全数報告対象疾患

新型コロナウイルス感染症
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週

2024年第9週
2024/2/26〜3/3

Topics

定点把握対象疾患

北区感染症週報
■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

・インフルエンザの都の定点当たり報告数は、12.53で注意報レベルが続いています。
・新型コロナウイルス感染症の都の定点当たり報告数は、 4.66で先週より減少しています。
・感染性胃腸炎は例年、冬の時期に集団感染が多数報告されており、注意が必要です。

定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

■(五類) 梅毒 １件 (40代男性) 病型は早期Ⅰ期、感染地は国内、推定感染経路は異性間性的接触

正しい手洗いを身につけましょう
新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなど、まだまだ感染症が流行しやすい時期は続いています。街中で流行

しやすい感染症を予防するためには、適切なタイミング・正しい方法で手を洗うことが大切です。

【手洗いの必要性】
ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることにより、気がつかないうちに菌やウイルスが手についている可

能性があります。菌やウイルスは目には見えません。手についた菌やウイルスが、口・鼻・目などから体の中に入り、
感染症にかかることを予防するために、こまめに手洗いをする必要があります。

【手洗いのタイミング】
手を洗うタイミングは①外出先から帰ってきた時②トイレを使用した後③食事の前④調理の前後などです。

目に見える汚れがなくてもしっかり手を洗いましょう。

【手洗いの手順】
効果的な手洗いの手順は次の通りです。①流水で手を洗う②石鹸を手にとり泡立てる③手のひら・指の腹面を洗う④

手の甲・指の背を洗う⑤指の間を洗う⑥親指をねじり洗いする⑥指先・爪の間を反対側の手のひらでこすり洗いする⑦
手首を洗う⑧流水で泡をよく洗い流す⑨タオルで水分をふき取る

「指先」「爪の間」「手のしわ」は洗い残しが多いため、丁寧に洗いましょう。
手を拭くときは、清潔な個別タオルまたはペーパータオルを使いましょう。タオルの共有は避けましょう。
手洗いがすぐにできない状況では、アルコールを含んだ手指消毒剤も有効です。

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

週 週

週 週

週 週

週 週
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2023年1月分まで）
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不明発しん症
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2024年2月分は2024年第11週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都
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インフルエンザ
北区：定点医療機関当たり患者報告数：0.02

東京都：定点医療機関当たり患者報告数：0.00

川崎病 注意
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急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎

週週
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週週

注意報レベルが続いており、注意が必要です。


