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●わたしのせんとうとまち……1～3面
●北区国民健康保険第3期データヘルス計画・
第4期特定健康診査等実施計画（案）の
パブリックコメントを実施します…4面

●情報の泉……………………7～８面
●行政書士会無料相談会…………8面

主 　 内 容な

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、7面をご覧ください。



　戦火を免れ、昔ながらの路地を残す種子
屋街道。その中核をなす「滝野川稲荷湯」の
5代目女将、土本公子さんによれば、創業は
1913年。建物は1930年に建てられた。富
士山のペンキ絵、毎年入れ替える木桶など
情緒満点だ。そのため、「（一社）せんとうと
まち」のサポートで隣にある長屋と共に

2019年には国の登録有形文化財になった。さらに、米国のワールド・モ
ニュメント財団とアメリカン・エキスプレスの支援の下、修復・再生され、
長屋は、湯上り一杯ができる「まちの湯上がり処」としてオープンして
いる（金～日曜　午後4時～8時）。あわせて立ち寄ってみては。

令和６年２月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区広報番組「住めば、北区東京」（JCOMチャンネル東京北Ch11）で活動の様子を
紹介します（2024年3月放送）。ＹｏｕＴｕｂｅ北区公式チャンネルでも公開します。

令和６年２月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



新型コロナウイルスワクチン情報

夕焼けチャイムの
放送時刻が変わります

建物もあなたと同じ健康診断！

高さ
3.4m以下ひび割れ

鉄筋

厚さ

控え壁

基礎

高さの
5分の1以上

受験生を狙った卑劣な痴漢を許さない！
安全・安心　快適コーナー

　この欄は、区の事業ではありません。
問い合わせは、直接各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課　☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

建築基準法では、多数の人が利用する建
物の安全性や適法性を確保するため、定期
報告制度を定めています。これは、建物の所
有者（または管理者）に対し、建築士などの
専門の技術者に現況調査を依頼し、その結
果を報告するよう義務付けたものです。
区では、建築物防災週間の期間中、多数の

人が利用する建物に区職員が訪問して、維
持管理の状態を点検・調査する取組を行っ
ています。お伺いする建物には事前にご連
絡します。ご協力をお願いします。

以下のチェックリストを使用して、自宅のブロック塀の危険度を
確認しましょう。
□塀の高さが2.2mを超える
□塀の厚さが10cm未満（塀の高さが2.0m
を超える場合は厚さが15cm未満）である
□塀の高さが1.2mを超える場合に、塀の長
さ3.4m以下ごとに高さの5分の1以上突
出した控え壁がない
□塀に傾き・ひび割れなどがある
※一つでもチェックがつくと倒壊する恐れがあります。このほかに
も鉄筋が入っていないなど、危険なブロック塀があるので専門
家に相談しましょう。

③ブロック塀等安全対策支援事業
④木造民間住宅耐震化促進事業
⑤緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
⑥マンション耐震化支援事業
⑦がけ・擁壁の安全対策支援事業　⑧土砂災害対策支援事業
※各事業は今年度の受付を終了し、令和6年4月から実施予定です。
また、ご利用には一定の要件があり、事前に手続きが必要です。
詳しくはお問い合わせください。
ab［①について］建築課設備審査担当（区役所第一庁舎7階5番）
o（ 3 9 0 8 ）9 1 8 4
［②～⑧について］建築課構造・耐震化促進係（区役所第一庁舎7階
4番）　o（ 3 9 0 8 ）9 1 7 6・1 2 4 0

2月から3月にかけて受験シーズンです。受験生が卑劣な犯罪に巻き込まれない
よう見守りましょう。

受験生は試験に遅れないようにとの思いから、
被害を訴え出ないとして、犯人は受験生を狙っています。
警視庁では、鉄道会社と協力してキャンペーンなどを実施しています。受験生がテ

ストに集中できるよう「痴漢・盗撮は許さない」と皆さんも目を光らせて、受験生を見守
りましょう。
警視庁が作成している防犯アプリのデジポリ

スには、音声で周囲に痴漢被害に遭っていること
を知らせる機能や、「痴漢されていませんか？」と
画面に表示させて確認することができる機能な
どさまざまな防犯機能がありますので、ダウン
ロードして活用してください。

3月から午後6時に放送します。
引き続き区民の皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●区役所でのシェイクアウト訓練について
区職員も同日午前9時から一斉訓練を行います。窓口などの業務には支障がないよう

にします。ご理解･ご協力をお願いします。

北区国民健康保険加入者の健康寿命の延伸と医療費適正化を図るため、加入者の特定
健診等の結果や医療データを分析し、効果的・効率的な保健事業の実施を図るための計画
です。

［意見提出期間］2月20日　 ～3月21日　（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、持参または北区ホームページからお寄せください。
※提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してください。
［閲覧場所］国保年金課庶務係（区役所第一庁舎2階27番）、区政資料室
（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）国保年金課庶務係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 9 3
n（ 3 9 0 8 ）6 3 4 2

同日同時刻一斉に、参加者全員が机の下に隠れるなど身の安全を図る訓練です。
d区内在住、在勤、在学の方（家庭、会社など団体単位で参加）

c3月11日　 　午前10時
（実施時間は目安です。事情にあった時間帯に実施してください）
［訓練想定］東京北部に震度6強の地震が発生したものとします。
［訓練内容］3月11日（月）午前10時に、下図を参考に、1分程度、一斉に身
の安全を図ってください。区からの放送は行いませんので、自宅内や会社
内でアラームなどをご利用ください。訓練終了後は、地震後の行動や家具
の固定、備蓄の有無など地震への備えを再確認してください。
l北区ホームページから登録または登録申込書〔地域防災担当課（区役所第一庁舎2階
14番）、防災センター（西ケ原2－1－6）、各地域振興室にあります〕をファクスまたは郵送
で、3月8日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）地域防災担当課
o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4　n（ 3 9 0 8 ）4 0 1 6

広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民意見公募手続）を
実施します。寄せられたご意見は十分検討し、策定の参考とさせていただきます。
なお、公表する場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

詳しくはこちら
（2月20日公開予定）

詳しくはこちら

北区国民健康保険第３期データヘルス計画・
第4期特定健康診査等実施計画（案）
のパブリックコメントを実施します

シェイクアウト訓練を実施します

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

最新情報は
北区ホームページへ

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］
北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
令和6年3月31日（日）をもって北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターと予約サイトを終了します。

（以下は令和6年2月9日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）
全額公費（無料）での新型コロナウイルスワクチン接種は

令和6年3月31日（日）で終了します。
令和6年4月1日以降、65歳以上の方及び60歳から64歳で対象となる方（※）に

は、秋冬に定期接種が行われ、費用は原則有料です。

＜安全行動の1－2－3＞

机などがない外出中は、
手荷物などで頭を保護し
ながら身を低くします。
ガラスや看板などの落下
物に注意を払います。

❶ ❷ ❸

月

各事業の紹介はこちら

①建物の定期調査・検査 ②ブロック塀等の安全点検・安全対策を 区では以下の事業を行っています

建築物防災週間　3月1日　 ～7日金 木

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

受験生を狙った卑劣な痴漢・盗撮

Android版iOS版

能登半島地震に関連した詐欺等にご注意ください
震災発生後は、被災地域に限らず、義援金や寄付を装った詐欺などが発生しますの

で、不審なメールや電話があった場合には、警察署に連絡してください。

火 木

＜タクシー移動支援事業について＞
ワクチン接種会場へのタクシー移動支援は、接種日が3月31日までのワクチン接種
予約まで対応します。ただし、受付は3月25日（月）までとなりますのでご注意ください。
※配車取次センター
o03（3902）3801　［受付時間］月～金曜（祝・休日を除く）　午前９時～午後５時
また、介護タクシー（リフト付きなど）を利用して会場に行かれた場合の費用の助成
も３月31日ご利用分までが助成の対象となります。

令和6年4月1日以降の接種については、決まり次第北区ホームページ等でお知らせします。
（※）60歳から64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度

に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活
がほとんど不可能な方

アプリダウンロード

●フレンズ　英会話　d50代～60代の方
c毎週火曜午前9時～9時50分h北とぴあ
i（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］外国
人が教える楽しい会話中心の旅行英会話
サークルです
a森下☎080（5821）9146

令和６年２月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。イベントなどにご参加の際は、基本的感染症予防対策にご協力をお願いします。

トップアスリートのまち･北区

日程 会場 定員（申込順）

20名

16名

24名赤羽会館7階 赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）

3月15日（金）　午後1時30分～3時

3月12日（火）　午後1時30分～3時 王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）

3月19日（火）　午後1時30分～3時

滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

申込・問い合わせ先
きらりあドリームコレクション2024

おいでよ！ワクワク体験ひろばへ
滝野川文化センター子どもひろば

ぱくぱく子どもごはん講習会
（個別相談）

中央公園文化センター講座

プレーパークで遊ぼう！もう春だよ！ 子育てトーク

詳しくはこちら

離乳食講習会（3月）～みんなで食育・楽しく食育～

●借金の返済でお困りの方は、一人で悩まずご相談ください

転勤、入学、就職などで転出入が多い3～4月は、窓口が大変混み合います

d区内在住の方

c3月23日　 　午後1時～4時
e子どもからシニアまで、誰もが「おしゃれ」を
通してそれぞれの想いをかたちにするユニ
バーサルファッションショーです。
※観覧者募集中
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住の方

c3月23日　 　午後1時～4時
e子どもからシニアまで、誰もが「おしゃれ」を
通してそれぞれの想いをかたちにするユニ
バーサルファッションショーです。
※観覧者募集中
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

詳しくはこちら

d区内在住、在学の小学4年生～中学3年生
（バドミントン経験のある方）

c3月23日　 　午前10時～正午
（9時30分受付開始）
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　eNTT東日本バドミントン部の選手
及びスタッフが教えるバドミントン教室です。　fNTT東日本バドミントン
部の選手及びスタッフ　※変更になる場合があります
g80名（抽選）　l3月3日（日）までに北区ホームページ「トップアス
リート直伝バドミントン教室」の申込フォームで申込
abスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

①区民講座
「にこにこカフェ～ママパパの学びと交流の
場～子どもの声を聞こう！
新年度も笑顔で過ごす子どもの育て方」
d区内在住、在学の小学生の保護者及び関
心のある方　
c3月24日（日）　午前10時～正午
fママカフェ　中村奈々恵氏
g15名（抽選）
l3月14日（木）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
②子ども講座
「3Dスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙～春の星座と太陽系～」
d区内在住、在学の小学生とその保護者
（2名または3名1組）
c3月24日（日）　午後2時～3時20分
fサイエンスコンサルタント　福原将之氏
g15組（抽選）
i200円（教材費1名分）
l往復はがき（記入例参照）で、3月14日
（木）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d小学生～中学生
※一部、幼児から参加可能なプログラムあり
ce3月10日（日）　［午前の部］午前10時
～正午　ロボット操作、ウクレレ、ミニかご作
り、生け花、読み聞かせ、フラダンス
［午後の部］午後1時30分～3時30分　鉛筆
画、クイズ、折り紙、ステンシル、陶芸、プラス
チックごみでキーホルダー作り
※材料がなくなり次第終了す
るプログラムあり
l当日、直接会場へ
ah滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住で令和4年10月～令和5年6月
生まれのお子さんの保護者（保育なし）
c3月27日（水）　午前10時～午後2時20分
h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
e離乳食から幼児食へのステップアップ方
法を一人ひとりに合わせてアドバイスします
（1名20分程度）。　g18名
（申込順）　l2月26日（月）
午前9時から電話申込
ab王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

①転出・転入・転居の受付
②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請
③証明書交付（戸籍の証明書を除く）
④収納（納付書持参の場合のみ。王子区民事務所を除く）　※③④は、午後5時まで
※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な場合などは受付できません。詳しくは
北区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※3月10日（日）、4月28日（日）は上記の③④の業務のみ（王子区民事務所は③のみ）取扱
をしています。

※電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする方
は、マイナポータルからオンラインでも転出届の提出ができます。
a王子区民事務所（区役所第二庁舎1階）　　　　　　☎（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5
赤羽区民事務所（赤羽1－1－38赤羽駅南口高架下）　☎（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

c3月4日　・5日　
午前9時30分～午後4時
e4つの借金整理の方法（任意整理、特定調停、個人
再生、自己破産）を説明し、専門家への相談につなげ
ます。特別相談日以外も受け付けます。借金に関する
書類をご用意ください。
a消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c3月3日（日）　午前10時30分～午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c3月4日（月）・11日（月）・17日（日）・18日
（月）・25日（月）　午前10時30分～午後5時
●中央公園（十条台1－2－1）
※中央公園文化センター裏
c3月30日（土）～4月1日（月）　午前10時
30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

後援　北区
d区内在住の生後１年以内のお子さんと母親
c3月15日（金）　午前10時～11時
（9時30分受付開始）
※開催時間中は出入り自由
h赤羽会館3階第1和室
e子育て中のお母さん同士の交流や助産師
に相談できる場です。お悩み解決、お出かけ
練習、息抜きの場としてお気軽にご利用くだ
さい。
［持ち物］母子健康手帳、バスタオル
f助産師　g10組（申込順）
l2月20日（火）から3月5日（火）までに、
Eメール（件名に「子育てトーク参加希望」、本文
に参加者氏名を記入）またはX（旧Twitter）
北区助産師会@kitakumidwifeの申込
フォームで申込
ab（公社）東京都助産師会北地区分会
赤田　o 0 8 0（ 4 1 3 2 ）4 9 1 7
kkita.ku.midwife@gmail.com

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
3月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

d区内在住で令和5年7月～令和5年11月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
l電話申込　chgab下表のとおり

トップアスリート直伝バドミントン教室トップアスリート直伝バドミントン教室

申込はこちら

土

土

月 火

多重債務110番多重債務110番多重債務110番

受付窓口を開設している時間の、窓口でのおおよその混雑・待合情報
が携帯電話やパソコンから確認できるサービスを実施しています。
来所前のご参考にしてください。

3月24日（日）、4月7日（日）は王子区民事務所・赤羽区民事務所の2カ所で転出入などの日曜受付窓口を開設します。
大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお越しください。

混雑・待合情報サービス

区民事務所・戸籍係の混雑・待合情報サービス

午前9時～午後4時
取扱事務
開設時間

令和６年２月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



トップアスリートのまち･北区

日程 会場 定員（申込順）

20名

16名

24名赤羽会館7階 赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）

3月15日（金）　午後1時30分～3時

3月12日（火）　午後1時30分～3時 王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）

3月19日（火）　午後1時30分～3時

滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

申込・問い合わせ先
きらりあドリームコレクション2024

おいでよ！ワクワク体験ひろばへ
滝野川文化センター子どもひろば

ぱくぱく子どもごはん講習会
（個別相談）

中央公園文化センター講座

プレーパークで遊ぼう！もう春だよ！ 子育てトーク

詳しくはこちら

離乳食講習会（3月）～みんなで食育・楽しく食育～

●借金の返済でお困りの方は、一人で悩まずご相談ください

転勤、入学、就職などで転出入が多い3～4月は、窓口が大変混み合います

d区内在住の方

c3月23日　 　午後1時～4時
e子どもからシニアまで、誰もが「おしゃれ」を
通してそれぞれの想いをかたちにするユニ
バーサルファッションショーです。
※観覧者募集中
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住の方

c3月23日　 　午後1時～4時
e子どもからシニアまで、誰もが「おしゃれ」を
通してそれぞれの想いをかたちにするユニ
バーサルファッションショーです。
※観覧者募集中
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

詳しくはこちら

d区内在住、在学の小学4年生～中学3年生
（バドミントン経験のある方）

c3月23日　 　午前10時～正午
（9時30分受付開始）
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　eNTT東日本バドミントン部の選手
及びスタッフが教えるバドミントン教室です。　fNTT東日本バドミントン
部の選手及びスタッフ　※変更になる場合があります
g80名（抽選）　l3月3日（日）までに北区ホームページ「トップアス
リート直伝バドミントン教室」の申込フォームで申込
abスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

①区民講座
「にこにこカフェ～ママパパの学びと交流の
場～子どもの声を聞こう！
新年度も笑顔で過ごす子どもの育て方」
d区内在住、在学の小学生の保護者及び関
心のある方　
c3月24日（日）　午前10時～正午
fママカフェ　中村奈々恵氏
g15名（抽選）
l3月14日（木）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
②子ども講座
「3Dスペースツアーへ出発！
親子で学ぶ星と宇宙～春の星座と太陽系～」
d区内在住、在学の小学生とその保護者
（2名または3名1組）
c3月24日（日）　午後2時～3時20分
fサイエンスコンサルタント　福原将之氏
g15組（抽選）
i200円（教材費1名分）
l往復はがき（記入例参照）で、3月14日
（木）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d小学生～中学生
※一部、幼児から参加可能なプログラムあり
ce3月10日（日）　［午前の部］午前10時
～正午　ロボット操作、ウクレレ、ミニかご作
り、生け花、読み聞かせ、フラダンス
［午後の部］午後1時30分～3時30分　鉛筆
画、クイズ、折り紙、ステンシル、陶芸、プラス
チックごみでキーホルダー作り
※材料がなくなり次第終了す
るプログラムあり
l当日、直接会場へ
ah滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住で令和4年10月～令和5年6月
生まれのお子さんの保護者（保育なし）
c3月27日（水）　午前10時～午後2時20分
h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
e離乳食から幼児食へのステップアップ方
法を一人ひとりに合わせてアドバイスします
（1名20分程度）。　g18名
（申込順）　l2月26日（月）
午前9時から電話申込
ab王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

①転出・転入・転居の受付
②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請
③証明書交付（戸籍の証明書を除く）
④収納（納付書持参の場合のみ。王子区民事務所を除く）　※③④は、午後5時まで
※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な場合などは受付できません。詳しくは
北区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※3月10日（日）、4月28日（日）は上記の③④の業務のみ（王子区民事務所は③のみ）取扱
をしています。

※電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする方
は、マイナポータルからオンラインでも転出届の提出ができます。
a王子区民事務所（区役所第二庁舎1階）　　　　　　☎（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5
赤羽区民事務所（赤羽1－1－38赤羽駅南口高架下）　☎（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

c3月4日　・5日　
午前9時30分～午後4時
e4つの借金整理の方法（任意整理、特定調停、個人
再生、自己破産）を説明し、専門家への相談につなげ
ます。特別相談日以外も受け付けます。借金に関する
書類をご用意ください。
a消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c3月3日（日）　午前10時30分～午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c3月4日（月）・11日（月）・17日（日）・18日
（月）・25日（月）　午前10時30分～午後5時
●中央公園（十条台1－2－1）
※中央公園文化センター裏
c3月30日（土）～4月1日（月）　午前10時
30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

後援　北区
d区内在住の生後１年以内のお子さんと母親
c3月15日（金）　午前10時～11時
（9時30分受付開始）
※開催時間中は出入り自由
h赤羽会館3階第1和室
e子育て中のお母さん同士の交流や助産師
に相談できる場です。お悩み解決、お出かけ
練習、息抜きの場としてお気軽にご利用くだ
さい。
［持ち物］母子健康手帳、バスタオル
f助産師　g10組（申込順）
l2月20日（火）から3月5日（火）までに、
Eメール（件名に「子育てトーク参加希望」、本文
に参加者氏名を記入）またはX（旧Twitter）
北区助産師会@kitakumidwifeの申込
フォームで申込
ab（公社）東京都助産師会北地区分会
赤田　o 0 8 0（ 4 1 3 2 ）4 9 1 7
kkita.ku.midwife@gmail.com

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
3月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

d区内在住で令和5年7月～令和5年11月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
l電話申込　chgab下表のとおり

トップアスリート直伝バドミントン教室トップアスリート直伝バドミントン教室

申込はこちら

土

土

月 火

多重債務110番多重債務110番多重債務110番

受付窓口を開設している時間の、窓口でのおおよその混雑・待合情報
が携帯電話やパソコンから確認できるサービスを実施しています。
来所前のご参考にしてください。

3月24日（日）、4月7日（日）は王子区民事務所・赤羽区民事務所の2カ所で転出入などの日曜受付窓口を開設します。
大変混雑しますので、お時間に余裕を持ってお越しください。

混雑・待合情報サービス

区民事務所・戸籍係の混雑・待合情報サービス

午前9時～午後4時
取扱事務
開設時間

令和６年２月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



d区内在住、在勤の高次脳機能障害の方の
家族
c3月18日（月）　午後1時30分～3時
h十条台ふれあい館1階第１ホール
（中十条1－2－18）
e高次脳機能障害の方が利
用できる障害年金や障害者手
帳、福祉サービス等について
の学習会です。
fTHE STAR社会保険労
務士法人　特定社会保険
労務士　古見明子氏
g30名（申込順）
l3月1日（金）から電話で
申込
ab障害者福祉センター事業係機能訓練室
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

d区内在住で65歳以上の方
c3月21日（木）　午後2時30分～4時
h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー
ナー（北とぴあ4階）
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度についての説明後、希望者
は登録申請を行います。　g10名（申込順）
［持ち物］介護保険被保険者証
l2月22日（木）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進
機構（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d桐ケ丘・赤羽台全域、赤羽西5丁目、赤羽
北3丁目在住の65歳以上で、医師から運動
制限を受けていない方　c3月8日（金）　

午前10時～11時30分　e日常生活で実
践できる運動とマシントレーニング体験
［持ち物］飲み物、動きやすい服装、上履き、
フェイスタオル、筆記用具、マスク
f介護予防運動指導員　湯原節子氏
g20名（申込順）
l2月20日（火）午前10時から電話申込
ahb桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしん
センター（桐ケ丘1－16－26）
o（ 5 9 2 4 ）0 1 5 2

●シニアクラブの主な活動
①公園などの清掃・緑化やパトロール、見守
りなどの奉仕・友愛活動　②輪投げやグラウ
ンド・ゴルフ、ご近所体操などの健康づくり活
動　③カラオケや手芸、囲碁、将棋、健康麻
雀などの生きがいを高める活動
d区内在住のおおむね60歳以上の方
a北区シニアクラブ連合会事務局
o（ 3 9 1 4 ）5 1 9 4
長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

　介護が必要となる原因のうち、高齢による
衰弱や認知機能の低下、関節疾患や骨折・転
倒など半数が生活機能の低下によるもので
す。通いの場で介護予防に取り組みいつまで
も自分らしい生活を送りませんか。
フレイルって何？
　年齢とともに体力や気力が低下し、食欲や
活動量が低下して虚弱になっていく状態を
フレイルといいます。
通いの場とは？
　地域住民が人と人とのつながりの中で、主
体的に介護予防やフレイル予防に取り組む
場を通いの場といいます。人とつながり活動
する事が介護予防に効果的です。仲間と一
緒に体操をする通いの場をつくりませんか。
　長寿支援課では各種教室から通いの場と
なる自主グループづくりをしています。
a長寿支援課
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

シニアクラブに加入しませんか！

フレイル予防で健康長寿！北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

高次脳機能障害　家族学習会
「知っておきたい制度のアレコレ！」

介護予防で元気はつらつサロン「より豊
かな明日への一歩を踏み出しませんか」

古見明子氏

詳しくはこちら

令和６年度通いの場立上げ教室（前期）日程表d区内在住の65歳以上で、教室終了後も自主グループ活動ができる方。デ
イサービスなどの通所系サービスを利用している方は参加できません。また、
運動教室のため次の①～⑤に当てはまる方は原則として参加できません。
①6カ月以内に脳卒中や心臓発作を起こした方、心臓の手術をした方
②急性期の肺炎・肝炎で現在治療中の方
③糖尿病が原因で視力や腎機能が低下している方
④「重い高血圧」（安静時の血圧の上が180以上、下が110以上）の方
⑤主治医から運動制限を受けている方
※高齢者あんしんセンターが面談等で体調の確認をすることがあります。
ch右表のとおり　※お住まいの近くの会場をお選びください。
g各15～20名程度（抽選）
i「通いの場立上げ教室（体操編）」・「通いの場立上げ教室（マシンお試し
編）」…1,200円　いずれも一括払い（1回でも参加した方は利用料をご負
担いただきます）　lはがき（記入例参照）で、3月29日（金）（必着）まで
※いずれか1会場のみ申込可　※抽選結果は4月16日（火）頃に通知予定
ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

　運動指導員や看護師などの専門スタッフが体力測定や指導にあたり、仲間づくりと運動習慣を身につけます。
終了後も教室の仲間と運動を続けられる自主グループをつくります。いつまでも自分らしく元気に過ごせる
こころとからだを自分の力で手に入れることができます。

　運動指導員や看護師などの専門スタッフが体力測定や指導にあたり、仲間づくりと運動習慣を身につけます。
終了後も教室の仲間と運動を続けられる自主グループをつくります。いつまでも自分らしく元気に過ごせる
こころとからだを自分の力で手に入れることができます。

「通いの場立上げ教室」参加者募集！！「通いの場立上げ教室」参加者募集！！

通いの場立上げ教室（マシンお試し編）
トレーニングマシンの体験をしながら、体操などの運動習慣を身につけ、運動を続けられる自主グループをつくります

日程（いずれも計12回） 会場
5月10日～7月26日 毎週金曜　午前10時～11時30分
5月10日～7月26日 毎週金曜　午後1時45分～3時15分

桐ケ丘やまぶき荘（桐ケ丘1－16－26）
飛鳥晴山苑（西ケ原4－51－1）

通いの場立上げ教室（体操編）
筋力アップ体操を中心に運動習慣を身につけ、運動を続けられる自主グループをつくります

日程（いずれも計１２回） 会場

5月8日～7月24日 毎週水曜　午前10時～11時30分

5月8日～7月24日 毎週水曜　午後1時30分～3時
5月9日～7月25日 毎週木曜　午前10時～11時30分
5月10日～7月26日 毎週金曜　午後1時30分～3時
5月13日～8月5日 毎週月曜　午後2時～3時30分
※7月15日（祝）を除く
5月14日～7月30日 毎週火曜　午後1時45分～3時15分
5月17日～8月2日 毎週金曜　午前10時～11時30分

東急スポーツオアシス 十条24Plus  
（上十条2－13－1 ガーデニアビル2階）
セントラルウェルネスクラブ東十条（東十条1－24－5）
北とぴあ14階スカイホール
桐ケ丘やまぶき荘（桐ケ丘1－16－26）

ジェクサー赤羽（赤羽南2－9－47）

飛鳥晴山苑（西ケ原4－51－1）
ルネサンス赤羽（赤羽西1－6－1 パルロードⅡ４階）

通いの場立上げ教室説明・体験会日程表
日時 会場 定員 申込方法 申込・問い合せ先

3月5日（火）
午後１時30分～３時
（1時受付開始）
3月6日（水）
午後1時30分～3時
（1時受付開始）

3月14日（木）
午前10時～11時30分
（9時30分受付開始）

3月15日（金）
午前10時～11時30分
（9時30分受付開始）
3月18日（月）
午後2時～3時30分
（1時30分受付開始）

滝野川東ふれあい館3階
（滝野川1－46－7）

セントラルウェルネスクラブ
東十条
（東十条1－24－5）
赤羽北ふれあい館2階
第１ホール
（赤羽北2－25－8－201
アクトピア北赤羽六番館）

北とぴあ14階スカイホール

赤羽会館4階大ホール

20名
（申込順）

15名
（申込順）

25名
（申込順）

50名
（先着順）

50名
（先着順）

２月２１日（水）
午前9時から
電話申込
２月２１日（水）
午前9時から
電話申込

２月２１日（水）
午前9時から
電話申込

当日、
直接会場へ

当日、
直接会場へ

ぷらっとほーむ
滝野川東
o（5974）2540

長寿支援課
o（3908）9017

ぷらっとほーむ
桐ケ丘
o（3908）1277

長寿支援課
o（3908）9017

長寿支援課
o（3908）9017

d区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けていない、おひとりで参加で
きる方　chglab下表のとおり
e笑顔で長生き調査、通いの場立上げ教室の無料体験（簡単なストレッチと筋力
アップ体操）、教室説明、応募受付を行います。
［持ち物］運動に適した服と靴、タオル、飲み物、筆記用具、マスク

　令和5年度に発行した第4弾レシピブックの中で、特におすすめしたい野菜レシピ
の動画を作成しました。
　健康推進課の管理栄養士を中心としたチームが考案した、野菜がしっかりとれる
簡単でおいしいメニューです。動画はYouTube北区公式チャンネルや北区ホーム
ページでご覧いただけます。

　「毎食、自分らしく、野菜をプラス！」をテーマに、区民の皆さん
の野菜摂取を応援するプロジェクトです。
　区民の健康づくりに関する包括連携協定を締結している
味の素㈱の「ラブベジ®」プロジェクトと連携し、野菜がしっかり
とれる簡単でおいしいメニューのご紹介
など、さまざまな取組を行っています。
「ラブベジ®」は味の素㈱の商標登録です。

a健康推進課健康づくり推進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

通いの場立上げ教室説明・体験会通いの場立上げ教室説明・体験会
（体操図付き手ぬぐいプレゼント！）（体操図付き手ぬぐいプレゼント！）

東京北区マイべジプロジェクト東京北区マイべジプロジェクト

「東京北区マイべジプロジェクト」（通称：マイべジ）とは

おすすめの野菜レシピ動画を
作成しました！
おすすめの野菜レシピ動画を
作成しました！

「マイベジ」×「ラブベジ®」のレシピや
取組をもっと知りたい方はこちら

①焼きブロッコリーの
　リースサラダ

③和風
　マーマレードチキン

②にんじんたっぷり
　スコップコロッケ

詳しくはこちら

令和６年２月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



◆北区飛鳥山博物館講座「ドイツ人
から見た王子、江戸文化2」

◆赤羽一丁目第一地区市街地再開発組合
の設立認可に伴う関係図書の縦覧

◆区指定自転車置場追加募集

◆赤羽文化センター区民講座
日本の伝統文化「茶道」体験を
通じて、外国人と国際交流

◆滝野川会館　まち歩き講座
ドナルド・キーンさんが親しんだ町
を歩く

◆朗読講座&ひとり語り

◆図書館で読書会

◆赤羽文化ひろば3月のプログラム

◆人生会議（ACP）普及啓発講演会
「い（生・逝）きかた」は、自分で決める
～私たちが行う“人生会議（ACP）”～

◆オンライン開催（Zoom）起業入門セミナー
～活躍する起業家のマインド・軸・スキル～
（北区起業家育成プロジェクト）

◆豊島区・北区・荒川区　起業家交流会
2024～荒川区ビジネスプランコンテ
スト受賞者交流会　合同開催～

◆群馬県甘楽町　森林セラピー

◆全身運動で歩く！ノルディックウォーキング

◆赤羽体育館「第Ⅰ期スポーツ教室」

◆北区体育協会スポーツ教室
初心・初級者テニス

d①住居または通勤、通学先
が駅からおおむね800ｍ以
上離れている方　②65歳以
上の方　③身体に歩行困難を
伴う障害のある方
［申請受付期間］3月1日（金）
～13日（水）　※詳しくは北区ホームページ
をご覧いただくかお問い合わせください。
ab土木管理課自転車対策係
o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

令和6年1月31日付で、東京都知事より赤
羽一丁目第一地区市街地再開発組合の設立
が認可されました。これに伴い、施行地区及
び設計の概要を表示する図書を縦覧します。
［件名］赤羽一丁目第一地区市街地再開発事業
［縦覧期間］組合設立認可の
取り消し、組合の解散、建築工
事の完了の公告の日まで
※閉庁時を除く
［縦覧場所及びお問い合わせ］
まちづくり推進課（区役所第一庁舎7階1番）
o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4　※事業計画書は北
区ホームページでもご覧いただけます。

●北区ふるさと農家体験館
c3月8日（金）　e

かや ぶ
茅葺き屋根の維持・管

理のため
くんえん
燻煙作業を行います。当日の施設

利用・見学はできません。
a北区飛鳥山博物館管理運営係
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3
●赤羽文化センター
c①3月11日（月）　②19日（火）
e①予約システム停止日のため、②施設保
守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び
利用申込の受付はできません。
a赤羽文化センター　o（3906）3911
●障害者福祉センター
c3月20日（祝）
e施設内点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター　o（3905）7111

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（小学校低学年は保護者同伴）
c3月27日（水）　午前10時30分～正午
［協力］にほんご教室赤羽、緑和会（裏千家）
g15名（抽選）　i800円程度（教材費）
l3月12日（火）までに右記
コード、はがき（記入例参照）
または直接窓口で申込
ahb〒115－0055
赤羽西1－6－1－301
赤羽文化センター　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

c3月23日（土）　午前10時30分～午後3時
（予定）　e江戸時代にドイツ人が訪問した
王子地域周辺をたどりながら、彼らの目線か
ら見た王子の風景を探ります。　
f同館学芸員　g25名（抽選）　
i100円（資料代）
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、3月7日
（木）（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d徒歩で全行程（約2km）を歩くことができ
る方　c3月20日（祝）　午前10時30分～
午後0時30分　※天候により中止の場合あり
h滝野川会館～霜降銀座商店街周辺
eドナルド・キーン氏のご子息であるキーン
せい き
誠己氏とともにキーン氏の思い出の地を巡
ります。　fドナルド・キーン記念財団代表
理事　キーン誠己氏　g12名（抽選）
i1,500円（保険料・カフェで
の飲み物代込み）　l往復は
がき〔記入例参照。全員（1通2
名まで）の氏名、年齢も記入〕
で、3月4日（月）（必着）まで
ab〒114－8534（住所不要）滝野川会館
o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

東京北区渋沢栄一プロジェクト推進事業
助成対象事業

●渋沢栄一ご当地!!朗読ワークショップ
～その偉業を声にする生誕日～
d中学生以上の方　c3月16日（土）
午後3時30分～4時30分
（3時15分開場）
e参加者が渋沢翁の偉業を
朗読します。　
f北原久仁香氏
g5名（申込順）
●ひとり語り『蜜柑』
c3月16日（土）　午後2時～2時30分（1時
45分開場）　e渋沢翁と同じく北区の偉人・
芥川龍之介の短編を〈ひとり語り〉でご覧い
ただきます。　［出演］北原久仁香氏　
g10名（申込順）
　　＝以下、共通＝
h飛鳥山公園shibusawa hatコミュニティ
スペース（王子1－1－3）
i各1,000円
l3月15日（金）までにEメー
ル（記入例参照）または電話で
申込
ab語りと和楽の芸人衆〈かたりと〉
北原　o 0 9 0（ 4 4 3 3 ）5 4 3 4
kkatarito_wagaku@yahoo.co.jp

c3月2日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。今回の課題本は『びりっかすの
神さま』（岡田淳/作・絵）です。
［あらすじ］成績順で席が
決まるクラスに入った転
校生の始。そこには、びり
の人だけに見える神さま
がいて…。やがて子どもた
ちは、競争や勝ち負けの意
味について考え始めます。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

①ゴスペルコンサート
c3月3日（日）　午後2時～3時30分（1時
30分開場）　［参加団体］ゴスペル　ママ　
g100名（先着順）
②自然写真展
c3月8日（金）～14日（木）　午前10時～
午後5時（最終日午後4時まで）
［参加団体］北区自然写真クラブ
③水彩画展示
c3月20日（祝）～24日（日）　午前10時～
午後5時（最終日午後4時まで）　
［参加団体］ゆうあいの会
④iPad体験＆作品発表会
c3月22日（金）　午後1時30分～3時30分
（1時15分開場）　e写真の撮り方、加工の
コツ体験もあります。　［参加団体］さくら
iPad・赤羽iPad　g100名（先着順）
　　＝以下、①～④共通＝
l当日、直接会場へ
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　

d区内在住、在勤の方　c3月21日（木）　
午後7時～9時　h北とぴあ14階スカイホー
ル　eACP（アドバンス・ケア・プランニン
グ）とは人生の最終段階について、一人ひと
りが「どう過ごしたいのか」を、人生観や価値
観を踏まえて家族や専門家に伝え、それをも
とに医療やケアを決めていくプロセスです。
ぜひACPについて考えてみましょう。
f終活ジャーナリスト　金子稚子氏
g60名（申込順）　l3月14日（木）までに
ファクス（記入例参照）または電話で申込
a地域医療連携推進担当課
o（3908）1134　n（3908）1136

d起業に関心がある方または起業しておお
むね5年以内の方（個人・法人問わず）
c3月1日（金）　午後6時～9時　
hサンパール荒川小ホール（荒川区荒川1－
1－1）　g60名（申込順）
l2月22日（木）までに申込
フォームで申込
a産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

c3月24日（日）　午前9時30分　甘楽町役
場集合（群馬県甘楽郡甘楽町大字小幡161－1）
※最寄りの上信電鉄上州福島駅まで送迎あり
h八幡山コース（甘楽町大字小幡地内）

g10名（申込順）　i4,000円〔セラピー
体験（森林内ウォーキング、ヨガ）、セラピー
弁当、甘楽ふるさと館入浴料、保険料〕
l3月15日（金）までに電話申込
ab甘楽町産業課農林係
o 0 2 7 4（ 6 4 ）8 3 1 9

d区内在住、在勤で起業に興味のある方ま
たは区内で起業予定の方　c3月16日（土）
午前9時30分～正午　f㈱巧コンサルティ
ング　志倉康之氏　g50名（申込順）
l3月11日（月）までに北区
ホームページの申込フォーム
で申込
a産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

①はじめてのノルディックウォーキング
d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の
ない18歳以上の方　
c3月16日（土）　午前11時～午後0時30分
i500円（初回ポール代無料）
②長距離を歩こう！ノルディックウォーキング
d過去のノルディックウォーキング教室に参
加された方　c3月23日（土）　午前11時
～午後0時30分　
i800円（別途ポール代が200円必要）
　　＝以下、①②共通＝
hパノラマプール十条台周辺の屋外
fフクシ・エンタープライズ　g各15名程度
（抽選）　lホームページまた
は往復はがき（記入例参照）
で、3月7日（木）（必着）まで　
※往復はがき持参有効
ab〒114－0032　中十条
1－5－6　パノラマプール十条台管理事務所
☎（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
jhttps://jyujyodai-pool.jp

eヨガ・ピラティス・エアロ・ダンス系・バレー
ボール・フットサルなど約15種類の教室があ
ります（いずれも抽選）。
※詳しくはホームページをご覧ください。
l往復はがき（記入例参照。1通につき1教
室）またはホームページで、3月10日（日）（当
日消印有効）まで　※定員に空きがある場合
当日参加可。最少催行人数に達しない場合
中止となる可能性あり
ahb〒115－0042
志茂3－46－16　赤羽体育館
o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0
jhttps://kita-tai.com/

d18歳～75歳の方（学生を除く）　c4月
3日～5月22日（5月1日を除く）　毎週水曜
計7回　※予備日5月29日、6月5日・12日
h滝野川体育館テニスコートA・B面（西ケ
原2－1－6）　g30名（抽選）　i6,500円
lホームページまたは往復はがき（記入例
参照。緊急連絡先も記入）で、3月1日（金）
（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原
2－1－6　滝野川体育館内
北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

詳しくはこちら

詳しくはこちら
（3月1日公開） 詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

北原久仁香氏

『びりっかすの神さま』
岡田淳/作・絵

偕成社

令和６年２月２０日（７）

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

j https://www.city.kita.tokyo.jp/



北とぴあ さくらホール

北とぴあ つつじホール 北とぴあ15階 ペガサスホール

北とぴあ さくらホール

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約専用電話　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）(※1）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

5日（火）
12日（火）
26日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

11日（月）

25日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」を参照
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
結核感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

11日（月）以降
18日（月）以降
4月1日（月）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。
3月1日から、北区ホームページからのインターネット予約も可能となります。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

３
月
の

電
話
相
談

4日
11日
18日
25日

婦人科
内科
外科
内科

6日
13日
20日
27日

精神科
整形外科
休み
皮膚科

1日
8日
15日
22日
29日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
小児科
内科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子
赤羽
滝野川
王子
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
王子
滝野川

18日（月）
21日（木）
28日（木）
14日（木）
18日（月）
15日（金）
1日（金）
14日（木）
21日（木）
1日（金）
1日（金）
8日（金）

王子

赤羽

6日（水）・13日（水）

1日（金）・15日（金）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和6年5月～7月の方。
4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●行政書士会無料相談会

月の健康に関する事業月の健康に関する事業3

国 保

国民年金

国保・後期高齢者医療制度
◆桐ケ丘体育館第1期スポーツ教室

北区HP

c4月1日（月）～6月29日（土）
e①姿勢改善エクササイズ、②フラダンス、
③ピラティス、④ヨガ、⑤スポーツウェルネス
吹矢Ⓡ、⑥健康太極拳、⑦初めてのヨガティス、
⑧大人バレエ、⑨ZUMBAⓇ、⑩ヴォイスト
レーニング、⑪楽に歩けるウォーキング教室、
⑫コツコツストレッチ、⑬硬式テニス、
⑭キッズテニス教室、⑮キッズ体操教室、
⑯キッズ空手教室、⑰キッズフットサル教室
dcgi詳しくはホームページまたは下
記コードをご覧ください。　l往復はがき
（記入例参照）またはホーム
ページで、3月25日（月）（当日
消印有効）まで
※1通につき1教室。定員を超
えた場合は抽選実施。定員に
空きがある場合は当日参加可
ahb〒115－0053　赤羽台3－17－57
桐ケ丘体育館　o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6
jhttps://kita-tai.com/

◆2月下旬にジェネリック医薬品差額通知を送付し
ます
d北区国民健康保険の被保険者（18歳以上）で、生
活習慣病や慢性疾患などで先発医薬品を服用してい
て、ジェネリック医薬品に切り替えると、薬代の自己負
担額が一定以上減る可能性がある方
a国保年金課国保給付係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2
◆療養費の支給
次の①～③の場合で、医療費の全額を支払った場
合、国保に申請できます。審査をして保険適用が認め
られると、国保負担分が療養費として支給されます。
d①旅行先での急病など、緊急そのほかやむを得な
い理由で、医療機関に保険証を提示できなかったとき
②医師が治療上必要と認め、コルセットなどの補装具
を作製したとき
③海外渡航中に病気やけがでやむを得ず緊急で治療
を受けたとき
ab国保年金課国保給付係
（区役所第一庁舎2階22番）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆高額介護合算療養費等支給申請書を送付します
d高額介護合算制度に該当する世帯
◆外来年間合算（高額療養費）制度の支給申請書を送付します
d70歳以上で支給対象となる方
ab［令和5年7月31日現在、北区国民健康保険に加入している方］
国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2
［令和5年7月31日現在、後期高齢者医療制度に加入している方］
国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆第3号被保険者の届出をお忘れなく
結婚や退職などで、厚生年金保険に加入している配偶者の扶養になったときは、
配偶者が勤務している会社に、国民年金の第3号被保険者の届出が必要です。
保険料は、配偶者が加入している被用者制度が負担することになるため、ご自分
で納める必要はありません。なお、配偶者が転職したときにも届出が必要です。
国民年金の第3号被保険者が、配偶者の退職やご本人の収入が増えたことなど

によって扶養から外れた場合には、第1号被保険者への切替手続きが必要です。
a北年金事務所　　　　　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1
国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

詳しくはこちら

c3月5日（火）　午後1時15分～4時15分　h赤羽会館4階第6集会室
e遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣問題、内容証明、事業・許認可、外国人在
留許可など身近な法務相談に応じます。　l原則、電話申込（当日の会場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部　o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

後援　北区

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

チャイコフスキーの3大バレエの中でも最も
有名な作品を、ゲストダンサーと共にお贈りします！

北とぴあ さくらホール
14：00
5/19日

6

〈発売中〉
15：00
4/24水

日本の美しい調べをやわらかな歌声でお届け♪

奇想天外おもちゃの楽隊
『ヒネモス』 ～音楽をめぐる旅～

菅野祐悟コンサート2024

0

〈4/3（水）発売〉

チューバからのこぎり、はたまた玩具のラッパまで！
思わず体が動き出しちゃう！？サーカスみたいなコンサート♪

①10：30/②13：30
6/2日

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など
北区在住を確認できるもの
を要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」
登録が必要です。承認までに
1週間程度お時間をいただ
きますのでご了承ください。

ほくチケ

※各公演詳細は財団ホームページをご覧ください。

高橋俊之（指揮）　北区民オーケストラ（管弦楽）
ゲスト：朝枝尚子、加地暢文（バレエ）
チャイコフスキー：
《くるみ割り人形》より
〈花のワルツ〉〈グラン・パ・ド・ドゥ〉

ほか

北区民オーケストラ
第37回定期演奏会

はやしべさとし 三十歳の旅立ち
～叙情歌を道づれに～　北区編 〈発売中〉

〈全席指定〉
一般：1,500円 ➡

［区民割引］
1,300円

6

13：00
5/11土

誰でも気軽に落語デビュー！
旬な若手の噺に大笑い間違いなし♪

ほくとぴあ亭 千円落語
～次代を築く落語家の妙技 ５月の回～

桂 蝶の治立川成幸林家きよ彦古今亭始
（演目：井戸の茶碗） 〈3/6（水）発売〉〈全席自由〉 1,000円

17：00
3/9土
開催間近！残席わずか！

大人気劇伴作曲家が
贈るサウンドトラックコンサート

軍師官兵衛より〈軍師官兵衛 メインテーマ〉
名探偵コナン 黒鉄の魚影より〈名探偵コナン メインテーマ〉ほか

〈全席指定〉
一般：2,500円

ヒネモスと一緒にオリジナル
楽器を作って、ステージで披露
しよう♪
6/1(土)　10：00/13：30　　
定員 各回10名（抽選）
※詳細はHPをご覧ください。

➡
［区民割引］
2,000円

小学生以下:1,500円
※3歳から有料。2歳以下は保護者の
　膝上鑑賞に限り無料

ワークショップ開催！公演チケット
購入者限定

※公演時間：①は60分
②は90分のロングバージョン

残少

令和６年２月２０日（８） 刊行物登録番号  4-3-060




