
コミュニケーションや感情コントロールに関
する相談・研修講師をされている一般社団法
人日本アンガーマネジメント協会所属の八木
講師のお話です。

新たな発見・気付きがあるかもしれません。
一緒に学んでみませんか。

♦日 時： 令和５年11月10日（金）
午後 7：00 ～ 8：50

♦会 場： 北とぴあ １４階 スカイホール
北区王子1-11-1

※ 開演30分前に開場

障害者・高齢者虐待防止啓発講演会

「虐待当事者にならないための
アンガーマネジメント」

【受 付】令和5年10月10日（火）より
お電話またはFAXにて受付開始

【申 込】
北区障害福祉課
障害者虐待防止センター(王子障害相談係)

☎ 3908-9081 FAX：3908-5344
または
北区高齢福祉課
高齢者虐待防止センター(高齢相談係)

☎ 3908-1112 FAX：3908-1229

【申し込み方法】申込時に以下の内容をお伝え
いただくまたはご記入ください。

①件名（例：虐待防止講演会申込）
②氏名（ふりがな）
③ご連絡先（電話番号）

【定 員】
40名（先着順）

【講師紹介】

八木 律子（やぎ りつこ）

一般社団法人日本アンガー
マネジメント協会にて感情コ
ントロールの一部である

「アンガーマネジメント」につ
いて詳しく学び、精力的に人
に伝えることを担当されてい
ます。


