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今号の「まなびんぐ」では、生涯学習・学校地域連携課と３

つの文化センターが令和５年５月～７月にかけて実施・募集予

定の講座・イベント情報を紹介します。 

※お知らせした内容が、若干変更になる場合もございます。

詳細につきましては、各申込先にお問い合わせください。 

〈場所・問合せ・申込先〉赤羽文化センター 
 

子ども講座 

チョウの標本づくりを体験しよう！ 
 

チョウの標本をつくって、北区の自然、昆虫の特徴を

学びましょう。 
 

講師：岡安敏夫氏 森靖憲氏 

協力：北区レクリエーションクラブ 

   赤羽文化センター利用団体連絡協議会 

日時：6/11(日) 

   ［①午前コース］10:30～12:00 

   ［②午後コース］14:00～15:30 

対象：区内在住、在学の 

小学 3年生～中学生 

定員：各 15名（抽選） 

申込：はがき・FAX（記入例参照。希望コースも記入）、 

電話・窓口 

申込期間：～6/1（木）必着 

HP からご覧に 

なるにはこちら 

【作品見本】 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

子ども講座 

いつもありがとう♪ 

親子でつくる革のオリジナルキーホルダー 

〈父の日編〉 
 

講師：革工芸作家 山口恵子氏 

協力：革工芸の会 

日時：6/11(日)10:00～12:00 

対象：区内在住、在学の小学生と 

   保護者(2 名 1組) 

定員：12 組(抽選) 

費用：1,000 円 

(教材費) 

申込：申込コード、電話・窓口 

申込期間：～6/1(木)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民協働講座 

一緒に踊ろう！キッズダンス 
 

講師：リズムダンスインストラクター 

田中美緒氏 

日時：6/10・24、7/8・22、8/5・26、9/2 

各土曜 計 7 回 14:30～16:30 

対象：区内在住、在学の年長から小学生 

定員：15 名(抽選) 

費用：70 円(保険料) 

申込：申込コード、電話・窓口 

申込期間：～5/31(水)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民講座 

 にこにこカフェ～ママパパの学びと交流の場～ 

香りでつながる子育て世代 

“アロマテラピーでほっと一息！” 
 

講師：AEAJ認定アロマテラピー 

インストラクター 庄子由利氏 

日時：7/13(木) 10:00～11:30 

対象：区内在住、在勤、在学の幼児から中学生の 

保護者、関心のある方 
 

定員：20 名(抽選) 

費用：900 円程度(教材費) 
 

申込：申込コード、電話・窓口 

申込期間：6/10(土)～7/5(水)必着 



〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民講座 

あなたの得意なことをみんなで 

分かち合おう！9 月～12 月に 

開催する健康・料理講座の 

『ちょこっと先生』募集！ 
 

ご自身の知識や技術、経験を活かして 

地域での学び合いの輪を広げましょう 
 

日時：6/17、7/1 各土曜 

計 2 回 10:30～12:00 

対象：区内在住、在勤、在学の健康・料

理分野の知識・技術、経験を生か

した講座を企画指導する   

『ちょこっと先生』を希望する方 

定員：若干名(抽選) 

申込：はがき・FAX 

（記入例参照。 

得意なことを記入。）、 

電話・窓口 

［申込期間］～6/5(月)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民講座 

ゆっくり学ぶ・暮らしに役立つ iPad！ 

LINE＆写真アプリの基本の使い方 
 

便利な使い方をゆっくり学びます。 
 

講師：(一社)大人の小学校代表 

山城純子氏 

日時：6/7～21 

毎週水曜 計 3 回 

13:30～15:30 

対象：区内在住、在勤・ 

在学のおおむね 

60 歳以上の方 

定員：10 名(抽選) 

費用：1,500 円(iPad 使用料) 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］～5/26(金)必着 

＜問合せ・申込先＞ 生涯学習・学校地域連携課 
 

青少年団体指導者講習会Ⅰ期 

ゆっくりしっかり楽しもう！～野外活動計画～ 
 

 

回 日時 テーマ 

1 6/8(木)19:00～21:00 開講式／はじめましてレクリエーション 

2 6/22(木)19:00～21:00 キャンプを楽しむためのいろは 

3 7/1(土)10:30～ 

7/2(日)～14:30 

みんなでキャンプ 

（集合・解散場所：本庄駅南口） 4 

5 7/13(木)19:00～21:00 
体験を色褪せさせないために振り返ろう 

／閉講式 
 

講師：ドゥ・アウトドアライフ研究所代表 伊藤光太郎氏 

場所：第 1 回・2 回・5 回…北とぴあ 14 階 スカイホール 

   第 3 回・4 回…ヒゲッチキャンプ場(埼玉県児玉郡神川町阿久原 1021) 

対象：区内在住、在勤、在学の 18 歳以上の方 

定員：25 名程度(抽選) 

費用：7,000 円(教材・食材・宿泊費・保険料等) 

申込：往復はがき(記入例参照。所属団体(ある方))、 

または右記申込コード（北区の HP）。 

申込期間：～5/25(木)必着   【主催 北区青少年委員会 共催 北区教育委員会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈場所・問合せ・申込先〉赤羽文化センター 
 

区民講座 

地域の魅力発見！伝説や歴史が残る 

北区の坂(赤羽地域編) 
 
講師：飛鳥山博物館学芸員 田中葉子氏 

日時：7/9(日)10:30～12:00 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：24 名(抽選) 

申込：はがき・FAX 

(記入例参照。)、 

   電話・窓口 

申込期間：6/1(木) 

～28(水)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉中央公園文化センター 
 

区民講座 

プラスチックは何が問題 

～みんなで考えよう SDGｓ～ 
 

講師：東京家政大学環境教育学科期限付助教 

東方沙由理（とうほうさゆり）氏 

日時：6/24(土)14:00～16:00 

対象：区内在住、在勤、在学の小学生以上 

定員：30 名(抽選) 

申込：はがき・FAX(記入例参照。)、 

   電話・窓口 

申込期間：5/20(土)～6/15(木)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民講座 

プログラミングを通じて 

地域の子ども達に貢献！ 

ボランティア養成講座 
 

講師：NPO 法人プログラミング教育 

研究所 伊藤功一氏 

日時：6/18、7/2 各日曜 計 2 回  

10:00～12:00 

対象：区内在住、在勤、在学のプログラ

ミングに関心があり、ボランティ

アとして活動できる方 

定員：10 名(抽選) 

申込：申込コード、 

電話・窓口 
 

［申込期間］～6/5(月)必着 

※定員に余裕のある場合は申込期間を延長 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民協働講座 

今年は浴衣を着てみましょう 

～ひとりで美しく着つけられる 

コツを学びましょう～ 
 

初心者向けに基礎から学びます。 
 

講師：一級着付け師 加藤恵子氏 

日時：5/31、6/14・28、7/12 

各水曜 計 4 回  

10:30～12:00 

対象：区内在住、在勤・ 

在学の 18 歳以上 

の女性 ※浴衣持参 

定員：10 名(抽選) 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］～5/17(水)必着 
※定員に余裕のある場合は申込期間を延長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

〈問合せ・申込先一覧〉 
生涯学習・学校地域連携課 
〒114-8546 北区滝野川 2-52-10 

電話 03-3908-9323 

FAX03-3900-1139 

開庁時間…8:30～17:15（月曜～金曜） 

中央公園文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0033 北区十条台 1-2-1 

電話 03-3907-5661 

FAX03-3907-5666 

開館時間…9:00～22:00 

［Email］chubun-kouza@kita-bunka.com 

赤羽文化センター(第 3 火曜休館) 

〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 

電話 03-3906-3911 

FAX03-3906-3915 

開館時間…9:00～21:00 

［Email］akabunkouza@kita-bunka.com 

滝野川文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3 

電話 03-5394-1230 

FAX03-5394-1231 

開館時間…9:00～22:00 

［Email］takibunkouza@kita-bunka.com 
 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民講座 

【Zoom 開催】やりたいことは全部

やる！仕事も人生も楽しみたい 

20 代 30 代のための 

タイムマネジメント 
講師：プロフェッショナルコーチ 

伊藤一枝氏 

日時：7/8(土)10:00～12:00 

対象：区内在住、在勤、 

在学の 20 代 

～30 代の方 

定員：20 名(抽選) 

申込：申込コード 

［申込期間］6/1(木)～28(水)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民協働講座 

楽譜が読めなくても大丈夫！ 

コーラスを一緒に楽しみましょう 
 

講師：東京労音合唱団 常任指揮者 

山口浩史氏 

協力：東京労音合唱団 

日時：7/24～9/4 毎週月曜 計 7 回 

18:15～20:45 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：20 名(抽選) 

申込：はがき・FAX 

（記入例参照。）、 

   電話・窓口 

［申込期間］6/10(土)～7/7(金)必着 

 

①講座名 
※時間が分かれている場合は、 
希望の時間帯も記入 

 

②氏名・ふりがな 
※お子さんと保護者が対象の 
講座は、保護者の氏名・年齢 
も記入。 

 

③郵便番号・住所 
 

④電話・FAX 番号 
 

⑤年齢（学年・学校名） 
 

⑥その他特記項目のある 
場合はその内容を記入。 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民講座 

スマホ初心者のための基礎講座 

（iPhone 編）※iPhone 持参 
 

日常生活に役立てましょう！ 
 

講師：マイクロソフト認定トレーナー 

兼子博次氏 

日時：6/2～23 毎週金曜 計 4 回 

10:00～12:00 

対象：区内在住、在勤、在学の 

スマホ初心者 

定員：12 名(抽選) 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］～5/24(水)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民講座 

Live＆Lesson♪ 

歌って学ぶおとなの英語講座 
 

講師：文教大学文学部外国語学科 

   教授 糸井江美氏 

協力：ライブコンサート：マルイハコ 

日時：6/3(土)14:00～16:00 

対象：区内在住、在勤、 

在学の 50 歳以上で 

英語初級程度の方 

定員：30 名(抽選) 

申込：往復はがき(記入例参照。) 

［申込期間］～5/25(木)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民協働講座 

心も身体もイキイキ！ 

～楽しい日本舞踊～ 
 

講師：日本舞踊花柳流師範 

花柳琴衣（はなやぎこときぬ）氏 

協力：琴舞会（ことぶかい） 

日時：6/23～7/7 毎週金曜 計 3 回 

14:00～15:30 

対象：区内在住、在勤、在学の女性 

※浴衣一式持参 

定員：10 名(抽選) 

申込：はがき・FAX（記入例参照。）、 

   電話・窓口 

［申込期間］5/20(土)～6/14(水)必着 

 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民講座 

スマホ初心者のための基礎講座 

（Android 編）※スマホ(Android)持参 
日常生活に役立てましょう！ 

 

講師：マイクロソフト認定トレーナー 

兼子博次氏 

日時：6/30～7/21 毎週金曜 計 4 回 

10:00～12:00 

対象：区内在住、在勤、 

在学のスマホ 

初心者 

定員：12 名(抽選) 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］6/1(木)～21(水)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

区民協働講座 

日常にお花を～リビングに 

生け花を飾りませんか～ 
 

講師：峰山古流家元 浅生岑月氏 

協力：水陽会 ※花ばさみ持参 

日時：6/7・21、7/5 各水曜 計 3 回 

10:00～11:00 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

定員：10 名(抽選) 

費用：4,500 円(教材費) 

申込：はがき・FAX 

（記入例参照。）、 

   電話・窓口 

［申込期間］～5/23(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

区民協働講座 初めての陶芸体験 

～自分だけの器づくりを楽しむ～ 
 

講師：陶芸家 高橋和則氏 
協力：陶桜会 
日時：6/14・28、7/12・26 
   各水曜 計 4 回 

9:30～12:00 
対象：区内在住、在勤、 

在学の方で、 
全回参加できる方 

定員：10 名(抽選) 
費用：1,540 円(教材費・保険料) 
申込：はがき・FAX（記入例参照。）、 
   電話・窓口 
［申込期間］～5/30(火)必着 

 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民協働講座 

やさしい氣功！ 
 

講師：気功師 平澤芳郎氏 

協力：智能気功愛好会 

日時：6/6～27 毎週火曜 計 4 回 

10:00～12:00 

対象：区内在住、在勤、在学の方で 

   初めて気功を体験される方 

   ※上履き・タオル持参 

定員：15 名(抽選) 

費用：40 円(保険料) 

申込：はがき・FAX（記入例参照。）、 

   電話・窓口 

［申込期間］～5/25(木)必着 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。受講料が必要です。 

〈場所・問合せ・申込先〉 中央公園文化センター 
 

特別講座 

第 32 回きたくせんたー寄席 

～柳家かゑる・柳家花ごめ～ 
 

落語各 2 席をお楽しみいただきます。 
 

出演：柳家かゑる氏（9 月真打昇進予定） 柳家花ごめ氏 

日時：6/4(日)13:30～15:30 

対象：どなたでも（未就学児不可） 

定員：50 名(抽選) 

費用：大人 1,000 円／小中高校生 500 円 

申込：はがき・FAX・E メール(記入例参照。)、電話・窓口 

［申込期間］～5/23(火)必着 

柳家かゑる氏 柳家花ごめ氏 

〈場所・問合せ・申込先〉 赤羽文化センター 
 

特別講座 

きたくあかばね講談会（第 7 回）～夏だ！ 

貞奈だ！桜子だ！講談で、泣いて笑って熱くなれ！～ 
 

講談、講談教室、クイズほか 
 

出演：講談師 神田桜子氏 一龍齋貞奈氏 

日時：7/9(日)13:30～15:30 

対象：どなたでも（未就学児不可） 

定員：50 名(抽選) 

費用：大人 1,000 円／小中高校生 800 円 

申込：申込コード、電話、窓口 

［申込期間］～6/29(木)必着 

神田桜子氏 一龍齋貞奈氏 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

PC スキルアップ講座 

Excel のデータ入力規則を学ぶ 

～セルに入力するデータを 

制限する機能～ 
 

講師：堀愛弓氏 

日時：6/1(木) 

18:30～20:30 

対象：パソコンの基本操作が 

できる方 

定員：12 名(抽選) 

費用：2,500 円 

   (PC 使用料、 

テキスト代含む) 

申込：申込コード、電話、窓口、 

はがき・FAX（記入例参照。） 

［申込期間］～5/22(月)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

PC 特別講座Ⅲ期 PowerPoint 
～効果的なプレゼンテーションの作成～ 
 

デザインのテーマ、 

スライドマスター機能、 

SmartArt グラフィック 

の挿入方法ほか 
 

講師：堀愛弓氏 
日時：6/18・25 各日曜 

 計 2 回 10:00～12:00 
対象：PC の基本操作、 

文字入力のできる方 
定員：12 名(抽選) 
費用：4,000 円 

(全回分・PC 使用料・ 
テキスト代金含む) 

申込：申込コード、電話、窓口 
［申込期間］～6/6(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 
 

特別講座 

I Love Kitaku・北区ゆかりの人を知る・学ぶ 

ドナルド・キーンさんの手料理 

～チキンとアボカドのクリーム～ 
ドナルド・キーンさんが来客を手料理でもてなしていたレシピ集から、 

「チキンとアボカドのクリーム」を作ります。 

DVD 上映、ドナルドキーンプロジェクトの紹介、参加者交流もあります！ 
 

講師：料理研究家 伊藤由紀子氏 
協力：(一財)ドナルド・キーン記念財団 

     北区地域振興部文化施策担当課(ドナルド・キーンプロジェクト) 
日時：6/24(土)14:00～16:30 
対象：どなたでも 
定員：20 名(抽選) 
費用：2,500 円(材料費・参加費・保険料を含む) 
申込：申込コード、電話、窓口 
［申込期間］～6/13(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

 

PC 特別講座 

お楽しみ PC サロン 

～PowerPoint でオリジナル 

ポスターの作成～ 
 

講師：堀愛弓氏 

日時：7/20(木) 

   14:00～16:00 

対象：パソコンの 

基本操作が 

できる方 

定員：12 名(抽選) 

費用：1,800 円 

   (PC 使用料、テキスト代含む。) 

申込：申込コード、電話、窓口 

［申込期間］6/10(土)～7/6(木)必着 


