
〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

夏休み子ども講座 

本物の甲冑
かっちゅう

武者
む し ゃ

から、 

武士の技と歴史を学ぼう！ 
 

甲冑武者の演舞見学、プラスチック製の刀を使った実

技など、体験しながら武士の歴史を学んでみよう。 

☆動きやすい服装でご参加ください。 
 

講師：一般社団法人和文化教養普及協会 

埴原
はいばら

有
ゆ

希士
き じ

氏 

日時：7/27(木)13:30～15:00 

対象：区内在住、在学の小学生 

定員：15 名(抽選) 

費用：無料 

申込：往復はがき(記入例参照。) 

申込期間：～7/18(火)必着 

令和５年７月発行 ＜令和５年度２号＞ 
発 行：北区教育委員会事務局 教育振興部 

生涯学習・学校地域連携課 

      北区立文化センター 指定管理者㈱旺栄 

連絡先：北区教育委員会事務局 教育振興部 

生涯学習・学校地域連携課 
［電 話］03－3908-9323 

   ［所在地］北区滝野川 2-52-10 

刊行物登録番号： 5-1-011  
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今号の「まなびんぐ」では、生涯学習・学校地域連携課と３

つの文化センターが令和５年７月～９月にかけて実施・募集予

定の講座・イベント情報を紹介します。 

※お知らせした内容が、若干変更になる場合もございます。

詳細につきましては、各申込先にお問い合わせください。 
HP からご覧に 

なるにはこちら 

〈問合せ・申込先〉 

生涯学習・学校地域連携課 
 

KITAKU スーパーサイエンススクール 

体験！科学実験 

～冷えるカイロ、マイクロカプセル、 

光るはずむスライムをつくろう～ 
 

講師：東京都立大学化学実験ボランティア部 
(TMU-SFC) 

日時：8/23(水) 
   ［午前］10:30～12:00 
   ［午後］14:00～15:30 
場所：北とぴあ 飛鳥ホール 
対象：区内在住、在学の小学 3 年生～6 年生 
定員：各 40名（抽選） 
費用：250 円(教材費) 
申込：申込コード、往復はがき 

（記入例参照、希望時間帯・身長記入） 
申込期間：～8/7（月）必着 
 
〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

夏休み子ども講座 

和紙でつくろう！和綴じ豆本 
 

和紙の作り方や北区で紙とゆかりのある渋沢栄一さん

の話を聞き、豆本を作ってみよう！ 
 

講師：和綴・水引講師 丁
ちょう

寅
とら

次
じ

氏 

日時：7/26(水)・27(木) 10:00～12:00 

対象：区内在住、在学の 

小学 3年生～6 年生 

定員：12 名(抽選) 

費用：500 円程度(教材費) 

持物：はさみ、30 ㎝定規 

申込：往復はがき(記入例参照。) 

申込期間：～7/18(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

夏休み子ども講座 

知ろう！学ぼう！ 

手話でコミュニケーション 
 

講師：北区手話指導プロジェクト委員会 

日時：8/８(火)・9(水)・10(木) 

   計 3回 10:00～12:00 

対象：区内在住、在学の小学生 

定員：16 名(抽選) 

費用：無料 

申込：往復はがき(記入例参照。) 

申込期間：～7/26(水)必着 



〈場所・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 
 

夏休み子ども講座 

夢マップ 世界とつながる、なりたい自分になる！ 
 

講師：パンプロファクトリー 梅村昇史氏 渡辺千春氏 

日時：8/17(木) ※希望コースを明記 

[午前コース] 9:30～12:00 

[午後コース] 13:30～16:00 

対象：区内在住、在学の小学生 

定員：各 15 名(抽選)  

費用：500 円程度 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］～8/1(火)必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈問合せ・申込先〉生涯学習・学校地域連携課 
 

家庭教育学級 小学生コース 

どう使う？ そのおこづかい 

～おこづかい名人への道～ 
 

第 1 回：「カレー作りゲーム」に挑戦しよう！ 
    ～おこづかいが上手に使えるようになる 3 つの秘伝～ 
第 2 回：「おつかいすごろく」で遊ぼう！ 
    ～“働く→お金を使う”を体感しよう～ 
 

講師：「子供のお金教育を考える会」代表 
文部科学省消費者教育アドバイザー あんびる えつこ氏 

日時：8/22・29 各火曜 計 2 回 
   14:00～16:00 
場所：第 1 回 北とぴあ スカイホール 
   第 2 回 北とぴあ 飛鳥ホール 
対象：区内在住、在勤、在学の 

小学 1 年生～4 年生と保護者 
定員：20 組（抽選） 
申込：往復はがき（記入例参照。）、 

申込コード 
申込期間：～8/2（水）必着 

〈問合せ・申込先〉生涯学習・学校地域連携課 
 

家庭教育学級 土曜コース 

きっと子育てが楽しくなる！ 

～子どもの成長を支える親子コミュニケーション～ 
 

第 1 回：子育てで一番大切なことは？ 
     お子さんの心に届くことばで話せていますか？ 
第 2 回：“伸びる子”に育てるために、親がすべきこと 
     どならない、叱らない、褒めない子育て 
 

講師：NHK「すくすく子育て」 
元キャスター 天野ひかり氏 

日時：9/2・9 各土曜 計 2 回 
   9:50～11:50 
場所：北とぴあ ペガサスホール 
対象：区内在住、在勤、在学の 

小学生の保護者 
定員：20 名（抽選） 
申込：往復はがき（記入例参照。）、 

申込コード 
申込期間：～8/17（木）必着 
 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

夏休み子ども講座 

学ぼう！体験しよう！駅の仕事 
 

 

講師：十条駅駅長 

梶浦雅路氏 

日時：8/27(日)  

10:00～12:00 

対象：区内在住、在学の小学生と保護者 

定員：15 組(抽選) 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］～8/2(水)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

夏休み子ども講座 

紙芝居をみよう、 

自由に作ってみよう！ 
 

講師：NPO 法人紙芝居 Project 

日時：8/5(土)・6(日)10:00～12:00 

対象：区内在住、在学の 

小学生 

定員：15 名(抽選) 

費用：500 円 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］～7/21(金)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

夏休み子ども講座 

モノづくり好き集まれ 

～紙工作で動く仕組みを知ろう～ 
 

講師：ココワ 山中 進氏 
日時：8/8(火) ※希望コースを明記 

[午前コース]10:00～11:30 
   [午後コース]13:30～15:00 
対象：区内在住、在学の小学生 
定員：各 10 名(抽選) 
費用：150 円程度 
申込：往復はがき（記入例参照） 
［申込期間］～7/25(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民講座 

初めての親子で座禅体験～大人も 

子どもも穏やかな心を育もう～ 
講師：靜勝寺住職 髙崎忠道氏 
日時：8/19(土)  
    10:00～11:00 
場所：靜勝寺 
   (赤羽西 1-21-17) 
対象：区内在住、在学の小学 3 年生以上

のお子さんと保護者 
   (保護者1名にお子さん2名まで) 
定員：15 組(抽選) 
費用：10 円(保険料 1 名分) 
申込：往復はがき（記入例参照。） 
［申込期間］～8/1(火)必着 

☆特別講座は、北区立文化センター指定管理

者㈱旺栄が主催する講座です。 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

特別講座 

親子料理教室～手作り 

ソーセージでホットドッグ♪～ 
 

講師：食育指導士 伊藤由紀子氏 
日時：8/27(日)10:30～13:00 
対象：3 歳～小学 2 年生の 

お子さんと保護者 
(2 名 1 組) 

定員：14 組(抽選) 
費用：3,500 円 

(親子 2 名分) 
申込：申込コード 
［申込期間］～8/8(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

夏休み子ども講座 
ジュニア陶芸教室 

～オリジナルマグカップをつくろう～  
講師：陶芸家 高橋和則氏 
日時： 
8/2(水)  9:00～12:00 
8/16(水) 9:00～11:00 
対象：区内在住、在学の 

小学 4 年生～中学生 
定員：18 名(抽選) 
費用：600 円 
申込：往復はがき（記入例参照。） 
［申込期間］～7/19(水)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

夏休み子ども講座 

子ども防災講座～防災かみしばい＆ 

デコホイッスルづくり～ 

講師：防災ワークショップ 

「ツクモル」来馬涼子氏 
日時：8/4(金) 

[13:00～の部] 
13:00～14:00 

 [14:45～の部] 
   14:45～15:45 
対象：区内在住、在学の小・中学生 
定員：各 15 名(抽選) 
費用：３００円程度 
申込：往復はがき（記入例参照、 

希望時間帯も明記。） 
［申込期間］～7/24(月)必着 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆滝野川文化センター 学びスタート day～学習体験会～ 
  サークル活動の 1日体験会。「新しい仲間」と「新しい学び」始めませんか？ 

  申込：はがき・FAX(記入例参照、希望プログラム名を明記。) 電話・窓口で、 

     №1～8…8/17(木)必着 №9～16…8/31(木)必着 

№ プログラム名 
対象 

(在住・在勤・在学) 
日時 

費用 
(教材・材料費) 

実施団体 

1 
「聴く力」と「話す力」を高めよう！

スピーチのコツ 
どなたでも 9/1(金) 18:30～20:30 無料 滝野川話し方教室 

2 
茶道の雰囲気を楽しく体験しよう 

（裏千家） 
どなたでも 9/6(水) 10:00～12:00 500 円 洗心会 

3 フレイル予防のスロートレーニング 65 歳以上 9/7(木) 14:00～15:30 無料 プラチナクラブ 

4 
文字の成り立ちを学びながら書道を

体験しよう 
高校生以上 9/8(金) 14:00～17:00 1,000 円程度 なごみ書道会 

5 
声を合わせて、合唱の楽しさを味わ

おう 
どなたでも 9/13(水) 13:30～15:30 無料 コーロ・リリー 

6 パソコンの機能を学んで体験しよう どなたでも 9/14(木) 9:30～11:30 無料 滝野川 PC クラブ 

7 デッサンで絵を楽しく学ぼう どなたでも 9/15(金) 9:30～11:30 無料 画友クラブ「瞳」会 

8 
初めての篆刻 

～印を刻ってみよう～ 
20 歳以上 9/15(金) 18:00～20:00 500 円 篆刻クラブ 

9 水彩画の楽しさを体験しよう 18 歳以上 9/16(土) 9:30～11:30 無料 北彩クラブ 

10 スケッチで油絵の基礎を学ぼう 18 歳以上 9/16(土) 13:30～15:30 無料 北画友クラブ 

11 
美しい水引を使って 

あわじ結びを体験しよう 
どなたでも 9/17(日) 10:00～12:00 1,000 円 アートむすび（美） 

12 銀のアクセサリーをつくろう どなたでも 9/20(水) 13:00～16:30 2,500 円程度 アートクレイシルバー 

13 
家庭で役立つ料理の基本 

～キーマカレーとデザート作り～ 
18 歳以上 9/20(水) 18:30～21:00 1,000 円 滝野川料理クラブ 

14 ワイングラスで万華鏡をつくろう どなたでも 9/21(木) 10:30～17:00 3,800 円程度 グループといろ万華鏡 

15 お箏を楽しく体験（生田流） どなたでも 9/22(金) 19:00～20:30 無料 生田流筝曲いづみ会 

16 
歌謡曲に合わせて簡単な振り付けで

踊ろう（新舞踊） 
どなたでも 9/28(木) 13:30～15:00 無料 新舞踊うら梅会 

 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

区民講座 

オペラをもっと楽しもう！ 

バロックオペラの傑作～ラモー 

作曲 オペラ≪レ・ボレアード≫～ 
 

講師：桐朋学園大学准教授 

安田和信氏 

共催：北区文化振興財団 
日時：9/2～23 

毎週土曜 計 4 回 
14:00～16:00 

対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：40 名(抽選) 
申込：はがき・FAX（記入例参照。）、 
   電話・窓口 
［申込期間］8/1(火)～18(金)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 滝野川文化センター 
 

区民講座 

繰り返し使える蜜ろうエコラップ作り 

＆エシカルで SDGs な消費生活入門 
 

回 テーマ／日時 講師 

第 1 回 
エシカルな消費とは何か？ 

8/26(土)10:00～11:30 

(一社)消費生活総合サポートセンター 

講師 中村純子氏 

第 2 回 
密ろうのエコラップ作り 

9/2(土)10:00～11:30 

select ワークショップ企画運営 

山田千栄里氏 

※2 回連続講座です。 

対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：20 名(抽選) 
申込：往復はがき（記入例参照。）、申込コード 
［申込期間］ 

7/20(木)～8/9(水)必着 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

〈問合せ・申込先一覧〉 
生涯学習・学校地域連携課 
〒114-8546 北区滝野川 2-52-10 

電話 03-3908-9323 

FAX03-3900-1139 

開庁時間…8:30～17:15（月曜～金曜） 

中央公園文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0033 北区十条台 1-2-1 

電話 03-3907-5661 

FAX03-3907-5666 

開館時間…9:00～22:00 

 

赤羽文化センター(第 3 火曜休館) 

〒115-0055 北区赤羽西 1-6-1-301 

電話 03-3906-3911 

FAX03-3906-3915 

開館時間…9:00～21:00 

滝野川文化センター(月曜・祝日休館) 

〒114-0024 北区西ヶ原 1-23-3 

電話 03-5394-1230 

FAX03-5394-1231 

開館時間…9:00～22:00 
 

北区立文化センター指定管理者㈱旺栄が主催する講座です。受講料が必要です。 

 

①講座名 
※時間が分かれている場合は、 
希望の時間帯も記入 

 

②氏名・ふりがな 
※お子さんと保護者が対象の 
講座は、保護者の氏名・年齢 
も記入。 

 

③郵便番号・住所 
 

④電話・FAX 番号 
 

⑤年齢（学年・学校名） 
 

⑥その他特記項目のある 
場合はその内容を記入。 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

区民講座 

大人の宇宙講座 

～夏の星空を楽しもう！～ 
 

※8/8 は、外で星空を観望します 
 

講師：天文学普及プロジェクト 

「天プラ」高梨直紘氏 

日時：8/1・8 

各火曜 計 2 回 

19:00～21:00 

対象：区内在住、在勤、在学の方 

   ※初めて申込される方優先 

定員：20 名(抽選) 

申込：往復はがき（記入例参照。） 

［申込期間］～7/20(木)必着 

 
第 42 回 

中央公園文化センター祭 
 

［主催］ 

北区教育委員会 

中央公園文化センター利用団体連絡 

協議会(友の会) 
 

文化センターに集い学ぶ団体のみなさ

んによる日ごろの学習成果の発表と交

流の祭典です。ぜひご来場ください。 

 

日時：9/9(土) 10:00～17:00 

   9/10(日) 10:00～16:00 

 

◆事前申込不要。当日直接会場に 

 お越しください。 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

歴史講座「近代の東アジア～19 世

紀半ばから 20 世紀初めの中国・ 

朝鮮・台湾と日本の関係史～」 
 

講師：神奈川歴史教育研究会 
早川英昭氏 

日時：8/5・19 各土曜 計 2 回 
14:00～16:00 

対象：どなたでも 
定員：20 名(抽選) 
費用：3,000 円 
申込：申込コード、電話・窓口 
［申込期間］～7/25(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

PC スキルアップ講座 

PowerPoint で他のアプリとの連携

～既存の Word 文書、Excel グラフ、

他 PP スライドの取り込み～ 
講師：堀愛弓氏 
日時：8/3(木) 18:30～20:30 
対象：PC の基本操作と 

文字入力のできる方 
定員：14 名(抽選) 
費用：2,500 円 
申込：申込コード、電話・窓口 
［申込期間］～7/25(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

赤羽文化センター 
 

PC 特別講座Ⅳ期 

プログラミング入門 

～Scratch・Python～ 
 

講師：プログラミング教育研究所 
理事長 伊藤功一氏 

日時：9/6～27 毎週水曜 
計 4 回 18:30～20:30 

対象：どなたでも 
定員：14 名(抽選) 
費用：8,000 円 
申込：申込コード、電話・窓口 
［申込期間］8/1(火)～25(金)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

滝野川文化センター 
 

区民講座 

これは OK？それとも NG？押さえて 

おきたい著作権のポイント 

(対面・オンライン開催) 
 

講師：一般社団法人コンピュータ 

ソフトウェア著作権協会 

日時：8/29(火) 

   10:30～12:00 

対象：区内在住、在勤、 

在学の方 

定員：会場 20 名、オンライン 15 名 

※オンラインは申込コードより申込 

いずれも抽選 

申込：申込コード、はがき 

(記入例参照。) 電話・窓口 

［申込期間］～8/12(土)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉滝野川文化センター 

ブックカフェ 

～本からはじまる あたらしい出会い～ 
 

講師：中央図書館職員、NPO 法人アドリブ［協力］北区立中央図書館 
日程・内容 ※各日曜 計 4 回 14:00～15:30- 

9/17 あたらしいこと見つけよう～図書館員のおすすめ本～ 

10/22 赤レンガ図書館～地域資料専門員のお話と図書館見学～ 

11/26 大人だって楽しみたい！！児童書・絵本・紙芝居 

12/17 わたしが紹介したい本～気軽にシェアブック～ 

対象：区内在住、在勤、在学の方 
定員：20 名(抽選) 
費用：2,000 円(4 回分受講料) 
申込：申込コード、電話・窓口 
［申込期間］7/20(木)～9/5(火)必着 

〈場所・問合せ・申込先〉 

中央公園文化センター 
 

お楽しみ PC サロン 
～Word でオリジナルカード(写真挿入、

画像挿入、ページ罫線)の作成～ 
 

講師：堀愛弓氏 
日時：9/21(木) 

14:00～16:00 
対象：PC の基本操作と 

文字入力のできる方 
定員：12 名(抽選) 
費用：1,800 円 
申込：申込コード、電話・窓口 
［申込期間］8/10(木)～9/7(木)必着 


