
令和5年度　シルバースポーツ大会一覧表

大会名 対象 日程 会場 内容
定員

(先着順）
申込方法

シルバー
野球大会

60歳以上の方で
構成するチーム

9月18日(月祝）､23日（土祝）、10
月8日（日）
(予備日10月22日（日）)　計3日
※試合　午前9時～午後5時(予
定)
※開会式　9月18日（月祝）午前8
時から

新荒川大橋野球
場
E面またはF面(赤
羽3-29先)

トーナメント方式 8チーム

１チーム10名以上とし、所定の申込用紙（スポーツ支援係
にあります。北区ホームページからもダウンロードできま
す。）に記入して、8月31日(木)までにファックスまたは直接
窓口で申込(窓口申込は月～金曜　午前9時～午後5時）

シルバーサッ
カー大会

令和6年4月1日まで
に69歳以上に達す
る男子及び同期日
までに59歳以上に
達する女子で構成
するチーム

9月16日（土）
午前9時～午後5時30分（予定）

赤羽スポーツの
森公園競技場
（赤羽西5-2-27）

３チームずつの
リーグ戦とリー
グの同順位によ
る順位戦

6チーム

１チーム13名以上24名以内とし、所定の申込用紙（スポー
ツ支援係にあります。北区ホームページからもダウンロード
できます。）に記入して、8月31日（木）までにファックスまた
は直接窓口で申込(窓口申込は月～金曜　午前9時～午後
5時）
※区内在住の方の個人参加申込あり。

シニア
輪投げ大会

60歳以上の方5名で
構成するチーム

10月5日(木）
午前9時15分～午後4時(予定)

滝野川体育館1
階アリーナ(西ケ
原2-1-6)

各チーム、合計
点数で順位決
定

48チーム

地域のシニアクラブを通して、8月31日(木）までに電話また
はファクスで申込(電話申込は月・火、木・金曜のみ受付）▽
問▽先　北区シニアクラブ連合会　電話・ファックス
（3914）5194

シニア
グラウンドゴル
フ大会

60歳以上の方5名で
構成するチーム

10月25日(水）　※予備日11月8日
(水)
午前9時30分～午後4時(予定)

北運動場グラウ
ンド（神谷2-47-
6 北運動公園
内）

各チーム、合計
点数で順位決
定

32チーム

地域のシニアクラブを通して、8月31日(木）までに電話また
はファクスで申込(電話申込は月・火、木・金曜のみ受付）▽
問▽先　北区シニアクラブ連合会　電話・ファックス
（3914）5194


