
無料
令和5年

令和6年

令和5年度  東京都北区

開館時間：火曜～土曜 ：9：00～21：00  日曜 9：00～17：00／休館日：月曜・祝日（月曜が祝日の場合はその翌日も休館）、年末年始



https://www.city.kita.tokyo.jp/tayosei/kurashi/jinken/worklife-advice.html

「東京都北区ワーク・ライフ・バランス推進アドバイザー派遣申請書」を、北区多様性社会推進課
宛に窓口提出または郵送してください。申請書書式は、下記の東京都北区ホームページからダウ
ンロードするか、北区多様性社会推進課に電話でご請求ください。 


