
       
 
 

  

マイ・タイムライン普及リーダー 

育成講習会を開催します！ 
北区では、地域でのマイ・タイムラインの普及を目的として、「マイ・タイムライン普及リーダー」を区民の皆さ

まから募集し、認定しています。今回、マイ・タイムライン普及リーダーを募集・育成するための「マイ・タイ

ムライン普及リーダー育成講習会」を開催します。知識・経験が無い方でも講習会を受講することで、水害の基

礎知識と普及のための作成講座を開催する技法を身に付け、普及リーダーとして活動することができます。 

 

マイ・タイムライン 

とは？ 

水害の発生に備えて作成する個人や 

家族の防災計画のことです。水害への 

「逃げ遅れゼロ」を実現するために、 

区民一人ひとりがマイ・タイムライン 

を作成・活用することがとても大切です。 

【日時】※いずれも終了時間は目安です。 

① 令和 5 年 9 月 1 日（金） 

19 時～21 時 

② 令和 5 年 9 月 15 日（金） 

19 時～21 時 

③ 令和 5 年 10 月 5 日（木） 

19 時～21 時 

 

マイ・タイムライン普及リーダー 

とは？ 

マイ・タイムラインの作成に必要な水害の知識と作成方法を

身に付け、地域でのマイ・タイムラインの普及を行う人のこ

とです。マイ・タイムライン普及リーダー育成講習会の受講

後、認定証をお渡しします。また、普及活動の際には、テキ

ストの貸し出しなど区からの支援を受けることができます。 

【当日の内容（講義形式）】

・リーダーに必要な風水害の基礎知識 

・マイ・タイムラインの作成方法及び 
作成講座の進行方法 

【今後の予定】 

マイ・タイムライン普及リーダーとして認定された方には、以下のような活動を通して地域の方へマイ・タイムライン

の普及活動に努めていただきます。 

・ご自身が所属する団体やお住まいの地域でのマイ・タイムラインの普及活動 

・区が主催する「マイ・タイムライン作成講座」への講師またはサポート役としての参加 

【対象となる方】北区内に在住（在勤・在学を含む）の 18 才以上の方のうち、 

・自主防災組織や会社等の防災担当者 

・マイ・タイムライン作成講座受講済みの方 

・地域防災に関心があり、水害に関する基礎知識をお持ちの方 

【定    員】各回２０名（申し込み順）【締切】①8/29 ②9/12 ③10/2（必着） 

【お申込み方法】 電話申込もしくは本チラシ裏面の参加申込書にご記入いただき、 

下記連絡先まで FAX・郵送・防災・危機管理課へ持参のいずれかにてご提出ください。 

【連   絡   先】  

北区防災・危機管理課 （TEL）03-3908-8184（FAX）03-3908-4016  

〒114-8508（住所不要）防災・危機管理課 マイ・タイムライン担当 宛 

※定員になり次第受付終了となります。締め切りの場合はホームページ等でお知らせします。 

【場所】 

①北とぴあ 901 会議室 

②赤羽会館 第 2 集会室 

③北とぴあ 901 会議室 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

マイ・タイムライン普及リーダー育成講習会参加申込書 

参加希望 ① 9/1（金） ② 9/15（金） ③ 10/5（木）   希望会場を〇で囲んでください 

ふりがな 

お 名 前 

 

電話番号 
 メール 

アドレス 
 

■ご家族でご参加の場合は同伴される人数をご記入ください。 同伴者    名 

きりとり 

※ 申込書は必要に応じてコピーしてお使いください。 

※ FAX での申し込みの場合、切り取る必要はありません。 


