
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

きりとり 

 

マイ・タイムライン作成講座参加申込書（ご希望の日程に〇をつけてください） 

（ ①令和 6 年 2 月 22 日 ・ ②令和 6 年 3 月 1 日 ・ ③令和 6 年 3 月 8 日 ） 

住所 
 

フリガナ  

お名前 
 

電話番号 
 メール 

アドレス 
 

■ご家族でご参加の場合は同伴される人数をご記入ください。 同伴者    名 

マイ・タイムライン作成講座 

【マイ・タイムラインとは？】 

マイ・タイムラインとは水害の発生に備え事前に作成しておく避難計画のことです。 

水害の際「逃げ遅れゼロ」を実現するために、区民一人ひとりやご家族でマイ・タイムラインを

作成・活用することがとても大切です。 

この講座では、マイ・タイムラインの作成を通じて水害の知識を身につけ、受講者がそれぞれの

家族構成や生活環境にあった「自分の逃げ方」を考えていただくことを目的としています。 

【当日の内容】 

水害に関する知識(講義) 

マイ・タイムラインの作成等 

      

 

【会場・日時】 ※いずれも終了時間は目安です。 

① 令和 6 年 2 月 22 日（木）（赤羽会館第 2 集会室） 

② 令和 6 年 3 月 1 日（金）（北とぴあ 901 会議室） 

③ 令和 6 年 3 月 8 日（金）（北とぴあ 901 会議室） 

いずれの日程も 19 時～20 時 30 分開催予定 

※避難行動要支援者用マイ・タイムライン作成講座とは内容が 

異なります。ご注意ください。 

【対象となる方】 北区在住・在勤（通学含む）で、水害対策に興味のある個人や家族 

【定員】 各 40 名（申し込み順） 【締切】各開催日の 3 日前まで（必着） 

【お申込み方法】 電話申込もしくは本チラシの参加申込書にご記入いただき、下記連絡先まで FAX・郵送・

防災・危機管理課へ持参のいずれかにてご提出ください。 

【連絡先】    北区防災・危機管理課 （TEL）03-3908-8184 （FAX）03-3908-4016 

         〒114-8508（住所不要） 防災・危機管理課 マイ・タイムライン担当 宛 

※定員になり次第受付終了となります。締め切りの場合はホームページ等でお知らせします。 

※ FAX でお申し込みの場合、切り取る必要はありません。 


