
【50万円上限】

Ｎｏ 事業名 提案団体　 事業目的 事業内容 助成金額

1
知的障害者チアリーディングの啓発
と活動継続のための事業

東京都北区知的障害者チアリーディング
クラブ

知的障害児(者)でもチアリーディングを楽しめること
を北区民に知ってもらうことで活動を広げていき、メ
ンバーを増やして長く安定した活動をしていくことを
目的とする。

① 活動啓発告知の為のイベント参加
地域のイベント(区民まつり、おちゃのこ祭祭、等)に参加し活動の啓発や告知活動を広く周知するとともに参加者
を募る。
② 定期練習の開催
毎月2回隔週金曜日の練習を行い、チアリーディングを学ぶ。また、学校や、職場以外の仲間との交流を楽しむ
場とする。
③ 指導者育成講座の開催
現在は知的障害者にチアリーディングを教えらえる指導者は数人しかいないため、知的障害者にチアリーディン
グを指導する指導者を育成する講座を開催する。専門の外部講師に講座を依頼する。
④外部団体大会の参加
外部大会に積極的に参加し、知的障害者チアリーディングの存在を知ってもらう。
⑤ 自主発表会の開催
年に1回1年の成果を認め合う自主発表会を開催する。参加者には努力の成果として記念品などを授与する。
⑥ 体験会の開催
体験会を開催することで、より多くの知的障害者への参加の機会を作り、メンバーの募集に努める。

500,000

2
北区岩淵町における「宿場町まる
しぇ」運営事業

宿場町まるしぇ実行委員会

岩淵町内において人が集まる機会をつくることで、
世代を超えた住民間の交流を促し、地域住民の暮
らしを豊かにすること。
そして積極的な情報発信を通じて、そんな北区の暮
らしの魅力を発信すること。

①宿場町まるしえの開催
岩淵町がかつて宿場町だったことにちなみ、「来ると旅に出たくなる」がコンセプトのマルシェを開催。
年4回を予定しており、うち1度は北区花火会と同日開催予定。
岩淵町にある陶芸教室作の陶器の販売や近隣のケーキ屋さんなど地元からの出店に加えて、メンバーが各地で
知り合った商店も出店することで、多くの地域住民が集まり、世代間交流が生まれることを狙いとする。
②マルシェ内でワークショップの開催
マルシェでは店舗の出店のみでなく、ワークショップも開催予定。ワークショップは屋台づくりDIYを初め、パン作り
やお菓子づくり、リース作りを予定している。より参加者同士で会話時間の取れる場の提供を目指す。

500,000

3
大災害から、「いのちを守る＠体験
型防災Live」in北区　Part2

一般社団法人いのちを守るatプロジェクト
JAPAN

大災害、発災その瞬間、自身の大事ないのちを守
り、守ったいのちで大切な人、愛する人のいのちを
守るために、具体的にどうしたらよいのか。
地域の方々と共に学び、備えるための気づきと学び
の場を可能な限り、沢山作ってまいりたい。
今回は特にファミリー向けの研修内容を親子で学
んでもらいたい。

①対象：地域の方々（ファミリー、シニア、子供)合計300名
② 実施場所：区内の商店街の一角など家族が集まりそうな場所にも声がけする。その他、公民館、幼稚園、避難
場所等
③ 実施回数：30名×10回×120分を実施予定。参加費5,000円/団体
【内容A】防災劇場～防災マジックショー&Kids防災リスクサーベイゲーム。
① 防災劇場とは子供、家族向けに楽しみながら、いのちの大切さを学ぶマジックショーを取り入れ、子どもから大
人まで幅広い年齢の方に、防災について興味を持っていただける、新感覚の防災マジックショーです。2011年か
ら実施してきた実績があります。
② 防災クッキング(キッズ編子供だけでもできる”食べる”に挑戦！）
③ 防災リスクサーベイゲームと言う防災脳内訓練を通して具体的なスチィエーションで子供だけでも、如何に生き
抜くかを体験します。
【内容B】子育てママの体験型防災セミナー～子供と一緒に生き抜くために
【内容C】防災クッキング～災害直後の備畜食の調理と試食をやってみる
★各希望の団体にあったA～Cのメニューを選んで実施する。

500,000

4
地域のイベントの取材を行い、SNS
で公開し、地域づくりに貢献する事
業

特定非営利活動法人
うきま.ｊｐ

東京都北区の公式行事やイベント情報を収集し、イ
ンターネットを通じて広報する事業を行い、動画撮
影や写真撮影による取材を行いインターネットで公
開する。
北区が住みやすい街であることを宣伝し、子育て世
帯やファミリー層にイベントのお知らせをSNSに公
開し、集客に協力する。
また、楽しい事や嬉しい事を共有する。さらに、地域
づくりに貢献できるサイトを目指す。

① 浮間の伝統行事の取材や地域のイベント、町会、商店会、青少年、氷川神社、都立浮間公園、赤羽消防署、
学校関係の行事等の情報を収集し、取材の許可を得て、動画やスライドショーに編集して、SNSで公開する。（年
間65回～70回位の取材を行う。)
② ツイッターでイベントの告知を行い、参加者募集に協力する。
③ チラシを作成し、公的機関(児童館・保育園・幼稚園・地域振興室等)においてもらう。また、イベントで配布す
る。
④ 毎月のニュースをまとめ公開する。

500,000
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5

誰もが、いきいきと輝ける北区を目
指して！
～多様性を尊重する共生社会づく
り～

Rainbow　Tokyo　北区

東京都北区で、多様性社会の実現に向けて、性の
多様性を尊重した人権意識の啓発を行い、性自認
及び性的指向に関して困難を抱える当事者の方々
の心情を理解し、一人ひとりがその個性と能力を十
分に発揮し、誰もがあらゆる分野に社会参画できる
地域づくりと発展を目指す。

●上映会＋トークイベント（1回）
区民を対象に、LGBT等、性的指向や性自認において困難を抱える当事者を描いたテーマの上映会を行い、性の
多様性についての人権意識の啓発を行う。扱う映画の内容は「LGBT (性的少数者）・同性婚」のテーマを扱う。米
国最大の州、カリフォルニア州での同性婚裁判を追ったドキュメンタリー映画『ジェンダー・マリアージュ』を上映予
定（112分/アメリカ/英語/2014年）。
またその後、当事者や知見のあるゲスト（講師）を招きトークイベントを実施する。参加費は無料。多様性の象徴
であるレインボー（虹色）をあしらった缶バッジなどオリジナルグッズを制作し参加者に無償配布する。
●セミナー・講座（2回）
区民を対象に、LGBT等、SOGI (性的指向・性自認）に関するテーマを扱ったセミナー・講座を実施する。当事者ま
たは、性の多様性について知見の深い講師・ゲスト等を招き講座を行い人権問題について関心を持ってもらい、
参加者と相互理解を図るワークショップ等も行うことを検討する。参加費は無料。
申込みについてはSOGI (性自認-性的指向）の観点から、セクシュアリティや、プライバシー等に配慮する。

500,000

6
ストリートピアノによる多世代交流
促進事業

北区ストリートピアノ実行委員会

無料で誰でも聴け、誰でも弾ける自由参加型音楽
イベントであるストリートピアノを開催することで、高
齢化率が高く少子化傾向にある北区において、多
世代交流および交流人口の拡大を促し、文化的で
豊かな暮らしを実感できるシビックプライドの醸成を
図る。

通りがかった人が演奏し、たまたま楽器を持って通りがかった人が演奏に加わり、それをまた通りがかった人が足
を止めて聴く。演奏する人同士と聴く人同士、そこに会話が生まれる。ストリートピアノとは、音楽を通じて人と人
のつながりを生み出すといった趣旨を込めて設置され、昨今日本各地にその広がりを見せているイギリス発祥の
活動である。週末など日にち限定で、商店街や寺社の境内などの公共空間にアコースティック・ピアノを設置しイ
ベントを開催する。
●赤羽スズラン通り商店街振興組合の協力のもと、赤羽Lalaガーデンの一角などを会場とし、「赤羽ストリートピア
ノ」を年2回開催予定。イベント開催時には、北区住民に対して広報を利用した告知を行うほか、地域住民へのポ
スター掲示による告知、SNSの活用により広く区外のストリートピアノ奏者やYouTuberに向けて情報発信を行い、
参加者を募る。
●同様に浄土宗天王山淵富院正光寺にて開催予定の「宿場町まるしえ」(株式会社岩淵家守舎主催)と連携して、
「岩淵パブリックピアノ」(寺ピアノ)を開催予定(年2回開催予定）。また、正光寺との間で設置場所やスケジュール
等の調整がつけば常設化も検討している。

500,000


