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Ｎｏ 事業名 提案団体　 事業目的 事業内容 助成金額

1
北区ポール de ウォーク
楽校の開設と高齢者
リーダーの養成

一般社団法人
ポールdeウォーク推進
協議会

北区の高齢者が、ポールde
ウォークの実践を通して、支えら
れケアされるのではなく自ら健康
づくりの主役になリ、地域の人た
ちと楽しく活動して健康寿命を延
伸する。

①北区ポールdeウオーク楽校の開設
王子、赤羽、滝野川各地区において毎月1回ポールdeウォーク楽
校を開催、公認指導員のもとに講義と実技を実施。

②北区ポールdeウォークリーダー養成講座の開催
9月と12月より専門講師の下、各毎月2回、3ケ月間計6回の北区
ポールdeウォークリーダー養成講座を区内施設で開催。

500,000
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