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げ
、
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
メ
ン
バ
ー

が
知
恵
を
出
し
合
い
取
り
組
み
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
新
た
に
仲
間
に
加

わ
っ
た
会
員
に
対
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
う
な
ど
、
地
域
の
高
齢
者
が
シ

ニ
ア
連
の
活
動
に
何
を
望
ん
で
い
る

か
な
ど
の
ニ
ー
ズ
を
聞
き
だ
し
、
シ

ニ
ア
連
の
活
性
化
、
会
員
増
強
に
一

役
買
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
シ

ニ
ア
連
で
は
ポ
ス
タ
ー
作
成
や
ポ
ケ

ッ
ト
テ
ィ
シ
ュ
配
布
な
ど
も
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
活
動
や
、

各
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
は
じ
め
会
員
の

方
々
の
日
々
の
活
動
や
地
道
な
声
か

け
が
実
を
結
び
、
平
成
27
年
度
に
は

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

高
齢
者
の
数
は
増
え
て
い
る
の
に
対

し
、
会
員
数
は
減
っ
て
い
る
現
状
を

打
破
し
よ
う
と
平
成
26
年
度
か
ら

５
年
間
、
総
力
を
結
集
し
て
全
国

１
０
０
万
人
会
員
増
強
を
達
成
し
よ

う
と
い
う
目
標
を
掲
げ
、
会
員
増
強

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　

北
区
シ
ニ
ア
連
で
は
会
員
増
強
運

動
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

会
員
が
１
６
０
人
増
加
す
る
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
、
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
か
ら
「
１
０
０
万
人
会
員

増
強
運
動
特
別
賞
」
を
受
賞
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
（
火
）、
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
第
30
回
東
京
都
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
「
１
０
０

万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
賞
」
の
伝

達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
に
功
績
の
あ
っ
た
方
、
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
や
会
員
増
強
に
功
績
の
あ
っ

た
ク
ラ
ブ
に
対
し
て
も
表
彰
が
行
わ

れ
、
北
区
シ
ニ
ア
連
か
ら
は
17
ク
ラ

ブ
個
人
14
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。
受

賞
者
・
ク
ラ
ブ
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
各
ク
ラ
ブ
６

人
以
上
の
増
加
に
向
け
て
、
会
員
の

皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

北
区
シ
ニ
ア
連　

１
０
０
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
賞
を
受
賞

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
て
伝
達

◇東京都老人クラブ連合会会長表彰
優良老人クラブ（8クラブ）
浮住連四ツ葉会 平 尾　 隆 司
浮間第三団地団塊会 仲 納 林 松 雄
リバーサイド浮間シニアクラブ 白 須 賀 紀 文
堀船寿友クラブ 花 形　 至 郭
王三暁クラブ 笹 川 た き 子
王子本町一丁目大門会 清 水　 榮 子
上中里中央美里会 鈴 木　 正 子
上中里貝塚長寿会 菊 地　 た か

◇東京都知事表彰（高齢福祉功績者）
老人クラブの指導者
望 月　 康 男 北区シニアクラブ連合会　会長

老人クラブ育成功労者（11 名）
横 田　　 宏 志茂一寿会会長
飯 野　　 勇 志茂三申会会長
稲 垣　 年 治 志茂四長寿会会長
田 中　 稔 一 ふるさと会会長
伊 藤　 哲 弥 東十条平和会会長
渡 邉　 孝 雄 堀四寿会会長
駒 村　 守 晴 中十条長寿会会長
近 藤　 弘 志 桜美会会長
藤 岡　 重 光 谷津友の会会長
髙 梨　 栄 広 田端東部グリーンクラブ会長
鈴 木　 好 生 上中里三丁目むつみクラブ会長

◇全国老人クラブ連合会会長表彰
100万人会員増強運動特別賞
北区シニアクラブ連合会

老人クラブ育成指導功績者（2名）
冨 田　 博 人 北区シニアクラブ連合会理事
武 井　　 茂 北区シニアクラブ連合会理事

会員増強運動の部（9クラブ）
当該年度の目標を達成した単位老人クラブ（前年度５％増）

ふるさと会　　豊三長寿会　　　岸二柏寿会　
岸一若葉会　　豊二寿会　　　　紅葉会　
西中長寿会　　大原千とせ会　　田端ポプラクラブ

被表彰者・
参加者の皆さん

都知事表彰を受ける望月会長

全国表彰を受けました
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北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
々
様
に
は
、
平
成
29
年
の
新
春

を
健
や
か
に
輝
か
し
く
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
北
区
シ
ニ
ア

連
の
多
く
の
事
業
に
、役
員
の
皆
様
、

会
員
の
皆
様
に
は
力
強
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
よ
り
「
全
国
１
０
０

万
人
会
員
増
強
運
動
」
が
展
開
さ
れ

る
な
か
、
当
連
合
会
に
お
い
て
も
会

員
増
強
５
か
年
計
画
を
作
成
し
、
取

り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
各
会
員
の
皆
様
か
ら
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
お
陰
で
、
平
成
27
年
度

中
に
は
約
１
６
０
人
の
増
と
な
り
、

こ
の
た
び
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
か
ら
「
１
０
０
万
人
会
員
増
強
運

動
特
別
賞
」
の
栄
誉
を
頂
戴
す
る
こ

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、

よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ

り
北
区
の
高
齢
者
福
祉
施
策
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、「
全
国
１
０
０
万

人
会
員
増
強
運
動
」
に
積
極
的
に
取

り
組
ま
れ
、
昨
年
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
よ
り
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
日
頃
の
活
動
の
賜
物
と
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　

区
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
様
、医
療
、

介
護
、
予
防
、
住
ま
い
、
生
活
支
援

が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
一
人

が
で
き
る
限
り
介
護
予
防
に
努
め
る

と
と
も
に
、
地
域
や
家
庭
の
中
で
何

ら
か
の
役
割
を
担
い
な
が
ら
生
活
す

る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

皆
様
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
ま
さ

に
こ
の
こ
と
と
合
致
し
た
活
動
を
さ

れ
て
お
り
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
社
会
参
加
を
促

進
し
、
高
齢
期
の
生
活
を
健
康
で
豊

か
な
も
の
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
高

齢
者
の
い
き
が
い
活
動
や
地
域
活
動

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
地
域
の
仲
間

づ
く
り
や
長
寿
を
喜
び
合
え
る
地
域

づ
く
り
に
寄
与
さ
れ
る
よ
う
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
並
び
に
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
、
望
月
会
長
様
を
は

じ
め
と
し
て
、
役
員
、
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

長
寿
を
喜
び
合
え
る

　
　
　

 

地
域
づ
く
り
へ

北
区
長
　
花
川
　
與
惣
太

魅
力
あ
る

　
　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　

会
長
　
望
月
　
康
男

と
が
で
き
ま
し
た
。皆
様
の
ご
協
力
、

誠
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
一
人
ひ
と
り
が

勧
誘
の
重
要
な
担
い
手
で
す
。
ク
ラ

ブ
に
加
入
し
た
一
番
の
き
っ
か
け
は

『
友
人
知
人
会
員
か
ら
の
勧
誘
』
と

い
う
こ
と
か
ら
、
や
は
り
、
勧
誘
活

動
は
「
会
員
増
強
の
基
本
」
な
の
で

す
。
今
後
も
皆
様
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
魅
力
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
目

指
し
て
鋭
意
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、会
員
の
皆
様
に
は
引
き
続
き
、

毎
年
各
ク
ラ
ブ
６
人
以
上
の
会
員
増

強
に
向
け
た
取
り
組
み
に
ご
理
解
・

ご
協
力
・
お
力
添
え
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

当
連
合
会
で
は
、
本
年
も
会
員
の

絆
を
大
切
な
活
動
目
標
と
し
て
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
事

業
の
実
施
、
さ
ら
に
は
地
域
社
会
活

動
へ
の
参
加
を
行
っ
て
ま
い
る
所
存

で
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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12
月
13
日
（
火
）、
シ
ニ
ア
健
康

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６
が
東
京
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
て
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

11
時
に
開
会
式
を
行
い
、
国
歌
斉

唱
に
続
い
て
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
別
の
レ

ク
ダ
ン
ス
の
発
表
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
は
『
お
気
楽
音

頭
』の
曲
目
で
１
０
０
名
が
参
加
し
、

そ
の
中
で
北
区
は
25
名
。
10
月
31
日

と
11
月
30
日
の
２
回
だ
け
の
練
習
で

マ
ス
タ
ー
し
、
当
日
は
２
番
目
の
出

番
で
し
た
が
、
緊
張
の
中
、
見
事
に

踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
員
の

心
が
一
つ
に
な
っ
た
ひ
と
と
き
だ
っ

た
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

会
場
全
員
に
よ
る
高
齢
者
の
レ
ク

ダ
ン
ス
。
こ
れ
は
、
同
時
参
加
人
数

日
本
一
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
い
う
こ
と

で
、『
青
い
山
脈
』
を
２
６
１
６
名

で
踊
り
、
圧
巻
で
し
た
。

　

私
た
ち
シ
ニ
ア
連
は
、
日
頃
簡
単

に
踊
れ
る
歌
に
合
わ
せ
、
レ
ク
ダ
ン

ス
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
）

や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
取
り
組
み
、
健

康
づ
く
り
や
介
護
予
防
な
ど
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
今
回
参
加
し
て

思
っ
た
こ
と
は
、
私
た
ち
の
ま
わ
り

に
は
ま
だ
ま
だ
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代

が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
何
を
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

人
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
な
ど
に

声
を
か
け
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が

明
る
く
楽
し
い
毎
日
が
送
れ
る
よ
う

に
働
き
か
け
な
く
て
は
と
、
改
め
て

会
員
増
強
を
と
思
い
ま
し
た
。

　

心
身
の
健
康
を
保
っ
て
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
、
日
頃
か
ら

身
体
を
鍛
え
て
、
こ
の
よ
う
な
集
い

に
全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
女
性
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
男
性
も
大
い

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

　

１
月
12
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
大

ホ
ー
ル
で
２
６
７
名
が
出
席
し
て
、

北
区
シ
ニ
ア
連
新
年
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
北
区
長
様
、
区
議
会
議
長

様
の
ご
あ
い
さ
つ
の
後
、
荒
木
北
区

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
様
か
ら
乾
杯

の
ご
発
声
が
あ
り
、
歓
談
に
入
り
ま

し
た
。

　

昨
年
は
、
総
力
を
結
集
し
て
会
員

増
強
で
大
き
く
躍
進
し
た
北
区
シ
ニ

ア
連
。
日
頃
か
ら
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
る
関
係
者
の
皆
様

と
改
め
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
で
、

北
区
シ
ニ
ア
連
の
今
年
一
年
の
さ
ら

な
る
発
展
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

　

１
月
19
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
大

ホ
ー
ル
で
２
２
４
名
が
出
席
し
て
、

北
区
シ
ニ
ア
連
女
性
部
新
年
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
望
月
連
合
会
長
の

あ
い
さ
つ
・
乾
杯
の
発
声
が
あ
り
歓

談
に
入
り
、
女
性
部
の
親
睦
と
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

北シニア連もレクダンスを披露 都内各地から集結

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

２
６
１
６
名　
日
本
一
の
踊
り

女
性
部
長
　
青
木
富
佐
枝

女
性
部
新
年
会

区長とともに新年を祝す

余興も盛り上がりました 新年の門出を祝う

新 
年 

会

北
シ
ニ
ア
連
新
年
会
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北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
北

区
が
共
催
す
る
、
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー

ツ
ウ
ィ
ー
ク
事
業
「
シ
ニ
ア
輪
投
げ

大
会
」
が
10
月
７
日
（
金
）、
北
区

立
滝
野
川
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
72
チ
ー
ム
約
４
０
０
人
の
参
加

者
が
集
い
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
結

果
、
優
勝
は
福
進
ク
ラ
ブ
、
準
優
勝

は
中
一
寿
会
、
第
３
位
は
栄
寿
会
で

　

北
区
が
主
催
し
、
北
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
が
後
援
す
る
シ
ニ
ア

作
品
展
が
10
月
15
日
（
土
）・
16
日

（
日
）
の
２
日
間
、
北
と
ぴ
あ
地
下

展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
両
日
で

１
３
７
０
名
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

出
展
ク
ラ
ブ
は
71
ク
ラ
ブ
、
総
数

５
９
９
点
の
作
品
の
種
類
は
書
道
、

絵
画
、
手
芸
、
写
真
な
ど
多
岐
に
わ

　

10
月
19
日
（
水
）
と
20
日
（
木
）

の
２
日
間
、
北
区
赤
羽
文
化
セ
ン

タ
ー
で
「
何
で
も
食
べ
て
元
気
は
つ

ら
つ
！
」
を
テ
ー
マ
に
延
べ
１
２
０

人
が
参
加
し
て
女
性
部
料
理
教
室
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
低
栄
養
に
な
る

と
老
化
が
す
す
む
の
で
、
毎
日
で
き

る
だ
け
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ

て
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
上
手
に
と

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

輪
投
げ
大
会

優
勝
は
福
進
ク
ラ
ブ

力
作
５
９
９
点
一
堂
に

講
義
と
実
践
の
教
室

高得点目指して

入賞者のみなさん達筆が並ぶ

― 献 立 ―

♥十六穀ごはん

♥れんこん入り和風ハンバーグ

♥簡単！ さつまいもときのこの
　クリームスープ

♥かぶの葉の塩昆布和え

♥ちっちゃなバナナパフェ
色とりどりの作品

栄養満点　笑顔も満点

北
区
シ
ニ
ア
作
品
展

健
康
教
室
事
業「
女
性
部
料
理
教
室
」 し

た
。
ま
た
、
10
位
〜
60
位
ま
で
の

10
位
ご
と
に
６
つ
の
「
飛
び
賞
」
も

あ
り
、
上
位
ば

か
り
で
な
く
最

後
の
結
果
を
待

つ
楽
し
み
が
増

え
て
い
ま
す
。

た
り
、
日
頃
の
創
作
活
動
の
成
果
が

大
い
に
発
揮
さ
れ
、
い
ず
れ
の
作
品

も
力
作
揃
い
で
し
た
。

　

出
品
者

最
高
齢
は

１
０
３
歳
、

出
品
者
平
均

年
齢
は
82
歳

で
し
た
。

り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
講
義
を
聴
い

た
後
、
参
加
者
は
熱
心
に
調
理
実
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
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盛大に開催

　

11
月
11
日
（
金
）、
東
十
条
ふ
れ

あ
い
館
３
階
第
一
ホ
ー
ル
で
、
友
愛

実
践
活
動
実
施
49
ク
ラ
ブ
が
参
加
し

て
全
体
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
北
区
危
機
管
理
課
の
防
犯
推
進

員
か
ら
高
齢
消
費
者
被
害
防
止
の
出

前
講
座
を
受
け
た
後
、
各
支
部
の
代

表
に
よ
る
実
践
活
動
の
取
り
組
み
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

11
月
17
日
（
木
）
北
区
赤
羽
会
館
４
階
大
ホ
ー
ル

で
、
78
組
の
皆
様
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
詩

吟
29
組
、
民
謡
49
組
、
合
計
２
８
４
人
の
出
席
者
の

皆
様
は
、
各
出
場
チ
ー
ム
ご
と
に
お
揃
い
の
衣
装
を

着
け
て
、
三
味
線
・
尺
八
の
伴
奏
で
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
舞
台
の
上
で
披
露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

　

12
月
14
日
（
水
）
の
午
前
・
午
後
、
16
日
午
前
の
３
回
に

わ
た
り
、
今
年
度
第
２
回
目
の
体
力
測
定
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
14
日
は
赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル
、
16
日
は
滝
野
川
会
館
大

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
参
加
者
の
合
計
は
１
６
６
人
で
し
た
。

第
１
回
目
の
６
月
に
続
き
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
各
自
の
体

力
の
目
安
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
の
継
続
が
大

切
な
よ
う
で
す
。

友
愛
実
践
活
動
実
施
ク
ラ
ブ
全
体
会
議

健
康
教
室
事
業
「
第
２
回
体
力
測
定
会
」

活
動
事
例
な
ど
発
表

詩
吟
・
民
謡
大
会

練
習
の
成
果
発
揮

自
ら
の
体
力
知
る

他支部の事例に学ぶ見事な歌声が響く

王子支部

滝野川支部

　

11
月
15
日
（
火
）、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
東
京

都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で
は
、
各

種
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
老
連
特
別
賞
（
伝
達
） 　

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

東
京
都
知
事
表
彰　

　

望
月　

康
男（
連
合
会
会
長
）

　

壇
上
で
受
賞

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
会
長
表
彰

会
員
増
で
全
国
表
彰　

育
成
功
労
も

平
成
28
年
度  

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

（
８
ク
ラ
ブ
）

　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

（
11
名
）

　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
功
労
者

（
２
名
）

　
　

冨
田　

博
人　
（
赤
羽
）

　
　

武
井　
　

茂　
（
王
子
）

　

会
員
増
強
運
動
の
部

（
９
ク
ラ
ブ
）

※
本
紙
表
紙
に
詳
細

赤羽支部
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私
ど
も
は
、
赤
羽
支
部
所
属
で
平

成
９
年
６
月
に
発
足
し
、
今
年
発
足

20
年
目
の
会
員
数
50
名
（
発
足
時
は

70
名
）
の
小
さ
な
ク
ラ
ブ
で
す
。
い

つ
も
、
古
く
か
ら
続
い
て
い
る
ク
ラ

ブ
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
参
考
に
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
全
国
で
会
員
数
減
少

に
よ
り
増
強
運
動
中
で
す
。
こ
れ
に

呼
応
す
べ
く
声
か
け
運
動
を
し
、
こ

の
２
年
間
、
毎
年
４
〜
５
名
の
新
会

員
を
迎
え
ま
し
た
。
が
、
そ
れ
よ
り

多
く
の
転
居
者
、
物
故
者
が
あ
り
、

会
員
数
は
毎
年
１
〜
２
名
が
減
少
中

で
、
役
員
一
同
、
さ
ら
に
声
か
け
運

動
を
進
め
よ
う
と
申
し
合
わ
せ
て
い

ま
す
。

　

私
ど
も
の
ク
ラ
ブ
は
、
特
に
会
員

相
互
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
最
優

先
と
し
、
日
帰
り
バ
ス
旅
行
・
一
泊

旅
行
は
発
足
当
初
か
ら
欠
か
さ
ず
20

年
間
、
ほ
ぼ
会
員
の
半
数
が
参
加
し

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
年
数
回
、
役

員
の
手
作
り
料
理
に
よ
る
ふ
れ
あ
い

昼
食
会
は
、
近
年
評
判
が
良
く
、
希

望
者
が
増
え
、
集
会
室
に
収
容
し
き

れ
ず
お
弁
当
に
し
ま
し
た
。
今
は
と

ん
汁
等
と
と
も
に
会
員
宅
へ
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
区
民
館
等
の

広
い
集
会
室
で
全
員
集
合
で
き
る
よ

う
計
画
中
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
増
強
に
力
を
入

れ
、
会
員
相
互
の
親
睦
に
役
立
つ
よ

う
事
業
・
行
事
を
行
う
所
存
で
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

浮
住
連
四
ツ
葉
会　

平
尾　

隆
司

会
員
の
増
強
と
親
睦

豊
島
一
丁
目
豊
寿
会　

橋
元　

隆
雄

希
望
の
北
区
シ
ニ
ア
作
品
展

旅行で親睦を深めています

　
「
あ
っ
、
こ
こ
に
あ
る
よ
！
」

　

毎
年
10
月
の
半
ば
頃
、
北
区
シ
ニ

ア
作
品
展
が
開
催
さ
れ
る
北
と
ぴ
あ

の
会
場
内
は
、
若
々
し
い
に
ぎ
や
か

な
声
が
広
が
る
。

　

地
域
の
友
人
が
誘
い
合
い
、集
ま
っ

て
き
た
。
北
区
の
シ
ニ
ア
連
の
文
化

の
交
流
の
場
は
温
か
い
し
平
和
だ
。

　

作
品
は
約
６
０
０
点
。
手
芸
、
写

真
、
書
、
絵
画
等
々
、
創
造
性
に
富

ん
だ
傑
作
で
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　

90
歳
の
Y
さ
ん
は
、
毎
年
こ
の
展

示
会
を
目
標
に
、
見
事
な
書
を
出
品

し
続
け
て
き
た
。「
年
は
若
う
な
り
」

と
ば
か
り
に
「
老
い
」
と
対
峙
す
る

か
の
よ
う
に
か
く
し
ゃ
く
と
生
き
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
は
、誰
に
も「
よ
ー

し
」
と
元
気
を
与
え
て
く
だ
さ
る
。

　

77
歳
の
K
さ
ん
は
、
実
母
を
見

送
っ
た
71
歳
か
ら
初
め
て
筆
を
持
っ

た
。
硯
す
ず
り

も
筆
も
何
も
な
い
と
こ
ろ
か

ら
出
発
し
、
今
回
で
４
回
目
の
書
軸

が
展
示
さ
れ
た
。
彼
女
は
、
多
忙
を

極
め
て
い
た
60
代
に
あ
る
書
道
展
に

行
っ
た
と
き
、「
恐
ら
く
私
の
書
が

展
示
さ
れ
る
こ
と
は
一
生
な
い
だ
ろ

う
」
と
思
っ
た
そ
う
だ
。
そ
れ
が
こ

の
シ
ニ
ア
展
で
展
示
さ
れ
て
い
る
。

　
「
夢
は
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
叶
う

も
の
で
す
ね
！
」
と
感
嘆
の
声
を
あ

げ
た
。

　

会
場
に
展
示
さ
れ
て
い
る
作
品

は
、
ど
ん
な
大
作
も
小
品
も
、
そ
の

作
者
の
生
き
て
き
た
喜
び
も
苦
し
み

も
悲
し
み
も
全
て
が
深
く
浸
み
込
ん

で
い
る
。
だ
か
ら
皆
で
讃
え
合
い
、

「
生
き
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
思
い

合
え
る
の
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、

会
場
で
細
や
か
に
心
配
り
の
案
内
を

す
る
人
、
お
茶
で
接
待
し
て
く
だ
さ

る
人
。
受
付
で
親
し
み
の
明
る
い
声

を
か
け
る
人
た
ち
の
労
作
業
で
あ

る
。
裏
方
で
、
自
分
の
疲
れ
も
忘
れ

て
働
い
て
く
だ
さ
る
人
た
ち
が
あ
っ

て
こ
そ
、
感
動
的
な
大
成
功
の
北
区

シ
ニ
ア
展
で
あ
る
。

　

厳
冬
の
季
節
の
さ
な
か
、
今
日
も

梅
の
花
が
秘
か
に
希
望
の
香
り
を
運

ん
で
い
る
。

　

お
互
い
に
心
を
込
め
て
「
あ
り
が

と
う
」
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
健

康
を
祈
り
つ
つ
、
希
望
の
日
々
を
、

ま
た
絆
を
し
っ
か
り
結
ん
で
ま
い
り

た
い
。

済
美
寿
会　

加
藤　

忠
衛

微
笑
ま
し
い
家
族

　

毎
朝
一
家
３
世
代
そ
ろ
っ
て
、
ラ

ジ
オ
体
操
に
通
っ
て
く
る
家
族
が
お

り
ま
す
。

　

若
い
お
じ
い
さ
ん
、お
ば
あ
さ
ん
、

息
子
さ
ん
、
嫁
さ
ん
、
そ
し
て
孫
５

人
。
孫
５
人
は
一
番
上
が
男
の
子
で

小
学
５
年
生
、
女
の
子
は
２
年
生
、

幼
稚
園
年
中
、
年
少
、
そ
し
て
男
の

子
２
歳
で
す
。一
番
上
の
男
の
子
は
、

さ
く
ら
体
操
指
導
員
と
並
ん
で
最
前

列
で
体
操
し
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
子
ど
も
た
ち
は
、
お
じ
い

さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
の
顔
を
見
な
が

ら
ピ
ョ
コ
ン
ピ
ョ
コ
ン
と
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
姿
が
何
と

も
微
笑
ま
し
く
、
見
て
い
る
シ
ニ
ア

世
代
は
「
可
愛
い
ね
。
こ
れ
で
若
さ

作品展のようす
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芸

を
も
ら
え
る
ね
」
と
大
喜
び
で
す
。

　

一
番
下
の
子
は
つ
い
最
近
ま
で
ベ

ビ
ー
カ
ー
に
乗
っ
て
ラ
ジ
オ
体
操
に

来
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
い
つ
の

間
に
か
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
を
卒
業
し
、

公
園
内
の
芝
生
を
駆
け
回
っ
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
は
子
ど
も
の
後
を

追
っ
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ら
ぬ
運
動

会
を
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
光
景
に

シ
ニ
ア
世
代
は
思
わ
ず
笑
顔
で
す
。

　

こ
の
子
ど
も
た
ち
は
早
寝
早
起
き

は
当
然
な
が
ら
、
他
人
に
向
か
っ
て

上
手
に
あ
い
さ
つ
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
を
見
て
シ
ニ
ア
世
代
は
「
立
派
だ

ね
。し
つ
け
が
良
く
で
き
て
い
る
ね
」

と
ま
た
ま
た
感
心
す
る
こ
と
し
き
り

で
す
。
し
つ
け
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ

た
と
言
わ
れ
る
近
頃
で
す
が
、
こ
の

家
族（
３
世
代
家
族
）の
よ
う
に
し
っ

か
り
と
し
つ
け
を
さ
れ
て
い
る
方
が

お
り
ま
す
。

　

こ
の
家
族
に
接
し
、
日
本
の
美
徳

で
あ
る
『
良
い
し
つ
け
』
の
大
切
さ

を
改
め
て
実
感
し
た
次
第
で
す
。

みんなで一緒にラジオ体操

俳
　
句

川
　
柳

【
東
十
条
笑
年
ク
ラ
ブ
】

武
蔵
野
の
彩
い
と
お
し
む
野
立
か
な

大
竹
美
智
子

秋
風
に
唇
し
め
す
稽
古
笛川

西
と
み
子

完
歩
証
孫
に
か
ざ
し
て
秋
日
和

河
原　

幸
子

髪
を
解
き
鏡
の
中
に
秋
の
風

河
原　

正
實

高
ら
か
に
笑
年
の
声
秋
晴
れ
る

安
中　

二
水

秋
風
や
ポ
ス
ト
に
文
の
落
ち
る
音

安
中　

厚
子

ボ
ブ
デ
ィ
ラ
ン
風
に
吹
か
れ
て
雲
の
人

込
山　

和
雄

秋
祭
り
太
鼓
の
音
に
気
も
そ
ぞ
ろ

星　
　

政
治

銭
湯
の
湯
気
に
並
ん
だ
四
世
代

中
崎　

ユ
リ

【
和
楽
ク
ラ
ブ
】

山
に
雪
村
人
守
る
観
世
音山

上　

悦
子

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

段
差
な
い
床
で
つ
ま
づ
き
老
い
を
知
る

勝
田　

ト
シ

な
み
な
み
の
水
を
供
え
て
原
爆
忌

高
橋
ツ
ヤ
子

よ
く
食
べ
て
心
置
き
な
き
八
十
路
な
り

田
中　

路
子

欲
し
か
っ
た
買
い
た
か
っ
た
で
ゴ
ミ
の
山

中
村
ノ
ブ
子

歌
、
体
操
孤
独
に
さ
せ
ぬ
と
世
の
情
け

白
井　

貞
子

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

嫁
に
出
す
娘コ

の
幸
わ
せ
を
祈
る
父
母

星
野
栄
太
郎

手
を
あ
わ
せ
オ
カ
ッ
パ
頭
何
祈
る

井
上
ひ
ろ
み

ぼ
け
防
止
神
社
で
祈
り
寺
参
り

佐
藤　

早
苗

福
の
神
祈
る
千
両
買
う
熊
手

鈴
木
阿
久
利

長
寿
会
無
病
祈
念
の
唄
踊
り

阿
部　
　

勇

五
円
投
げ
数
あ
る
願
い
祈
り
こ
め

山
本　

勝
子

　平成２９年１月６日、目黒雅叙園において東京都老人クラブ

連合会の新年会が開催され、その席上で東老連から東京都共同

募金会に４, ６００, ５１１円の贈呈があり、募金活動協力の

お礼のことばをいただきました。昨秋、北区シニア連では各単

位クラブのご協力により１２２, ０００円の浄財を東老連にお

送りしました。

皆様のご協力 
ありがとうございました

赤 い 羽 根 共 同 募 金



みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

北シニア連だより 　平成29年2月1日　8第35号

「クラブ紹介冊子」が
完成！

　

我
が
家
は
み
ん
な
本
が
好
き
だ
っ

た
。
父
は
主
に
歴
史
小
説
、
特
に
卑

弥
呼
や
倭
人
に
関
す
る
も
の
に
目
が

な
か
っ
た
。
母
は
小
説
、
た
だ
し
外

国
人
の
名
前
が
な
か
な
か
頭
に
入
ら

な
い
と
い
っ
て
国
内
物
の
み
。
姉
も

歴
史
好
き
。
そ
れ
も
戦
国
時
代
が
大

好
き
な
、
歴
女
の
走
り
だ
っ
た
。
弟

は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
理
数
系
が
得

意
で
、
読
む
本
も
「
物
理
の
散
歩
道
」

と
か
だ
っ
た
。
９
歳
下
の
妹
が
幼
か
っ
た
頃
の
好

み
は
記
憶
に
な
い
が
、
そ
の
前
に
「
世
界
子
供
文

学
全
集
」
や
「
日
本
昔
ば
な
し
」
等
を
山
ほ
ど
与

え
て
い
た
。
そ
の
お
か
げ
か
今
で
は
新
刊
を
買
っ

て
は
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
に
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
い
る
、
我
が

家
の
優
秀
な
Ｓ
Ｅ
（
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
）
だ
。

　

今
は
両
親
も
亡
く
な
り
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
別
々

で
、
住
む
場
所
も
違
う
が
「
本
が
好
き
」
で
妙

に
濃
く
繋
が
っ
て
い
る
。
２
日
に
一
度
は
ラ
イ

ン
で
、
誰
の
新
刊
が
出
た
と
か
あ
の
シ
リ
ー
ズ

の
続
編
が
出
版
さ
れ
る
と
か
、
と
本
の
情
報
交

換
を
し
て
い
る
。

　

さ
て
、
私
は
と
い
う
と
な
ぜ
か
皆
の
好
み
を
全

部
集
め
た
よ
う
に
何
で
も
好
き
。
歴
史
も
の
か
ら

翻
訳
も
の
、
ミ
ス
テ
リ
ー
か
ら
Ｓ
Ｆ
、
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
ま
で
。
活
字
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
と

豪
語
し
て
い
る
く
ら
い
。
そ
の
上
大
き
な
声
で
は

言
え
な
い
で
す
が
超
漫
画
好
き
。
蔵
書
自
慢
は
こ

の
漫
画
部
門
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
の
楽
し
み
は
、

入
浴
し
な
が
ら
の
読
書
タ
イ
ム
。
２
時
間
は
い
け

ま
す
。
寂
し
い
こ
と
に
老
眼
が
進
ん
で
今
で
は
眼

鏡
な
し
で
は
何
も
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
い
ず

れ
は
こ
の
楽
し
み
も
終
わ
り
が
来
る
こ
と
を
自
覚

し
つ
つ
も
、
今
は
ま
だ
大
丈
夫
と
ば
か
り
、
目
を

こ
す
り
つ
つ
読
ん
で
い
ま
す
。
皆
様
に
も
何
物
に

も
代
え
が
た
い
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
こ

と
を
祈
っ
て
終
わ
り
ま
す
。　
　
　
（
大
川　

薫
）

編　集　後　記

　北区内のクラブの概要を集約
した「クラブ紹介冊子」が完成
しました。
　この冊子は、12月21日、プロジェ
クトチームのメンバーが集まって、印刷から製本、ホ
チキス留めの作業をすべて手作業で行った手作りの冊
子です。支部別に編集してあります。
　「クラブ紹介冊子」は高齢者あんしんセンターや図書
館などに閲覧用に設置されます。会員増強等で冊子が必
要な場合は各支部のチーム員にお問い合わせください。

私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね60歳以上なら
どなたでも入会できます。

お気軽にお電話にて
お問い合わせください。

シニアクラブ会員
募集中！

北区シニアクラブ連合会
赤羽支部     3907-3625
王子支部     3911-2614
滝野川支部  3917-6042

会員増強運動
プロジェクトチーム報告

　本紙発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまに厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

製本作業のようす

こんな冊子です▶


