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福祉大会

長
寿
の
祭
典

卒
寿
２
３
９
人
祝
う

　

平
成
29
年
度
の
福
祉
大
会
が
９
月

14
日
（
木
）
赤
羽
会
館
講
堂
で
行
わ

れ
、
今
年
長
寿
（
90
歳
）
を
迎
え
ら

式典のようす

れ
る
会
員
２
３
９
人
を
お
祝
い
し
ま

し
た
。

　

会
員
に
よ
る
お
祝
い
の
演
舞
は
午

前
10
時
か
ら
開
始
さ
れ
、正
午
に
は
、

北
区
シ
ニ
ア
連
女
性
部
白
ゆ
り
合
唱

団
の
皆
様
か
ら
素
晴
ら
し
い
合
唱
の

後
、
式
典
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
花

川
区
長
、
榎
本
区
議
会
議
長
他
、
多

数
の
ご
来
賓
出
席
の
も
と
、
長
寿
者

代
表
へ
の
記
念
品
贈
呈
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
功
労
者
表
彰
で
は
、

永
年
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
育
成
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
29
人
の
功
労
者
の
代
表

へ
表
彰
状
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

90 歳慶祝者の朝広さん
（王寿会）

東老連事業　出場報告

都の舞台で華やかに
　９月 25日（月）に文京シビッ
クセンターで行われた第 54回東
京都老人クラブ芸能大会では、北
区代表として志茂二五門会が出場
して踊りを披露。会場からは大き
な拍手が送られました。
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日
頃
よ
り
北

区
シ
ニ
ア
連
の

多
く
の
事
業
に

役
員
の
皆
様
、

会
員
の
皆
様
に

は
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
26
年
度
か
ら
開
始
さ

れ
た
「
全
国
会
員
増
強
運
動
５
カ
年

　

５
月
18
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
で

北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。議
長
は
上
三
八
千
代
会（
王

子
支
部
）
の
楠
隆
文
さ
ん
が
務
め
、

平
成
28
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算

報
告
・
監
査
報
告
、
平
成
29
年
度
事

業
計
画
・
収
支
予
算
書
に
つ
い
て
慎

重
に
審
議
し
、
議
案
は
す
べ
て
可
決

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
健
康
づ

く
り
や
会
員
増
強
等
を
す
す
め
魅
力

あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

計
画
」
も
４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

当
連
合
会
も
積
極
的
に
こ
の
取
り
組

み
を
進
め
た
結
果
、
お
陰
様
で
、
今

年
度
は
１
ク
ラ
ブ
の
新
設
が
あ
り
９

月
１
日
現
在
１
２
２
ク
ラ
ブ
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
も
会
員
の
皆
様
の
力

強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜
と
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

区
の
施
策
で
あ
る
「
長
生
き
す
る

な
ら
北
区
が
一
番
」
の
実
現
に
向
け

た
重
要
な
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ
の
期
待
が
ま
す
ま

す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

会
員
の
皆
様
が
勧
誘
の
担
い
手
と
し

て
会
員
増
強
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

地
域
に
根
ざ
し
た
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と

し
て
会
員
の
絆
を
大
切
な
活
動
目
標

に
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康
づ

く
り
、
さ
ら
に
は
地
域
社
会
活
動
へ

の
参
加
を
積
極
的
に
行
い
、
健
康
高

齢
者
の
視
点
で
こ
の
期
待
に
応
え
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

今
後
も
、
各
種
事
業
を
通
じ
て
魅

力
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
し
て
頑

張
っ
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
会
員
の
皆
様
の
ご
指
導
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ北

区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

望
月
　
康
男

　
長
生
き
す
る
な
ら
北
区
で

北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

会についてを考える

魅
力
あ
る

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ

　全国で、老人クラブの会員が減少しています。
　平成26年度より全国老人クラブ連合会では『100
万人会員増強運動』を実施。北区シニアクラブ連合
会もそれを受け、会員増強運動を実施しています。
　クラブを活性化させ、未加入の方にクラブの魅力
を知っていただくため、会員皆様のご協力とご支援
をお願い申し上げます。

北区シニアクラブ連合会からのお願い

会員増強運動にご協力を！
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平成 29 年度　北区シニアクラブ連合会　新会長一覧
支部名 クラブNo. クラブ名 新会長

赤
　
羽

15 志
シ モ

茂一
イチ

寿
コトブキ

会
カイ

吉
ヨシザワ

澤　利
トシ オ

男

60 神
カミ

二
ニ

寿
コトブキ

会
カイ

北
キタハラ

原　秀
ヒデ コ

子

93 浮
ウキ

三
サン

メート 畠
ハタケヤマ

山　忠
タダ オ

雄

165 リバーサイド浮
ウキマ

間シニアクラブ 斉
サイトウ

藤　　紀
ノリ

王
　
子

9 仲
ナカ

一
イチ

延
エン

寿
ジュ

クラブ 横
ヨコオ

尾　信
ノブヨシ

好

19 堀
ホリ

船
フネ

寿
ジュ

友
ユウ

クラブ 白
シライワ

岩　　清
キヨシ

26 豊
トヨ

八
ハチ

寿
コトブキ

会
カイ

倉
クラカミ

上　和
カズ オ

雄

84 千
セン

寿
ジュ

会
カイ

老
ロウジン

人クラブ 山
ヤマモト

本　光
ミツオ

男

97 岸
キシ

二
ニ

柏
ハク

寿
ジュ

会
カイ

坂
サカ タ

田　正
ショウイチ

一

116 桜
オウ

美
ビ

会
カイ

鈴
スズ キ

木　　忠
タダシ

117 王
オウ

本
ホン

三
サン

親
シン

厚
コウ

会
カイ

永
ナガ タ

田　和
カズコ

子

147 東
ヒガシ

十
ジュウジョウ

条六
ム

つみ会
カイ

由
ユ イ

井　則
ノリミチ

道

滝
野
川

27 新
シンマチ

町長
チョウジュ

寿クラブ 山
ヤマコシ

越　　勇
イサム

41 東
ヒガシ

大
オオハラ

原あづま会
カイ

須
スヤ マ

山　照
テルミ

美

42 中
ナカザト

里福
フクジュカイ

寿会 加
カ ガ

賀　勇
ユウゾウ

造

162 霜
シモフリ

降たちばな会
カイ

鷹
タカ ノ

野　泰
ヤスマサ

正

171 新
シン

パール会
カイ

尾
オザ キ

崎　眞
シンイチ

一

　

８
月
25
日
（
金
）、
東
十
条
区
民

セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
で
新
任
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
17
人
を
対
象
に
新
任
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会
を
開
催
し
ま

平成29年度　新任単位クラブ会長研修会

クラブ会長としての役割を学ぶ

シニア連の組織について学ぶ

参
加
者
で
記
念
撮
影

月 日 事 業 名 会 場 等

４ 10 北区シニア連　会計監査 シニア連事務所

５ 18 第59回北区シニア連　定期総会 赤羽会館講堂

６

15 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館講堂

19・20 第１回健康教室事業・体力測定（赤羽・王子支部） 赤羽会館大ホール

21 同　　上 　 (滝野川支部) 滝野川会館大ホール 

７ 20 北区シニア連「囲碁・将棋大会」 赤羽会館大ホール

８
25 北区シニア連新任会長研修会 東十条区民センター

30〜31 北区シニア連役員研修会 白樺リゾート池の平

９ 14 北区シニア連「福祉大会」 赤羽会館講堂

10

１ 「北シニア連だより」第36号発行

５ 北区・北区シニア連共催「輪投げ大会」 滝野川体育館アリーナ 

11 東老連城北ブロック健康教室「棒体操」（北区担当） 滝野川会館大ホール

21〜22 北区シニア作品展 北とぴあ地下展示ホール

（中旬） 第２回健康教室事業（女性部　料理教室） 赤羽文化センター

平成29年度　北区シニア連事業計画
月 日 事 業 名 会 場 等

11

２ 北区シニア連女性部日帰り研修 山梨

10 北区シニア連友愛実践活動実施クラブ全体会議 東十条ふれあい館３階

16 北区シニア連「詩吟・民謡大会」 赤羽会館講堂

12
６ 東老連城北ブロック会議（北区担当） 北とぴあ

(中旬) 第３回健康教室事業(体力測定) 赤羽会館・滝野川会館

平成30年

１
11 平成30年　北区シニア連新年会 赤羽会館大ホール 

18 〃 　　  北区シニア連女性部新年会 赤羽会館大ホール

２

１ 「北シニア連だより」第37号 発行 　

（上旬） 第４回　健康教室事業（介護予防教室）

16 北区シニアクラブ事務説明会

３ ９ 平成29年度友愛実践活動チーム全体会議 東十条ふれあい館３階

し
た
。
北
区
高
齢
福
祉
課

長
の
岩
田
直
子
様
よ
り
、

見
や
す
い
資
料
を
も
と
に

「
自
分
ら
し
く
地
域
で
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、

地
域
や
家
庭
の
中
で
何
ら

か
の
役
割
を
担
い
な
が
ら

生
活
す
る
こ
と
が
大
切
」

と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
続
い
て
中
村
忠
男
副
会
長

か
ら
北
区
シ
ニ
ア
連
の
組
織
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
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６
月
19
日
（
月
）
～
21
日
（
水
）
の

３
日
間
、
赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル
、
滝
野

川
会
館
大
ホ
ー
ル
で
体
力
測
定
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
体
力
測
定
会
は
各

支
部
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
赤
羽
支
部

77
人
、
王
子
支
部
79
人
、
滝
野
川
支
部

64
人
、
計
２
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

定
期
的
に
体
力
測
定
を
行
う
こ
と
は
自

分
の
身
体
を
知
る
た
め
に
と
て
も
重
要

な
こ
と
で
す
。
現
状
を
把
握
し
、
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

第
１
回「
体
力
測
定
会
」

健
康
教
室
事
業

健
康
維
持
に
役
立
て
る

◆ 

指
導
員
コ
メ
ン
ト 

◆

　
「
体
力
測
定
会
に
積
極
的
に
参
加

し
て
、ご
自
分
の
体
力
状
態
を
知
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体
を
目
指
し
て

運
動
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

体をほぐしましょう
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７
月
20
日（
木
）、

北
区
シ
ニ
ア
連
囲

碁
・
将
棋
大
会
が

行
わ
れ
囲
碁
21

人
、
将
棋
14
人
の

方
々
が
参
加
し
、

熱
い
戦
い
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
結

果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

囲碁・将棋大会

真夏の盤上の戦い

　

６
月
15
日
（
木
）、
の
ど
自
慢
大

会
が
赤
羽
会
館
で
行
わ
れ
58
チ
ー
ム

が
自
慢
の
喉
を
披
露
し
ま
し
た
。
出

場
者
に
は
盛
大
に
激
励
の
拍
手
が
送

ら
れ
、
会
場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

の
ど
自
慢
大
会

歌
声
に
拍
手
喝
采

勝利への一手を探す 声を出すってとても楽しい

両
者
ゆ
ず
ら
ぬ
試
合

将棋の部

A
ク
ラ
ス

三
田　

敏
信
氏

（
赤
羽
支
部
・
２
段
）

B
ク
ラ
ス

伊
藤　
　

武
氏

（
滝
野
川
支
部
・
３
級
） 

囲碁の部

A
ク
ラ
ス

高
橋　
　

博
氏

（
王
子
支
部
・
4
段
）

B
ク
ラ
ス

金
沢　

義
夫
氏

（
赤
羽
支
部
・
初
段
）

C
ク
ラ
ス

綿
貫　

博
将
氏

（
赤
羽
支
部
・
８
級
）

10 ｍ障害物歩行

握力長座体前屈 開眼片足立ち

上体起こし ６分間歩行
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忘
れ
ら
れ
な
い
想
い
出
づ
く
り

浮
間
第
三
団
地
団
塊
会

�

副
会
長
　
竹
内
　
義
浩

笑
顔
　
健
康
　
社
会
参
加

田
端
ポ
プ
ラ
ク
ラ
ブ

�

会
長
　
田
仲
　
隆
光

百
歳
誕
生
会

　
　
ケ
ー
キ
で
お
祝
い

桜
友
ク
ラ
ブ
　
会
長����

根
木
　
輝
久

赤
羽
支
部

王
子
支
部

滝
野
川
支
部

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

　

浮
間
第
三
団
地
団
塊
会
の
日
頃
の

活
動
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

平
成
21
年
に
結
成
さ
れ
て
以
来
、

と
も
す
る
と
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な

　

私
ど
も
の
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
数
は

１
１
９
名
で
す
が
、
商
店
等
が
多
く

現
役
で
仕
事
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方

も
お
り
、
ま
た
健
康
等
の
理
由
で
家

か
ら
あ
ま
り
お
出
に
な
ら
な
い
方
も

お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
サ
ー
ク
ル
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
が
少
な
く
、
会
員
同
士

が
顔
を
合
わ
す
機
会
が
減
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、３
カ
月
ご
と
に
行
っ

て
い
る
誕
生
会
は
、
久
し
ぶ
り
に
顔

を
合
わ
せ
る
場
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

な
お
欠
席
さ
れ
る
方
に
は
、
役
員
が

お
祝
い
を
直
接
お
届
け
し
、
会
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
を
図
っ

る
こ
の
世
代
の
人
た
ち
が
、
互
い
に

交
流
を
深
め
信
頼
し
合
っ
て
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
、
次
の
よ
う
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
歩
こ
う
会
、
輪

投
げ
、
敬
老
懇
親
会
、
新
年
会
、
近

く
の
温
泉
（
彩
香
の
湯
）
に
行
く
バ

ス
旅
行
等
々
。
昨
年
11
月
に
行
っ
た

親
睦
バ
ス
旅
行
（
ブ
ド
ウ
狩
）
が
と

て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
そ
の
時
の

こ
と
を
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

朝
８
時
に
到
着
し
た
バ
ス
に
乗
り

こ
ん
で
さ
あ
出
発
。
当
日
は
快
晴
で
、

一
生
の
想
い
出
づ
く
り
（
ち
ょ
っ
と

大
げ
さ
で
す
ね
）
を
期
待
さ
せ
る
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。

　

最
初
に
立
ち
寄
っ
た
の
は
花
園
イ

ン
タ
ー
そ
ば
の
道
の
駅
。
バ
ス
ガ
イ

ド
さ
ん
の
話
で
は
、
こ
こ
は
新
鮮
な

野
菜
を
い
ろ
い
ろ
そ
ろ
え
て
い
る
が
、

帰
り
に
寄
る
と
売
り
切
れ
て
い
る
も

の
が
多
い
の
で
、
朝
立
ち
寄
る
の
が

良
い
と
の
こ
と
。
み
ん
な
思
い
思
い

の
野
菜
を
買
っ
て
再
ス
タ
ー
ト
。

　

次
は
酒
蔵
だ
。
試
飲
さ
せ
て
く
れ

る
の
だ
が
特
に
高
級
な
も
の
（
一
杯

１
０
０
円
。
個
人
負
担
）が
人
気
だ
っ

た
。
み
ん
な
ご
機
嫌
で
次
に
向
か
っ

た
。
紙
面
の
都
合
で
、
書
き
き
れ
ま

せ
ん
が
、
会
話
が
は
ず
み
全
員
が
満

足
し
た
旅
行
で
し
た
。

　

田
端
ポ
プ
ラ
ク
ラ
ブ
の
名
称
は
、

大
正
時
代
か
ら
田
端
に
居
を
お
く
芥

川
龍
之
介
、
室
生
犀
星
、
菊
池
寛
、

萩
原
朔
太
郎
な
ど
文
士
芸
術
家
の
集

う
『
ポ
プ
ラ
倶
楽
部
』
か
ら
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

田
端
ポ
プ
ラ
ク
ラ
ブ
は
、
①
笑
顔

②
健
康
③
社
会
参
加
の
目
標
を
掲
げ

て
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

田
端
３
丁
目
、
５
丁
目
に
ま
た
が

る
地
域
で
す
。
ク
ラ
ブ
の
世
話
人
８

名
が
定
期
的
に
世
話
人
会
を
開
き
、

１
０
７
名
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
連
絡

を
取
り
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

歩
こ
う
会
は
、
毎
月
１
回
、
古
河

仲間との大切な想い出の１枚

て
お
り
ま
す
。

　

誕
生
会
で
は
、
懇
談
や
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
他
、
１
０
０
歳
の
方
が
参
加

さ
れ
た
と
き
に
は
ケ
ー
キ
も
お
付
け

し
て
皆
さ
ん
で
お
祝
い
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
サ
ー
ク
ル
活
動
等

に
多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
気
楽
に
お
茶
な
ど
を
飲
み

な
が
ら
お
話
を
し
た
り
で
き
る
「
サ

ロ
ン
」
的
な
も
の
が
月
に
１
～
２
回

開
催
で
き
る
よ
う
計
画
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。こ
れ
に
よ
り
新
た
に
サ
ー

ク
ル
活
動
に
参
加
す
る
方
が
出
て
き

て
い
た
だ
き
、
会
員
増
強
に
も
つ
な

が
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

庭
園
の
バ
ラ
、
六
義
園
の
し
だ
れ
桜
、

根
津
の
藤
の
花
、
つ
つ
じ
、
不
忍
池

の
蓮
の
花
、
上
野
東
照
宮
な
ど
７
千

～
１
万
歩
を
目
標
に
楽
し
く
歩
い
て

い
ま
す
。
昼
食
の
楽
し
み
は
、
歩
行

途
中
、
東
大
、
東
京
芸
大
、
東
洋
大

な
ど
大
学
構
内
の
学
生
食
堂
で
学
生

さ
ん
に
混
じ
っ
て
食
事
を
と
る
こ
と

で
す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
作
品
展
に
は
、
93
歳

の
男
性
会
員
の
油
絵
を
は
じ
め
水
墨

画
、
き
り
絵
な
ど
８
～
10
作
品
を
毎

年
出
品
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
の
誕
生
日
会
に
は
、
90
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
２
名
の
会
員
さ
ん

も
出
席
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
隣
り
近
所
の
一
人
暮

ら
し
の
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
を
重
点
的

に
誘
い
合
わ
せ
て
、
田
端
ポ
プ
ラ
ク

ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
を
呼

び
か
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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俳　

句

　

【
滝
野
川
中
央
寿
会
】

音
た
て
て
竹
が
皮
脱
ぐ
朝
露
か

�

金
山　

正
美

【
和
楽
ク
ラ
ブ
】

梅
酒
瓶
母
の
ぬ
く
も
り
蘇
る

�

山
上　

悦
子

　

短　

歌

【
稲
付
髙
砂
会
】

足
腰
を
労
り
歩
く
駅
ホ
ー
ム

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
端
で
動
き
ぬ

�

五
十
嵐
せ
つ
子

　

川　

柳

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

歯
が
抜
け
て
明
日
吹
く
の
は
モ
ニ
カ
な
り

�

中
村
ノ
ブ
子

な
ま
は
げ
の
腰
に
ア
ニ
メ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

�

勝
田　
　

忠

体
力
の
限
界
口
で
カ
バ
ー
し
て

�

田
中　

路
子

も
み
殻
に
抱
か
れ
て
林
檎
の
香
届
く

�

高
橋
ツ
ヤ
子

片
づ
け
た
い
体
動
か
ず
気
持
ち
だ
け

�
金
子
千
代
子

文　

芸

　クイズで、「人が生まれてから死ぬまでずーっ
と持っているものは “何 ”」というのがあった。
答えは声。オギャーという声が第一声。この声、
実に心の意のままに発するものらしい。
　声は物理的に言えば、波の現象なので振動し
ている。皆様のところにも区役所から『耳の検診』
の通知がきていますか。耳鼻科に行くと、一室
に入れられレシーバーを耳にあてて出てくる音
を聞く。低い音から高い音。耳の聞き取る振動
数で耳が良いか悪いか判断される。オギャーと
いう音は400から500H

ヘルツ

z。
　成長するにつれて世の中の音を聞き分ける。
声は心のままに発すと述べたが、小学校のある
学級での先生の体験。受け持ったクラスが荒れ
て、自分が頑張れば頑張るほどさらに荒れてし
まった。あるとき、声は心の意のままに出るとい
う講演を聞き、自分の声が頑張るほどヒステリッ
クになっていることに気付いた。そこで子どもた
ちが騒いでいても平常心で話しかけ、クラスも
落ちつきを取り戻した、という内容であった。
　自分は人前で声を出すのは苦手です。こうい
うときこそ、平常心でゆっくり話そうと思うので
すが、早く結論を言ってしまうのです。皆さん
はどうでしょうか？
� （冨田　博人）

王
子
支
部
　
佐
藤
　
早
苗

女
性
部
は
こ
ん
な
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す

女
性
部
だ
よ
り

　

王
子
支
部
の
女
性
部
は
青

木
部
長
を
ト
ッ
プ
に
役
員
５

人
で
す
。

　

女
性
部
と
し
て
の
行
事
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
東
老
連

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
や
北
シ
ニ
ア

連
の
年
間
行
事
の
大
半
に
関

わ
り
、
役
員
全
員
で
役
割
分

担
を
決
め
助
け
あ
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

６
月
23
日
（
金
）
は
東
老

連
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
健
康
教
室

（
台
東
区
担
当
）
で
「
滑
舌

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
講
師
・

花
形
一
実
氏
に
よ
り
、
健
康

脳
の
活
性
化
、
若
返
り
の
滑

舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
基
礎
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

早
口
言
葉
の
練
習
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

も
実
際
に
練
習
す
る
本
格
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
し
た
。

　

一
日
10
分
で
も
毎
日
お
腹

か
ら
声
を
出
し
、
口
を
大

き
く
開
い
て
ハ
ッ
キ
リ
と
声

を
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
会
話

力
、
集
中
力
、
若
返
り
に
も

効
果
あ
り
。
大
い
に
期
待
で

き
ま
す
。

　

当
日
は
二
人
一
組
に
な

り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
加
え

笑
顔
で
会
話
の
練
習
を
し
ま

し
た
。
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
し
、

声
を
出
す
と
い
う
こ
と
が
い

か
に
大
切
か
と
再
認
識
し
ま

し
た
。

　

私
た
ち
も
こ
の
教
材
を
コ

ピ
ー
し
て
、
誕
生
会
等
で
皆

様
と
練
習
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

他
に
も
レ
ク
ダ
ン
ス
、
料

理
教
室
、
手
芸
等
々
女
性
部

役
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
お
伝

え
で
き
る
よ
う
に
し
っ
か
り

学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

編集後記
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。

私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね60歳以上なら
どなたでも入会できます。

シニアクラブ会員
募集中！

　

８
月
23
日（
水
）、

望
月
会
長
を
は
じ

め
５
人
が
区
長
表

敬
訪
問
を
行
い
ま

し
た
。
来
年
度
の

予
算
な
ど
を
ま
と

め
た
要
望
書
を
渡

し
ま
し
た
。

区長表敬訪問

会員増強チラシを作成しました
　会員増強プロジェクトチームでは、北区のシニアクラブの活動のよ
うすがひと目で分かり、各地域のシニアクラブがどこにあるか分かる
チラシを5000枚作成し、各支部を通じて単位クラブに配付しました。
このチラシは大きなイベントや、区役所などでも配布し、10月のシ
ニア作品展でも配布予定です。
　次は街中に貼るポスター、新しいデザインのチラシを作る予定です。

お気軽にお電話にてお問い合わせください。
赤羽支部     3907-3625
王子支部     3911-2614
滝野川支部  3917-6042

北区シニアクラブ連合会

区役所でも
配布

プロジェクトチーム
会議のようす

会員増強プロジェクトチーム報告

区長へ要望書を手渡す


