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10
月
18
日
（
水
）
～
19

日
（
木
）
に
京
都
府
で
開

催
さ
れ
た
第
46
回
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い

て
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
顧
問
を
務
め
る

大
橋
ミ
ツ
氏
が
、
ク
ラ
ブ

育
成
の
功
労
者
と
し
て
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
の
ク
ラ

ブ
を
は
じ
め
、
シ
ニ
ア
連

の
発
展
に
尽
力
し
て
き
た

大
橋
氏
は
こ
の
表
彰
に
あ

た
り
「
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
っ
て
い
た
だ
け
た
賞
で

す
。
夢
に
も
思
わ
な
か
っ

た
の
で
と
て
も
う
れ
し

い
。
今
後
は
高
齢
者
の
自

覚
と
誇
り
を
持
っ
て
連
合

◇東京都老人クラブ連合会会長表彰
優良老人クラブ（8クラブ）
西が丘寿楽会 会長：武田　寛義
稲付高砂会 会長：伊藤　悦宏
北栄なごみクラブ 会長：鈴木志津男
十条仲良クラブ 会長：細野　行央
豊二寿会 会長：笹目　孝蔵
東桜会 会長：秋元　弘一
田端東部グリーンクラブ 会長：髙梨　栄広
谷端ときわ会 会長：吉岡　俊夫

◇厚生労働大臣表彰
老人クラブ育成功労者
大 橋　 ミ ツ 北区シニアクラブ連合会　顧問

老人クラブ育成功労者（12 名）
大 澤　 栄 美 福和会会長
小 渕　 和 夫 志茂五永寿会会長
神 山　 す み 江 赤羽北二寿会会長
山 浦 　 郷 もも寿会会長
櫻 井　 正 男 王寿会会長
磯 本　 龍 太 若葉会会長
井 坂　 忠 光 王子四丁目寿友会会長
田 中 　 智 伸和会会長
小 嶋　 康 勇 岸一若菜会副会長
加 藤　 忠 衛 済美寿会会長
高 木　 一 夫 紅葉長寿会会長
大 川 　 薫 滝野川中央寿会会長

会員増強運動奨励賞（10 クラブ）
赤羽長栄会
福和会
西が丘桜クラブ
リバーサイド浮間シニアクラブ
東十条青葉会
豊三長寿会
王子四丁目寿友会
王本三親厚会
霜降たちばな会
新パール会

老人クラブ育成指導功績者
青 木　 富 佐 枝 北区シニアクラブ連合会女性部長

厚労大臣表彰を受章
した大橋顧問

大橋 ミツ氏が厚労大臣表彰北区シニア連顧問
全国老人クラブ大会

東老連大会の参加者

会
や
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
努
力
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
、
受
章
の
喜
び
を

表
現
し
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

増
強
な
ど
13
名
18
ク
ラ
ブ

が
表
彰

　

11
月
22
日
（
水
）
、第
31
回
東
京
都

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
文
京
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
北
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
員
お
よ
び
ク

ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
に
長
年
功
績

の
あ
る
会
員
や
ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ

た
ほ
か
、
会
員
増
強
に
功
績
の
あ
る

ク
ラ
ブ
に
送
ら
れ
る
「
会
員
増
強
運

動
奨
励
賞
」
が
10
ク
ラ
ブ
に
送
ら
れ

ま
し
た
。
北
区
シ
ニ
ア
連
の
会
員
増
強

運
動
に
お
け
る
成
果
が
認
め
ら
れ
た

こ
と
で
、
こ
の
た
び
の
受
賞
は
、
全
国

で
展
開
し
て
い
る
１
０
０
万
人
会
員

増
強
運
動
５
カ
年
計
画
の
最
終
年
度

と
な
る
平
成
30
年
度
に
向
け
て
、
は

ず
み
と
な
る
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
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北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
々
様
に
は
、
平

成
30
年
の
新
春
を
健
や
か
に
輝
か
し

く
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
北
区
シ
ニ
ア
連
の
多
く

の
事
業
に
、
役
員
を
は
じ
め
、
会
員

の
皆
様
に
は
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
、
当
連
合
会
の
事
務
事
業
に

つ
き
ま
し
て
も
つ
つ
が
な
く
執
行
で

き
て
お
り
ま
す
こ
と
と
、
お
陰
様
で

無
事
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
合
わ
せ
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
当
連
合
会
は
今
年
11
月
で

創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。
平
成
20

年
に
は
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
盛
大
に
50
周
年
行
事
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
早
い
も
の

で
そ
こ
か
ら
10
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
60
周
年
を
迎
え
る
に
あ

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、

よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ

り
北
区
の
高
齢
者
施
策
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
昭
和
33
年
に
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
以
来
60
年
に
わ
た
り
活
発
な

活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
、
加
入
ク

ラ
ブ
数
は
１
２
２
ク
ラ
ブ
会
員
数

１
万
１
７
０
０
名
と
大
き
く
発
展
さ

れ
た
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

人
生
百
年
時
代
と
も
い
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
区
で

は
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
で
そ
の
人
の
持
っ
て
い
る

能
力
に
応
じ
て
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
北
区

版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
一
人
一
人
が
地
域
で
つ
な
が
り
、

何
ら
か
の
役
割
を
担
い
な
が
ら
生
活

す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

皆
様
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
ま
さ

に
こ
の
こ
と
と
合
致
し
た
活
動
を
さ

れ
て
お
り
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
社
会
参
加
を
促

進
し
、
高
齢
期
の
生
活
を
健
康
で
豊

か
な
も
の
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
高

齢
者
の
い
き
が
い
活
動
や
地
域
活

動
、友
愛
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、

地
域
の
仲
間
づ
く
り
や
長
寿
を
喜
び

合
え
る
地
域
づ
く
り
に
寄
与
さ
れ
る

よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
並
び
に
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
、
望
月
会
長
様
を
は

じ
め
と
し
て
、
役
員
、
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

す
。

北
区
長
　
花
川
　
與
惣
太

創
立
60
周
年
に
む
け
て

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　

会
長
　
望
月
　
康
男

た
り
役
員
の
皆
様
方
と
検
討
し
た
結

果
、お
金
を
か
け
ず
に
「
記
念
行
事
」

を
行
う
方
向
で
取
り
組
み
、
昨
年
６

月
か
ら
記
念
行
事
準
備
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
現
在
ま
で
９
回
の
会
議
を

重
ね
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
行

事
の
日
程
は
、
会
場
等
予
約
の
関
係

か
ら
式
典
・
祝
賀
会
を
同
日
開
催
と

し
て
10
月
30
日
（
火
）
北
と
ぴ
あ
で

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
５

月
の
総
会
に
議
決
い
た
だ
く
よ
う
引

き
続
き
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
も
、
会
員
の
皆
様
と
も
ど
も

頑
張
っ
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
協
力
ご
支
援

を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
年

頭
に
あ
た
り
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
ま

す
ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
の

ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い

た
し
ま
し
て
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

人
生
百
年
時
代
を
北
区
で
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区
長
ら
と
交
流
深
め
る

決
意
新
た
に

　
　

女
性
部
躍
進

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
に
つ
い
て
学
ぶ

近
隣
老
連
と
情
報
交
換

　

１
月
11
日（
木
）、赤
羽
会
館
大
ホ
ー

ル
で
２
６
２
名
が
出
席
し
て
北
区
シ

ニ
ア
連
新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

区
長
様
、
区
議
会
議
長
様
か
ら
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
都
築

北
区
健
康
福
祉
部
長
様
の
乾
杯
の
ご

発
声
で
歓
談
に
入
り
ま
し
た
。
日
頃

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
と
の
交
流

が
深
め
ら
れ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

１
月
18
日（
木
）、赤
羽
会
館
大
ホ
ー

ル
で
２
２
２
名
が
出
席
し
て
、
北
区

シ
ニ
ア
連
女
性
部
新
年
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
望
月
康
男
北
区
シ
ニ
ア

連
会
長
の
あ
い
さ
つ
・
乾
杯
の
発
声

が
あ
り
歓
談
に
入
り
ま
し
た
。
日
頃

の
功
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
本
年
も
女
性

部
の
躍
進
を
誓
い
ま
し
た
。

　

12
月
６
日
（
水
）、
北
と
ぴ
あ
７

階
第
一
研
修
室
で
東
老
連
城
北
ブ

ロ
ッ
ク
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
文

京
区
、
台
東
区
、
荒
川
区
、
北
区
か

ら
合
計
29
名
が
参
加
し
て
「
今
年
を

振
り
返
っ
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
情

報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

区長と全員で乾杯

乾杯で新年を祝う

貴重な情報交換の場

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
新
年
会

女
性
部
新
年
会

友
愛
実
践
活
動
実
施
ク
ラ
ブ
全
体
会
議

東
老
連
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

　平成 30年 1月 10日（水）、
東京都老人クラブ連合会の新
年会が目黒雅叙園において開
催されました。その席上で東
老連から東京都共同募金会に
4,091,752 円の贈呈があり、
募金活動協力のお礼のことば
をいただきました。昨秋、北
区シニア連では各単位クラブ
のご協力により 121,000 円
の浄財を東老連にお送りしま
した。

皆様のご協力 
ありがとうございました

赤 い 羽 根 共 同 募 金

　

11
月
10
日
（
金
）、
東
十
条
ふ
れ

あ
い
館
３
階
第
一
ホ
ー
ル
で
、
友
愛各支部の事例を発表

実
践
活
動
実
施
ク
ラ
ブ
全
体
会
議
が

54
ク
ラ
ブ
参
加
の
も
と
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
北
区
危
機
管
理
課
の
防

犯
推
進
員
か
ら
高
齢
消
費
者
被
害
防

止
の
出
前
講
座
を
受
け
た
後
、
各
支

部
の
代
表
に
よ
る
実
践
活
動
の
取
り

組
み
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
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北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
北

区
が
共
催
す
る
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ウ
ィ
ー
ク
事
業
「
シ
ニ
ア
輪
投
げ
大

会
」
が
、
10
月
５
日
（
木
）、
北
区

立
滝
野
川
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
72
チ
ー
ム
約
４
０
０
名
の
参
加

者
が
集
い
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
結

果
、
優
勝
は
も
も
寿
会
、
準
優
勝
は

ふ
る
さ
と
会
、
第
３
位
は
上
中
里
中

央
美
里
会
で
し
た
。
ま
た
、
10
位
～

60
位
ま
で
の
10
位
ご
と
に
六
つ
の
飛

び
賞
も
あ
り
、
上
位
ば
か
り
で
な
く

最
後
の
結
果
を
待
つ
楽
し
み
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

北
区
が
主
催
し
、
北
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
が
後
援
す
る
シ
ニ
ア
作

品
展
が
10
月
21
日
（
土
）
～
22
日

（
日
）
の
２
日
間
、
北
と
ぴ
あ
地
下

展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
２
日
間

で
９
０
３
名
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
40
回
目
の
開
催
と
い
う
こ
と

で
、
会
員
で
も
あ
る
人
間
国
宝
の
奥

山
峰
石
氏
の
作
品
も
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
出
展
ク
ラ
ブ
は
64
ク
ラ
ブ
、
作

品
総
数
５
４
３
点
で
、
書
道
、
絵
画
、

手
芸
、
写
真
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

日
頃
の
創
作
活
動
の
成
果
が
大
い
に

発
揮
さ
れ
、
い
ず
れ
の
作
品
も
力
作

ぞ
ろ
い
で
し
た
。

　

10
月
11
日
（
水
）、
北
区
滝
野
川

会
館
１
階
大
ホ
ー
ル
で
文
京
区
、
台

東
区
、
荒
川
区
、
北
区
か
ら
90
名
が

参
加
し
て
棒
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
北
区
の
担
当
で
「
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

10
月
24
日
（
火
）
～
25
日
（
水
）

の
２
日
間
、
北
区
赤
羽
文
化
セ
ン

タ
ー
で
「
何
で
も
食
べ
て
元
気
は
つ

ら
つ
」
を
テ
ー
マ
に
延
べ
１
２
０
名

が
参
加
し
て
女
性
部
料
理
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。「
低
栄
養
に
な
る
と

老
化
が
進
む
の
で
、
毎
日
で
き
る
だ

け
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
て
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
上
手
に
と
り
ま

し
ょ
う
」と
い
う
講
義
を
聞
い
た
後
、

参
加
者
は
熱
心
に
調
理
実
習
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
輪
投
げ
大
会

北
区
シ
ニ
ア
作
品
展

東
老
連
城
北
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
教
室
「
棒
体
操
」

健
康
教
室
事
業

女
性
部
料
理
教
室

人
気
ス
ポ
ー
ツ

　

４
０
０
名
が
参
加

力
作
ぞ
ろ
い

　

人
間
国
宝
の
作
品
も

曲
に
合
わ
せ
て

　
　

楽
し
く
体
操

脱
！ 

低
栄
養

　

ス
ト
ッ
プ
老
化

入賞者の皆さん

講師にならって足をのばす

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

栄養のバランスを上手にとりましょう

― 献 立 ―
◆簡単！　鶏のせごはん

◆とろとろ長いもの
　クリームスープ

◆ナムル

◆りんごのコンポート

みんなで実践

珍しい作品
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11
月
16
日
（
木
）、
北
区

赤
羽
会
館
４
階
大
ホ
ー
ル
で

79
組
の
皆
様
が
参
加
し
て
詩

吟
・
民
謡
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
詩
吟
38
組
、
民
謡
41

組
、
合
計
３
１
３
名
の
出
場

者
の
皆
様
は
出
場
チ
ー
ム
ご

と
に
お
そ
ろ
い
の
衣
装
を
身

に
付
け
て
、
三
味
線
・
尺
八

の
伴
奏
で
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
舞
台
の
上
で
披
露
し
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
（
水
）、
北
区
滝
野
川

会
館
１
階
大
ホ
ー
ル
で
、
文
京
区
、

台
東
区
、
荒
川
区
、
北
区
か
ら
79
名

が
参
加
し
て
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
練
習
会

が
行
わ
れ
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
が
シ
ニ

ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京
で
披
露
す
る

２
曲
を
練
習
し
ま
し
た
。
１
曲
目
か

ら
２
曲
目
に
入
る
前
に
棒
を
持
ち
、

輪
の
数
を
変
え
な
が
ら
移
動
す
る
方

法
に
も
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
と
衣
装
も
そ
ろ
え
た
２

　

12
月
18
日
（
月
）・
19
日
（
火
）・

20
日
（
水
）
の
３
回
に
わ
た
り
、
今

年
度
第
２
回
目
の
体
力
測
定
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
18
日
・
19
日
は
赤
羽

会
館
大
ホ
ー
ル
、
20
日
は
滝
野
川
会

館
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
参
加
者
の

合
計
は
１
７
０
名
で
し
た
。
第
１
回

目
の
６
月
に
続
き
参
加
し
た
皆
さ
ん

は
、
各
自
の
体
力
の
目
安
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
の
継
続
が

大
切
で
す
。

詩
吟
・
民
謡
大
会

東
老
連
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
練
習
会

健
康
教
室
事
業

第
２
回
体
力
測
定
会

会
場
に
練
習
の
成
果
響
か
せ
る

本
番
に
向
け
て

　
　

鋭
意
練
習
中

継
続
参
加
で

　

自
身
の
体
力
を
知
る

本番に向け汗を流す

上
体
起
こ
し

おそろいの華やかなはっぴ

月
22
日
（
木
）
の
本
番
が
楽
し
み
で

す
。



みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

北シニア連だより 　平成30年2月1日　6第37号
　

は
じ
め
ま
し
て
。
前
会
長
さ
ん
が

転
宅
を
さ
れ
突
然
に
大
変
な
役
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

す
の
で
、
皆
様
に
い
ろ
い
ろ
お
聞
き

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

今
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
週
１

回
の
輪
投
げ
の
人
数
が
少
し
ず
つ
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
折
り
紙
も
月

に
１
回
あ
り
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
で

す
。

　

毎
月
お
茶
会
の
と
き
に
ゲ
ー
ム
な

ど
を
し
、
皆
子
ど
も
の
こ
ろ
を
思
い

出
し
て
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
ま

た
、
こ
の
た
び
は
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ん
の
ご
協
力
で
会
員
が
２
名
増
え
、

東
老
連
の
会
員
増
強
運
動
奨
励
賞
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会

員
の
方
々
が
少
し
で
も
家
か
ら
出

て
、
皆
さ
ん
と
楽
し
む
時
間
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
会
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

楽しく親睦を深めています（沖縄・古宇利島にて）

　

私
た
ち
の
会
が
活
動
し
て
い
る
豊

島
３
丁
目
は
、豊
島
区
民
セ
ン
タ
ー
・

豊
川
小
学
校
・
子
ど
も
遊
び
場
公
園

等
が
あ
り
、
健
康
づ
く
り
活
動
に
最

適
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

会
の
創
立
は
昭
和
43
年
で
来
年
度

は
節
目
の
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

会
員
は
１
２
２
名
、
平
均
年
齢
は

81
・
４
歳
、前
年
比
１
・
０
歳
ア
ッ
プ
。

一
方
、
後
期
高
齢
者
の
割
合
は
80
・

３
％
と
高
率
の
会
で
す
。
今
後
も
こ

の
傾
向
が
予
測
さ
れ
る
こ
と
を
踏
ま

え
て
活
動
方
針
は
健
康
長
寿
に
つ
な

が
る
「
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
維
持
」
を
掲
げ
、
屋
内
外
活
動
を

積
極
的
に
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
方
針
に
そ
っ
た
総
合
的
な
活

動
が
「
茶
楽
会
」
で
毎
月
２
回
開
催
。

主
題
は
健
康
と
安
心
安
全
講
座
と
実

技
、
他
に
情
報
交
換
、
誕
生
会
、
演

芸
演
奏
会
等
生
き
が
い
と
楽
し
み
の

会
で
、
大
勢
参
加
し
新
会
員
入
会
の

役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
カ
ラ
オ
ケ
は

　

北
区
内
最
小
の
町
会
の
中
の
ク
ラ

ブ
だ
。
舎と
ね
り人

ラ
イ
ナ
ー
が
走
る
東
部

に
位
置
し
、
新
町
公
園
が
あ
り
、
四

季
豊
か
で
あ
る
。

　

前
身
は
昭
和
50
年
～
平
成
元
年
ま

で
No
86
登
録
と
し
て
小
川
文
行
氏

（
現
会
長
の
父
親
）
が
活
動
を
束
ね

て
い
た
が
高
齢
に
伴
い
、
後
継
に
恵

ま
れ
ず
休
会
と
な
っ
た
。

　

以
後
数
年
経
っ
て
不
自
由
を
感

じ
、
橋
本
譲
氏
が
新
規
登
録
で
No

１
４
９
と
な
り
活
動
が
始
ま
っ
た
。

12
年
ほ
ど
、
懸
命
に
誕
生
会
、
習
字

会
、
旅
行
会
等
頑
張
っ
て
く
れ
た
。

　

た
ま
た
ま
こ
の
会
長
推
薦
に
よ

り
、
私
が
か
か
わ
っ
た
経

緯
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
自

分
が
平
成
17
年
か
ら
お
引

き
受
け
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。

　

恒
例
行
事
は
新
年
会
、

総
会
、
誕
生
日
祝
だ
が
、

舞
踊
会
、
音
楽
鑑
賞
会
、

カ
ラ
オ
ケ
会
、
庭
園
散
策

会
、
町
内
清
掃
会
等
の
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
特
に

清
掃
会
は
早
朝
に
行
っ
た

後
、
お
に
ぎ
り
朝
食
会
と

交
通
安
全
ビ
デ
オ
研
修
会

と
し
て
い
る
。
ま
た
旅
行

会
は
参
加
者
が
町
内
役
員

を
兼
ね
て
い
る
の
で
共
同

企
画
と
し
て
い
る
。
全
員

参
加
が
で
き
な
い
の
が
悩

む
と
こ
ろ
だ
。

常
時
20
名
、
各
自
自
慢
の
歌
と
合
唱

で
脳
と
口
腔
機
能
を
向
上
さ
せ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
健

歩
会
、
日
本
舞
踊
等
の
健
康
寿
命
延

伸
に
向
け
た
活
動
を
展
開
。

　

他
方
、
ふ
れ
あ
い
活
動
は
町
会

と
共
同
で
見
守
り
支
え
あ
い
を
実
施

し
、
あ
わ
せ
て
友
愛
実
践
も
推
進
。

慣
例
行
事
の
祝
日
の
祝
品
と
年
１
回

発
行
の
「
豊
三
だ
よ
り
」
の
配
布
、

声
掛
け
を
実
施
。
会
員
相
互
の
親
睦

と
連
携
強
化
に
努
め
た
の
で
会
員
増

強
運
動
奨
励
賞
を
２
回
受
賞
し
ま
し

た
。

　

今
後
も
会
員
の
親
睦
と
連
携
を
強

化
し
、
健
康
長
寿
活
動
と
会
員
増
強

運
動
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

リ
バ
ー
サ
イ
ド
浮
間
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　

斉
藤
　
紀

突
然
会
長
に
な
っ
て

赤
羽
支
部

親
交
ク
ラ
ブ
　
小
川
　
力
洋

履
歴
と
活
動
紹
介

滝
野
川
支
部 豊

三
長
寿
会
　
安
西
　
務

健
康
で

生
き
が
い
の
あ
る
生
活

王
子
支
部
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見事な滝を満喫

　
川
　
柳

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

秋
の
夜
に
方
言
丸
出
し
長
電
話

�

高
橋　

ツ
ヤ
子

捨
て
な
さ
い
捨
て
さ
せ
こ
っ
そ
り
拾
っ
て
る

�

中
村　

ノ
ブ
子

カ
ギ
掛
け
た
後
に
気
が
付
く
忘
れ
物

�

斉
藤　

喜
美
子

ひ
ぐ
ら
し
と
お
経
の
声
で
鳴
き
比
べ

�

金
子　

千
代
子

洋
館
を
見
て
明
治
の
時
よ
み
が
え
る

�

中
村　

忠
男

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

お
題
「
山
」

山
菜
の
美
味
さ
採
り
合
う
人
と
熊

�

阿
部　

勇

家い

え庭
守
り
財
布
も
握
る
山
の
神

�

鈴
木　

阿
久
利

文　芸

王
子
支
部
　
鈴
木
　
悦
子

お
土
産
い
っ
ぱ
い　

思
い
出
い
っ
ぱ
い

女性部
だより

　

11
月
２
日
（
木
）、
女
性
部
最

大
の
イ
ベ
ン
ト
、
日
帰
り
バ
ス

旅
行
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
毎

　
60
周
年
記
念
行
事
準
備
委
員
会
は
平
成
29
年
６

月
に
発
足
し
、
式
典
・
祝
賀
会
等
の
日
程
や
内
容

の
検
討
や
予
算
等
の
経
費
算
出
の
た
め
区
へ
の
要

望
を
行
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
の
総
会
で
承
認
さ

れ
れ
ば
、
実
行
委
員
会
と
し
て
発
足
し
ま
す
。

年
、４
５
０
～
５
０
０
名
の
方
々

が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
昼
食

の
取
れ
る
会
場
や
参
加
の
皆
様

の
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
コ
ー

ス
の
決
定
に
は
、
青
木
部
長
を

は
じ
め
旅
行
会
社
も
大
変
頭
を

悩
ま
せ
決
め
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
数
日
前
ま
で
の
う
っ

と
う
し
か
っ
た
天
気
が
、
う
っ

て
か
わ
っ
て
見
事
な
青
空
で
、

11
月
に
し
て
は
汗
ば
む
く
ら
い

の
陽
気
で
し
た
。
絵
に
か
い
た

よ
う
な
旅
日
和
に
な
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
集
合
場
所
を
11
台
の
バ

ス
が
出
発
し
ま
し
た
。
中

央
道
を
ひ
た
走
り
、
国
の

特
別
名
勝
指
定
「
御
岳
昇

仙
峡
」
の
奇
岩
を
車
窓
か

ら
眺
め
、
バ
ス
を
降
り
１
８
０

段
の
石
段
を
下
っ
た
先
に
は
、

小
さ
い
な
が
ら
水
量
た
っ
ぷ
り

の
虹
が
か
か
っ
た
な
か
な
か
の

滝
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
の
こ
と
な
が
ら
、目
い
っ

ぱ
い
の
お
土
産
を
買
い
こ
み
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。
途
中
事
故
渋
滞

に
あ
い
大
幅
に
遅
く
な
り
ま
し
た

が
、
無
事
に
帰
り
つ
き
ま
し
た
。

　

今
は
２
月
22
日
（
木
）
に
行

わ
れ
る
「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス

タ
東
京
」
に
向
け
、
レ
ク
ダ
ン

ス
を
練
習
中
で
す
。

  

委
員
長
の
コ
メ
ン
ト

　
60
周
年
記
念
行
事
準
備
委
員
会

�

委
員
長　
駒
村　
守
晴

　
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
今
年
創
立
60

周
年
を
迎
え
ま
す
。
当
会
は
そ
の
前
身
で
あ
る
北

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
協
議
会
が
昭
和
33
年
に
設
立

さ
れ
、
平
成
20
年
に
50
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

て
、現
行
の
名
称
に
改
め
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
我
が
国
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
で

す
。
厚
生
労
働
省
は
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
が

全
国
で
６
万
５
６
９
２
人
に
な
っ
た
と
発
表
い
た
し

ま
し
た
。
今
や
人
生
１
０
０
年
の
時
代
。
一
方
、
寿

命
と
い
う
量
（
長
さ
）
だ
け
で
な
く
質
が
注
目
さ

れ
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
平
成
28
年
で
は
、
女
性
の

平
均
寿
命
の
87
・
14
歳
に
対
し
健
康
寿
命
は
74
・

79
歳
で
そ
の
差
は
12
・
35
歳
。
男
性
の
平
均
寿
命

の
80
・
98
歳
に
対
し
健
康
寿
命
は
72
・
14
歳
で
そ

の
差
は
８
・
84
歳
と
な
っ
て
お
り
、
平
均
寿
命
が

延
び
た
一
方
で
健
康
寿
命
は
平
均
寿
命
よ
り
10
年

程
度
短
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
老
連
で
は
基
本

方
針
で
「
の
ば
そ
う
！　

健
康
寿
命
、
担
お
う
！

　
地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
掲
げ
活
動
し
て
お
り
、

当
会
で
も
誰
も
が
願
う
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
の
実
現
に
向
け
た
諸
活
動
を
展
開
し
て
お
り

ま
す
。
私
た
ち
が
元
気
に
生
き
る
た
め
に
は
、
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
原
因
の
脳
卒
中
、
認
知
症
、

高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
骨
折
・
転
倒
等
を
考
慮
し
た

う
え
で
の
予
防
が
重
要
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
一
緒
に
健
康
で
元
気
に
仲
良
く
70
周
年

に
向
か
っ
て
新
た
に
歩
み
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

山
の
幸
も
と
め
て
熊
と
は
ち
合
せ

�

佐
藤　

早
苗

や
は
り
夢
ひ
と
山
当
て
て
大
富
豪
�

高
内　

信
夫

【
東
十
条
笑
年
ク
ラ
ブ
】

定
年
で
妻
が
上
司
に
入
れ
替
わ
り

�

辰
巳　

育
子

我
が
家
で
は
主
語
無
し
会
話
が
日
常
語

�

辰
巳　

義
久

見
た
眼
に
は
食
欲
減
じ
る
煮
た
秋
刀
魚

�

込
山　

和
雄

　
俳
　
句

【
和
楽
ク
ラ
ブ
】

晩ば
ん
こ
う
ろ

香
盧
風
の
声
聞
く
紅
葉
山

�

山
上　

悦
子

【
滝
野
川
中
央
寿
会
】

餅
つ
き
の
合
わ
せ
手
の
さ
き
落
ち
葉
ま
う

�

金
山　

正
美

60
周
年
記
念
行
事
準
備
委
員
会



みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

北シニア連だより 　平成30年2月1日　8第37号

　第37号「北シニア連だより」をお届けいたします。ご一読いただき、皆様のご感想、ご意見等をお聞かせください。
今後の紙面作りの参考にさせていただきたいと思います。� （駒村　守晴）

会員増強プロジェクトチーム報告

　本紙発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまに厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

　会員増強プロジェクトチームでは10月にチラシ
8000枚、ポスター3000枚を作成し、各支部に
分け支部ごとで有効活用していただいています。ま
だ会員ではない方々にも「入って活動したいな」「楽
しそう」と思ってもらえるような写真を選びポス
ターにしました。このチラシやポスターを見て、ひ
とりでも多くの方にシニアクラブを知っていただ
き、仲間を増やしていければと思います。今まで以
上に会員増強に力をいれ、シニアクラブを盛り上げ
ていきましょう。引き続き皆様のご協力をよろしく
お願いいたします。

編集後記

私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね60歳以上ならどなたでも入会できます。

チラシ・ポスターで
呼びかけ

お気軽にお電話にてお問い合わせください。
赤羽支部     3907-3625
王子支部     3911-2614
滝野川支部  3917-6042

北区シニアクラブ連合会

シニアクラブ会員募集中！


