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日
頃
よ
り
北
区
シ
ニ
ア
連

事
業
の
実
施
に
役
員
の
皆

様
、
会
員
の
皆
様
に
は
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
当
連
合
会
は
、
地

域
に
根
ざ
し
た
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
と
し
て
高
齢
者
の
生
き
が

い
や
健
康
づ
く
り
、
さ
ら
に

は
地
域
社
会
活
動
へ
の
参
加

を
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
ま

す
。
中
で
も
健
康
教
室
事
業

の
実
施
や
、
友
愛
・
奉
仕
活

動
な
ど
の
ふ
れ
あ
い
と
支
え

合
い
の
輪
を
大
き
く
広
げ
あ

い
な
が
ら
社
会
貢
献
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
後
の
連
合
会
運
営

に
あ
た
り
ま
し
て
も
、
そ
の

方
針
を
継
続
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

特
に
、
全
国
会
員
増
強
運

動
５
カ
年
計
画
が
最
終
年
度

と
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
増

強
運
動
推
進
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

第55回東京都老人クラブ芸能大会

いざ夢の大舞台　心は若く参加
9 月 25 日（火）、文京シビックセンターで東京都老人クラ

ブ芸能大会が開催されました。

55 回と節目を迎えた今年は、「もっと高齢者に頑張ってほ

しい」という応援の意味をこめ、今まで後援だった東京都と共

催になりました。そのため、東京都知事の小池百合子氏がご出

席されました。

北区シニア連からは東十条笑年クラブが都知事賞を目指し出

場。鼻眼鏡をかけた８名が、飾り付けたモップで舞台をあちこ

ち動きます。クラブ名のとおり笑顔で「少年」らしく出演し、

会場に笑いを届けました。

会長あいさつ

ふ
れ
あ
い
と
支
え
合
い
の

�

輪
を
広
げ
る

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
望
月
　
康
男

た
お
か
げ
で
、
28
年
度
は
10

ク
ラ
ブ
、
29
年
度
に
お
き
ま

し
て
は
、
16
ク
ラ
ブ
が
５
％

増
を
達
成
い
た
し
ま
し
た
。

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
か

ら
も
単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
に
、

毎
年
６
名
の
会
員
増
強
を
お

願
い
い
た
し
た
い
と
存
じ
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
会
員
の
皆
様

に
は
こ
の
取
り
組
み
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
々
に

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て

も
ら
い
、
と
も
に
健
康
教
室

事
業
へ
の
参
加
や
、
友
愛
・

奉
仕
活
動
な
ど
の
社
会
貢
献

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

今
後
も
、
活
力
あ
る
北
区

シ
ニ
ア
連
と
し
て
発
展
し
、

会
員
の
皆
様
が
健
康
で
楽
し

い
人
生
が
過
ご
せ
る
よ
う
、

役
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て

事
業
に
あ
た
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様

の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

東十条笑年クラブのユーモアある演目
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５
月
17
日
（
木
）、
北
区
シ
ニ
ア

連
の
第
60
回
定
期
総
会
が
、
北
区
立

赤
羽
会
館
講
堂
で
、
傘
下
１
２
２
ク

ラ
ブ
会
員
の
参
加
を
得
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
滝
野
川
支
部
の
東
田
端

み
ど
り
会
会
長
新
井
冨
士
雄
氏
を
議

長
に
選
出
し
、
議
事
に
入
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
議
案
の
提
案
説
明

が
あ
っ
た
後
、
採
決
に
移
り
、
す
べ

て
の
議
案
が
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
は
、
北
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
任

期
満
了
に
伴
う
改
選
期
に

あ
た
り
、
会
長
選
考
委
員

会
の
駒
村
守
晴
委
員
長
か

ら
、
現
会
長
の
望
月
康
男

氏
を
引
き
続
き
会
長
に
推

薦
す
る
説
明
が
あ
り
、
全

会
一
致
で
承
認
を
得
ま
し

た
。議

長
退
席
後
、
再
任
さ

れ
た
望
月
北
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
か
ら
、

「
今
年
度
は
北
シ
ニ
ア
連

創
立
60
周
年
記
念
行
事
を

行
う
重
要
な
年
に
な
り
ま

す
の
で
、
会
員
な
ら
び
に

役
員
各
位
の
ご
協
力
を
い

全
議
案
全
会
一
致
で

承
認
さ
れ
る

た
だ
き
、
力
を
合
わ
せ
て
事
業
に
あ

た
る
所
存
で
す
」
と
の
就
任
あ
い
さ

つ
が
あ
り
、
閉
会
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
提
出
し
た
議
案
は
次
の
と
お

り
で
す
。

第
１
号
議
案

平
成
29
年
度
事
業
報
告

平
成
29
年
度
収
支
決
算
報
告
並
び

に
監
査
報
告

第
２
号
議
案

平
成
30
年
度
事
業
計
画
（
案
）

平
成
30
年
度
収
支
予
算
書
（
案
）

第
３
号
議
案

東
京
都
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
役
員
改
選
の
件

北区シニアクラブ連合会組織図

会　長

副会長（総務･会計担当）

女性部監　事

副会長（体育担当）

体育部

役員会

60周年記念事業実行委員会

会員増強運動プロジェクトチーム

全国老人クラブ連合会

東京都老人クラブ連合会

北区シニアクラブ連合会 ３支部

各単位クラブ

総会
新任会長･役員研修

新年会
城北ブロック
東老連

シニア連だより

副会長（文化担当）

文化部
のど自慢大会
囲碁･将棋大会
福祉大会

詩吟･民謡大会

健康体操教室
輪投げ大会

ニュースポーツ普及

総務部会　計

第
60
回
北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

122クラブの会員が出席



みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。

北シニア連だより 第38号3　平成30年10月1日

平成 30 年度　北区シニアクラブ連合会　新会長一覧

支部名 クラブ No. クラブ名 新会長

赤
　
羽

18 志
シ モ

茂三
サンシンカイ

申会 吉
ヨシザワ

沢　昭
ア キ オ

夫

69 桐
キ リ ガ オ カ

ヶ丘福
フクジュカイ

寿会 松
マツモト

本　和
カ ズ キ

喜

73 西
ニシ

が丘
オカ

 桜
サクラ

クラブ 平
ヒラヤナギ

柳　敏
トシノリ

範

101 わらじゅ会
カイ

山
ヤ マ ダ

田　克
カ ツ エ

枝

105 赤
アカニシ

西五
ゴ

白
ハクジュ

寿会
カイ

星
ホ シ ナ

名　保
ヤ ス コ

子

王
　
子

38 十
ジュウジョウ

条 仲
ナカヨシ

良クラブ 美
ミ マ

馬　福
フ ク エ

恵

53 王
オ ウ ジ

子四
ヨン

丁
チョウメ

目寿
ジュユウカイ

友会 佐
サ ト ウ

藤　辰
ト キ オ

男

80 東
ヒガシジュウジョウ

十条 笑
ショウネン

年クラブ 河
カワハラ

原　正
マ サ ミ

實

128 堀
ホリフネ

船延
エンジュカイ

寿会 下
シモムラ

村　　忠
タダシ

滝
野
川

24 上
カミチョウ

町クローバークラブ 石
イ シ イ

井　更
コウセイ

生

61 馬
バ ン バ

場 寿
コトブキカイ

会 水
ミズヌマ

沼キヨ子
コ

132 上
カミナカザト

中里貝
カイヅカ

塚長
チョウジュカイ

寿 会 原
ハラ

　　久
ヒ サ エ

枝

134 谷
ヤ バ タ

端ときわ会
カイ

辻
ツジモト

本　幸
サ チ コ

子

長寿支援課長 酒井　史子

月 日 事 業 名 会 場 等

４ 9 北区シニア連　会計監査 シニア連事務所

５ 17 第60回北区シニア連　定期総会 赤羽会館講堂

６

14 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館講堂

18・19 第１回健康教室事業・体力測定（赤羽・王子支部） 赤羽会館大ホール

20 　　　　同　　上          (滝野川支部) 滝野川会館大ホール 

７ 19 北区シニア連「囲碁・将棋大会」 赤羽会館大ホール

８ 10 北区シニア連新任会長研修会 東十条区民センター

９
13 北区シニア連「福祉大会」 赤羽会館講堂

18 東老連城北ブロック会議（北区担当） 北とぴあ

10

1 「北シニア連だより」第38号発行

4 北区・北区シニア連共催「輪投げ大会」 滝野川体育館アリーナ 

20・21 北区シニア作品展 北とぴあ地下展示ホール

30 北区シニア連設立60周年記念事業
北とぴあさくらホール

北とぴあ飛鳥ホール

平成30年度　北区シニア連事業計画
月 日 事 業 名 会 場 等

11

6 北区シニア連女性部日帰り研修 水上

7〜9 第２回健康教室事業（女性部　料理教室） 赤羽文化センター

15 北区シニア連「詩吟・民謡大会」 赤羽会館講堂

19 北区シニア連友愛事業講演会 北とぴあつつじホール

12
18・19 第３回健康教室事業・体力測定（赤羽・王子支部） 赤羽会館大ホール

20 　　　　同　　上          (滝野川支部) 滝野川会館大ホール

平成31年

１

10 平成31年　北区シニア連新年会 赤羽会館大ホール

17 　　〃　　 北区シニア連女性部新年会 赤羽会館大ホール

25 東老連城北ブロック健康教室（北区担当） 滝野川会館

２

１ 「北シニア連だより」第39号発行

7 第４回　健康教室事業（介護予防教室） 滝野川会館大ホール

15 北区シニアクラブ事務説明会 北とぴあさくらホール

職名 氏名 担当分野 支部

顧問
大橋　ミツ 赤羽
中込　章 滝野川

会長 望月　康男 総括・女性部 王子

副会長
中村　忠男 総務・会計担当 赤羽
櫻井　正男 体育担当 王子
山中　將男 文化担当 滝野川

理事

冨田　博人 総務

赤羽
小出　登志子 女性部
奈良　浩義 体育部長
武田　寛義 文化
駒村　守晴 総務部長

王子
青木　冨佐枝 女性部長
橋元　隆雄 文化
田中　智 体育
大川　薫 総務

滝野川
小川　力洋 文化部長
髙城　俊一 体育
伊藤　キミ 女性部

会計
太田　優江 赤羽
小嶋　康勇 王子
井上　美智江 会計部長 滝野川

監事
稲葉　裕久 赤羽
佐藤　早苗 王子
大槻　啓太郎 滝野川

事務局長 中村　忠男
事務局次長 田中　一夫

役職 氏名 支部
部長 青木　冨佐枝 王子

副部長
小出　登志子 赤羽
伊藤　キミ 滝野川

部員

金子　千代子
赤羽三好　常枝

篠田　ひろ美
鈴木　悦子

王子佐藤　早苗
荒川　正代
井上　美智江

滝野川大川　薫
安井　美津子

北区シニアクラブ連合会役員北区シニア連女性部役員

平成 30 年度の各役員です。
どうぞよろしくお願いいたします。

北シニア連を支える新役員
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

６
月
14
日
（
木
）、
北
区
立
赤
羽

会
館
講
堂
で
、
55
組
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
て
、
の
ど
自
慢
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
出
場
者
は
お
そ
ろ
い
の
ス

テ
ー
ジ
衣
装
で
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
大
い
に
発
揮
さ
れ
、
皆
様
大
満

足
の
様
子
で
し
た
。
今
回
も
男
性

コ
ー
ラ
ス
が
登
場
し
ま
し
た
。

の
ど
自
慢
大
会

元
気
な
シ
ニ
ア
が

　
　
歌
声
披
露

６
月
18
日
（
月
）
〜
20
日
（
水
）

の
３
日
間
で
、
体
力
測
定
会
を
行
い

ま
し
た
。

会
場
は
18
日
、
19
日
に
赤
羽
会
館

大
ホ
ー
ル
で
、
20
日
は
滝
野
川
会
館

大
ホ
ー
ル
で
計
１
９
０
名
が
参
加
し

健
康
教
室
事
業

「
体
力
測
定
会
」

１
９
０
名
が

　
　
体
力
を
確
認

老人クラブ運営学ぶ

8
月
10
日
（
金
）、
東
十

条
区
民
セ
ン
タ
ー
で
新
任
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
は
北
区
長
寿
支

援
課
長
の
酒
井
史
子
様
に
長

寿
支
援
課
の
業
務
（
元
気
な

老
人
の
方
の
支
援
や
介
護
予

防
な
ど
）
に
つ
い
て
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
村
副

会
長
か
ら
は
北
区
シ
ニ
ア
連

新任会長研修会

て
、
長
座
体
前
屈
、
６
分
間
歩
行
、

開
眼
片
足
立
ち
な
ど
、
各
自
の
体
力

の
目
安
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

の
組
織
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
参

加
し
た
新
任
会
長
は
こ
れ
か
ら
の
単

位
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

気持ちを一つに仲間と歌う

体力のチェックが健康への一歩

美しいハーモニーを披露

クラブの運営を熱心に学ぶ

参
加
者
の
皆
さ
ん



みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。

北シニア連だより 第38号5　平成30年10月1日

7
月
19
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
大

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
大
会
に
は
、

囲
碁
24
名
、
将
棋
16
名
、
計
40
名
が

参
加
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。各

ク
ラ
ス
優
勝
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。

平
成
30
年
度
の
福
祉
大
会
は
９
月

13
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
講
堂
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
長
寿
（
90

歳
）
を
迎
え
ら
れ
た
会
員
は
２
８
９

名
で
し
た
。

囲
碁
・
将
棋
大
会

福
祉
大
会

盤
上
の
頭
脳
戦

卒
寿
が
２
８
９
名

　
　
元
気
に
参
加

囲碁の部

クラス 優勝 ２位 ３位

A 生方賢司（王・八段）内田進（滝・三段） 高橋博（王・五段）

B 阿部校雄（滝・三級）渡辺和夫（滝・一級）河西修一（滝・初段）

C 原田仙一（赤・五級）伊藤康晃（滝・三級）杉田剛三（赤・六級）

将棋の部

クラス 優勝 ２位 ３位

A 平山益男（赤・四段）高木一夫（滝・二段）能村雅裕（王・初段）

B 松野恵一（赤・七級）橋本兼吉（王・六級）尾崎仙一（王・六級）

会
員
に
よ
る
お
祝
い
の
演
舞
は
午

前
10
時
か
ら
開
始
さ
れ
、正
午
に
は
、

北
区
シ
ニ
ア
連
女
性
部
白
ゆ
り
合
唱

団
の
皆
様
か
ら
素
晴
ら
し
い
合
唱
の

後
、
式
典
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
花

川
区
長
、
榎
本
区
議
会
議
長
他
、
多

数
の
ご
来
賓
出
席
の
も
と
、
長
寿
者

代
表
へ
の
記
念
品
贈
呈
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
功
労
者
表
彰
で
は
、

永
年
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
育
成
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
29
名
の
功
労
者
の
代
表

へ
表
彰
状
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た

一手一手に集中

試
合
は
緊
迫
し
た

雰
囲
気
の
中
展
開

舞台で輝く皆さん
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楽
し
い
活
動
報
告

北
栄
な
ご
み
ク
ラ
ブ

�

鈴
木
志
津
男

球
審
で
体
と
心
を
鍛
え
る

王
本
三
親
厚
会�

森
永
　
典
生

元
気
で
楽
し
く
長
生
き

田
端
む
ら
さ
き
会
　
会
長

�

髙
城
　
俊
一

赤
羽
支
部

滝
野
川
支
部

王
子
支
部

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

１
６
７
番
、
こ
の
番
号
は
、
赤
羽

支
部
で
１
番
新
し
い
番
号
で
す
。

平
成
24
年
２
月
、
44
人
で
北
栄
な

ご
み
ク
ラ
ブ
は
発
足
し
ま
し
た
が
、

現
在
35
人
で
活
動
し
て
い
る
小
さ
な

ク
ラ
ブ
で
す
。
今
回
は
、
日
頃
の
活

動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

私
ど
も
田
端
む
ら
さ
き
会
は
、
平

成
７
年
に
発
足
し
、
23
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
現
在
の
会
員
は
１
１
５
人

で
す
。
会
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
〝
元

気
で
楽
し
く
長
生
き
〟
を
目
標
に
し

て
お
り
ま
す
。

活
動
は
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め

る
こ
と
と
楽
し
む
こ
と
を
第
一
に
、

輪
投
げ
、
歩
こ
う
会
、
麻
雀
、
誕
生

日
会
、
敬
老
の
日
の
集
い
、
バ
ス
旅

行
等
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
お

な
ご
み
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
相
互

の
親
睦
と
活
動
を
ス
ム
ー
ズ
に
運
営

す
る
た
め
、
赤
羽
支
部
会
長
会
の
後

日
に
役
員
会
を
開
き
、
翌
月
１
カ
月

の
予
定
を
検
討
し
、予
定
表
を
作
成
、

各
世
帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
こ
の

予
定
に
従
い
、
歩
こ
う
会
、
輪
投
げ
、

カ
ラ
オ
ケ
、
映
写
会
、
誕
生
日
会
、

１
泊
旅
行
等
へ
、
自
分
の
体
力
・
体

調
に
応
じ
参
加
し
て
い
ま
す
。

歩
こ
う
会
は
、
月
２
回
朝
の
9
時

か
ら
浮
間
公
園
を
２
周
。
ま
た
、
年

に
２
〜
３
回
、
川
越
、
新
宿
御
苑
、

井
の
頭
公
園
等
に
、
楽
し
く
遠
出
を

し
て
い
ま
す
。

輪
投
げ
は
月
２
回
、
団
地
集
会
所

で
行
い
、
終
了
後
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
懇
談
し
ま
す
。
年
３
回
、
大
会
を

行
い
成
績
優
秀
な
人
が
赤
羽
輪
投
げ

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
は
集
会
所
で
行
い
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
１
５
０
０
曲
で
、
１
時
か
ら
３

時
間
楽
し
く
歌
っ
て
、
毎
年
北
区
シ

ニ
ア
連
の
ど
自
慢
大
会
に
出
場
し
て

い
ま
す
。

誕
生
日
会
は
、
年
３
回
集
会
所
で

開
催
。
４
カ
月
ご
と
に
区
切
り
、
そ

の
間
に
生
ま
れ
た
方
に
記
念
品
を
贈

今
年
の
夏
は
立
秋
と
は
名
ば
か

り
、
記
録
的
な
暑
さ
の
中
、
７
月
初

旬
に
西
日
本
の
各
地
に
豪
雨
が
襲

い
、
河
川
の
氾
濫
が
相
次
ぎ
、
土
砂

災
害
が
発
生
し
、
大
き
な
被
害
が
出

ま
し
た
。
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
王
本
三
親
厚
会

は
、
昭
和
54
年
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
区
立
中
央
公
園
正
門
を
入
っ
た

と
こ
ろ
に
あ
る
文
化
セ
ン
タ
ー
を
中

心
に
、
左
右
に
細
長
い
王
子
本
町
三

丁
目
町
会
４
０
０
世
帯
の
中
、
会
員

１
１
７
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
46
歳

の
と
き
、
生
涯
の
趣
味
と
し
て
北
区

軟
式
野
球
連
盟
の
審
判
講
習
を
受

り
ま
す
。

ま
た
、社
会
奉
仕
活
動
と
し
て
は
、

町
会
の
見
守
り
運
動
と
連
携
し
て
、

友
愛
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
お
り

ま
す
。
さ
ら
に
、町
会
行
事
の
祭
礼
、

も
ち
つ
き
、
町
内
清
掃
等
の
手
伝
い

と
し
て
幅
広
く
奉
仕
活
動
も
取
り
入

れ
て
お
り
ま
す
。

け
、
そ
れ
以
来
区
立
中
央
公
園
野
球

場
を
中
心
に
、
32
年
間
三
つ
の
リ
ー

グ
戦
の
審
判
を
担
当
し
、
年
間
約
80

試
合
の
球
審
を
務
め
て
い
ま
す
。

１
試
合
２
５
０
球
前
後
の
ス
ト
ラ

イ
ク
・
ボ
ー
ル
を
判
定
す
る
の
が
球

審
で
す
。
審
判
と
は
何
年
経
験
を
積

ん
で
も
難
し
く
、
ま
た
厳
し
い
も
の

だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

審
判
員
は
常
に
規
則
に
忠
実
で
公

平
で
あ
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
瞬
間
的
な
プ
レ
ー
に
対
し
て

邪
念
を
持
た
ず
に
即
座
に
ジ
ャ
ッ
ジ

を
下
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
状
況
が
あ
る
ゆ
え
の
、
野

球
の
魅
力
で
す
。

ま
た
、
球
審
は
１
球
ご
と
に
膝
の

屈
伸
を
行
う
た
め
、
足
腰
が
強
化
さ

れ
健
康
の
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も

完
全
に
健
康
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

り
、
全
員
で
祝
福
し
、
食
事
の
後
ビ

ン
ゴ
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
増
強
に
力
を
入

れ
、
会
員
相
互
の
親
睦
に
役
立
つ
事

業
と
行
事
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

一緒に楽しく過ごせる田端むらさき会
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俳
　
句

　

【
滝
野
川
中
央
寿
会
】

よ
き
場
所
を
猫
に
譲
り
て
日
向
ぼ
こ

�

金
山　

正
美

【
和
楽
ク
ラ
ブ
】

浴
衣
着
の
力
士
は
裾
を
け
と
ば
し
て

�

山
上　

悦
子

文
　
芸

「
会
員
増
強
運
動
」�

大
川
　
薫

平
成
26
年
度
か
ら
5
カ
年
計
画
で
実
施
さ
れ
た

「
会
員
増
強
運
動
」
も
今
年
度
が
最
終
年
で
す
。

頑
張
っ
て
会
員
を
増
や
し
て
み
て
も
年
度
末
に
締

め
て
み
た
ら
減
っ
た
人
数
の
方
が
多
く
て
が
っ
か
り
、

と
い
う
ク
ラ
ブ
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
？ 

そ
う
！ 

私
の
ク
ラ
ブ
も
同
じ
で
す
。

「
耳
に
タ
コ
が
で
き
る
と
言
い
ま
す
が
目
に
タ
コ
が

で
き
る
ま
で
入
会
・
勧
誘
の
チ
ラ
シ
を
配
り
続
け
ま

す
」
と
全
老
連
の
活
動
報
告
書
に
書
い
て
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
を
読
ん
で
私
は
、「
ウ
ワ
〜
誘
う
側
の
熱
量

が
違
う
わ
〜
」
と
思
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
私
だ
っ
て
役
員
さ
ん
た
ち
だ
っ
て
熱
心

に
活
動
し
た
と
い
う
自
負
は
あ
り
ま
す
。
で
も
考
え

る
と
、簡
単
に
「
入
会
し
て
よ
」
と
声
か
け
し
ま
す
が
、

そ
れ
は
単
純
に
会
に
入
る
こ
と
を
意
味
す
る
だ
け
で

な
く
入
会
さ
れ
る
方
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
変
え
て

く
だ
さ
い
と
頼
ん
で
い
る
こ
と
と
同
じ
だ
と
気
付
き

ま
し
た
。
そ
の
方
々
は
既
に
入
会
し
な
い
こ
と
を
選

ん
で
い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
会
員
増
強
は
難
し
い
の

だ
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

残
り
の
半
年
間
で
何
が
で
き
る
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
誘
う
側
の
意
識
が
変
わ
れ
ば
ア
プ
ロ
ー
チ
の

方
法
も
広
が
る
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
し
た
。
私
も

「
目
に
タ
コ
」
を
目
指
し
て
み
よ
う
か
な
〜
！

滝
野
川
支
部
　
伊
藤
　
キ
ミ

女
性
部
２
年
目

　

さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
す

女
性
部
員
と
し
て
の
協
力

の
話
を
い
た
だ
き
、
不
安
の

中
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
自

治
会
内
の
シ
ニ
ア
と
は
違
い

大
き
な
組
織
の
中
、
ま
わ
り

を
見
回
し
て
も
不
安
だ
ら
け

で
し
た
が
、
先
輩
方
の
ご
指

導
を
た
ま
わ
り
、
な
ん
と
か

や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
女

性
部
主
催
の
新
年
会
に
は
赤

羽
会
館
の
会
場
が
女
性
た
ち

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
素
晴
ら

し
い
会
で
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
日
帰
り
旅
行
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
女

性
部
の
役
割
の
多
さ
、
団
結

さ
れ
た
行
動
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。
昇
仙
峡
の
す
ば
ら
し

さ
と
と
も
に
、
印
象
に
残
っ

て
お
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
の

パ
ワ
ー
に
た
だ
た
だ
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
前
へ
と
進
ん
で
ま
い

る
次
第
で
す
。

ま
た
、
シ
ニ
ア
作
品
展
で

は
雨
模
様
の
中
、
た
く
さ
ん

の
方
に
来
場
い
た
だ
き
、
作

品
に
劣
ら
ず
皆
様
の
熱
気
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
の

シ
ニ
ア
作
品
展
も
皆
様
の
作

品
で
、
年
齢
問
わ
ず
す
ば
ら

し
い
２
日
間
に
な
り
ま
す
よ

う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
シ
ニ
ア
連
女
性
部

の
役
割
は
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
２
年
後
に
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
々
健
康
に
留
意
し
、
女
性

部
の
皆
様
、
各
ク
ラ
ブ
の
女

性
部
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
シ
ニ

ア
連
女
性
部
に
発
展
す
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記

女
性
部
だ
よ
り

　
川
　
柳

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

持
て
る
趣
味
今
日
の
楽
し
さ
明
日
が
あ
る

�

高
橋
ツ
ヤ
子

嫌
な
事
も
笑
顔
で
避
け
る
年
と
な
り

�

島
田　
　

昇

お
正
月
た
こ
揚
げ
羽
根
つ
き
今
ス
マ
ホ

�

金
子
千
代
子

錆
び
た
脳
貸
し
た
お
金
は
覚
え
て
る

�

中
村
ノ
ブ
子

チ
コ
ち
や
ん
に
叱
ら
れ
て
い
る
大
人
た
ち

�

中
村　

忠
男

何
事
も
身
に
つ
か
ぬ
間
に
時
が
過
ぎ

�
田
中　

路
子
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３
月
9
日（
金
）、
東
十
条
ふ
れ
あ

い
館
に
て
、
友
愛
実
践
活
動
実
施
ク

ラ
ブ
全
体
会
議
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。会

議
の
議
題
は「
終
活
」。
東
京
都

消
費
者
啓
発
員
の
鈴
木
春
代
氏
を
お

招
き
し
、講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

講
座
の
内
容
は
葬
式
や
墓
に
つ
い

て
。こ
れ
ら
は
普
段
、意
識
す
る
機
会

が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
葬
式

も
墓
も「
契
約
」の
た
め
事
前
準
備
が

大
事
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
葬
儀
店

選
び
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

①
話
を
聞
い
て
く
れ
る
②
検
討
時
間

を
与
え
て
く
れ
る
③
見
積
書
を
出

し
説
明
を
し
て
く
れ
る
④
予
算
に
見

友愛実践活動実施クラブ全体会議

全国老人クラブ連合会での100
万人会員増強運動5カ年計画（平成
26～30年度）を受けて、北区シニ
アクラブ連合会でも会員増強運動に
強く取り組む機運となり、会員増強
プロジェクトチームを平成26年6
月に立ち上げました。
発足した会員増強プロジェクト
チームは、単位クラブ会長に「活動
内容」や「クラブ内の問題点」のア
ンケートを実施。124クラブに配布し110クラブか
ら回答をいただき、その結果をもとに会員増強運動
ポスター・チラシの作成を行いました。
平成27年度には新規加入会員にアンケートを実施
し、「入会のきっかけ」や「今後の活動への要望」

会員増強プロジェクトチーム報告

北区シニアクラブ連合会
創立60周年記念行事開催のお知らせ
昭和33年に設立した北区シニアクラブ連合
会は、皆さまの温かいご支援のおかげで、今年
60周年を迎えます。
そこで、皆さまへ感謝を申し上げるべく、記
念式典および祝賀会を開催することにいたしま
した。
詳細は次のとおりです。

日時　10月30日（火）
会場　北とぴあ
午前（さくらホールにて）
　第１部　記念式典　開会�午前10時
　第２部　演舞（アトラクション）
　　　　　　東老連芸能大会
　　　　　　上位入賞者２チームが出演
午後（飛鳥ホールにて）
　祝賀会　開会�12時30分

今
か
ら
心
の
準
備
を

合
っ
た
提
案
を
し
て
く
れ
る
⑤
長
年

営
業
し
て
い
る
の
五
つ
を
教
え
て
い

た
だ
き
、大
変
タ
メ
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
講
座
で
は
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
が
配
ら
れ
ま
し
た
。エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
は
法
的
拘
束
力
の
な
い

い
わ
ゆ
る「
備
忘
録
」で
す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
に
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

高
齢
者
は
、
被
害
に
あ
っ
て
も
相

談
し
な
い
、
で
き
な
い
方
が
多
い
で

す
。「
終
活
」

で
困
っ
た
と

き
は
早
め
に

消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

などを知りました。また、会員募集
ポケットティッシュの作成と配布を
行いました。平成28年度には各単
位クラブでの活動を紹介した冊子を
作成し、区役所や図書館等に閲覧用
として設置しました。
今年度は会員増強５カ年計画の最
終年度にあたります。会員増強運動
ポスター・チラシの作成、昨年度
会員増強5％を達成したクラブへの

「会員増強功労賞」贈呈、友愛講演会（北とぴあ・
つつじホールで開催）を活用しての会員増強PR活動
を行ってまいります。
有終の美を飾るべく、引き続き皆さんのご協力を
お願いいたします。

最終年度 さらなる会員増を

プロジェクトチームの皆さん

鈴木氏の講座を受講


