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北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
設
立
60
周

年
を
迎
え
た
こ
と
を
祝
し
、10
月
30
日
（
火
）

に
記
念
式
典
を
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル
に

て
実
施
し
ま
し
た
。

記
念
式
典
に
は
８
８
６
名
が
出
席
。
花
川

北
区
長
、
村
上
東
老
連
会
長
な
ど
、
多
く
の

ご
来
賓
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
典
で
は
功
労
者
表
彰
を
執
り
行
い
、
大

橋
ミ
ツ
様
（
元
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
）、
中
込
章
様
（
前
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
）
の
功
績
を
称
え
ま
し
た
。

そ
の
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
東
京

都
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会
で
受
賞
し
た
伊
興

寿
会
（
足
立
区
）・
森
四
末
広
会
（
江
東
区
）

が
出
演
し
、華
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

祝
賀
会
の
よ
う
す
は
２
頁
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

皆
様
の
お
か
げ
で
北
区
シ
ニ
ア
連
は
60
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
足
跡
を
絶
や
さ
ぬ

よ
う
、
役
員
は
よ
り
一
層
会
の
運
営
に
ま
い

進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
会
員
の
皆
様
、
今

後
と
も
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

北区シニアクラブ連合会創立60周年記念式典

創立60周年

盛大に祝う
会長

区長

功労者表彰
大橋ミツ氏

功労者表彰
中込章氏

足立区　伊興寿会
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北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
々
様
に
は
、
平
成
31
年
の
新
春

を
健
や
か
に
輝
か
し
く
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
北
区
シ
ニ
ア

連
の
多
く
の
事
業
に
、
役
員
の
皆
様
、

会
員
の
皆
様
に
は
力
強
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

平
成
26
年
度
よ
り
展
開
さ
れ
て
き

ま
し
た
会
員
増
強
運
動
の
取
り
組
み

が
終
了
を
む
か
え
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
加
入
促
進
活
動
は
こ
れ
か
ら
も

続
き
ま
す
。

会
員
一
人
ひ
と
り
が
勧
誘
の
重
要

な
担
い
手
と
な
り
、
一
人
で
も
多
く

の
方
に
会
員
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
、

一
緒
に
笑
い
、
語
り
、
交
流
し
健
康

寿
命
を
の
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
後
も
皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
体
力
測
定
会
や
料
理
教
室
な

ど
の
健
康
教
室
事
業
の
充
実
を
図
り
、

魅
力
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
目
指
し

て
、
会
員
の
皆
様
に
は
引
き
続
き
、

ご
理
解
・
ご
協
力
・
お
力
添
え
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当
連
合
会
で
は
、
本
年
も
引
き
続

き
、
会
員
の
絆
を
大
切
な
活
動
目
標

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、

よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ

り
北
区
の
高
齢
者
施
策
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

昭
和
33
年
に
結
成
さ
れ
、
昨
年
は

創
立
60
周
年
行
事
が
盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
５
カ
年
に
わ
た
る
会
員

増
強
運
動
の
成
果
も
あ
り
、
加
入

ク
ラ
ブ
数
１
２
２
ク
ラ
ブ
、
会
員
数

１
万
１
４
０
０
名
と
大
き
く
発
展
さ

れ
た
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

さ
て
、
近
年
は
人
生
百
年
時
代
の

到
来
で
、「
長
寿
の
秘
訣
は
役
割
を
持

つ
こ
と
」
が
明
ら
か
と
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
区
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

皆
様
一
人
一
人
が
地
域
で
つ
な
が
り
、

何
ら
か
の
役
割
を
担
い
な
が
ら
生
活

す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

皆
様
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
、

そ
れ
を
実
行
で
き
る
、
絶
好
の
良
い

機
会
で
あ
り
、
社
会
参
加
を
促
進
し
、

高
齢
期
の
生
活
を
よ
り
健
康
で
豊
か

な
も
の
に
す
る
こ
と
に
、
つ
な
が
っ
て

き
ま
す
。

シ
ニ
ア
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
高
齢
者
の
い
き
が
い
活
動
や
地

域
活
動
、
友
愛
活
動
を
さ
ら
に
充
実

さ
せ
、
地
域
の
仲
間
づ
く
り
や
長
寿

を
喜
び
合
え
る
地
域
づ
く
り
に
寄
与

さ
れ
、
や
が
て
は
多
世
代
交
流
、
地

域
の
担
い
手
の
活
動
が
推
進
さ
れ
る

よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
並
び
に
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
、
望
月
会
長
様
を
は

じ
め
と
し
て
、
役
員
、
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
区
長
　
花
川
　
與
惣
太

魅
力
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

と
し
て
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健

康
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
地
域
社
会
活

動
へ
の
参
加
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

友
愛
・
奉
仕
活
動
な
ど
ふ
れ
あ
い

と
支
え
あ
い
の
輪
を
大
き
く
広
げ
な

が
ら
社
会
貢
献
に
取
り
組
み
、
与
え

ら
れ
た
人
生
を
人
の
た
め
、
健
康
に

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
行
っ
て

ま
い
る
所
存
で
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

豊
か
な
社
会
を
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
か
ら
つ
く
る

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

創
立
60
周
年
記
念
祝
賀
会

節
目
の
年
を

�

盛
大
に
寿
ぐ

10
月
30
日
（
火
）、
北
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年
記
念
祝

賀
会
を
北
と
ぴ
あ
飛
鳥
ホ
ー
ル
に
て

２
６
０
名
も
の
方
々
に
出
席
い
た
だ

き
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。

鏡
開
き
を
行
い
、
記
念
す
べ
き
こ

の
年
を
祝
福
し
ま
し
た
。
演
芸
で
は

宮
元
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
マ
ジ
ッ
ク
、

桐
ヶ
丘
み
の
り
会
が
日
舞
、
岸
一
若

菜
会
が
合
唱
を
披
露
し
、
三
者
三
様

の
技
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

鏡開き

赤羽支部　日舞
（桐ヶ丘みのり会） 滝野川支部　マジック

（宮本シニアクラブ）

王子支部　合唱
（岸一若菜会）

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
望
月
　
康
男
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会
員
増
強
の
功
績
が
顕
著

新
年
に
期
待
を

飛
躍
の
一
年
に

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
新
年
会

女
性
部
新
年
会

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

11
月
12
日
（
月
）、
文
京
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
て
東
京
都

１
月
10
日
（
木
）、
平
成
最
後
と

な
る
北
区
シ
ニ
ア
連
新
年
会
が
赤
羽

会
館
４
階
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
花
川
区
長
、
榎
本
区
議
会
議
長

を
は
じ
め
多
く
の
来
賓
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
出
席
者
は
２
６
５
名

と
な
り
ま
し
た
。

お
互
い
に
日
頃
の
労
を
ね
ぎ
ら

い
、
ま
た
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

方
々
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
今

年
も
北
区
シ
ニ
ア
連
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
一
年
に
な
る
よ
う
皆
さ
ん
と

協
力
し
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。

１
月
17
日
（
木
）、
女
性
部
新
年

会
が
赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
中
村
会
長
代
理
を
は
じ

め
各
支
部
か
ら
ご
来
賓
を
お
招
き

し
、
本
年
も
さ
ら
な
る
女
性
部
の
飛

躍
を
願
っ
て
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

受賞者の皆さんおめでとうございます

手をつないでアトラクション

新年を祝して乾杯

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
か

ら
は
、
被
表
彰
者
以
外
に
10
名
が
出

席
し
ま
し
た
。

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
次

の
項
目
に
お
い
て
功
績
が
認
め
ら

れ
、
多
く
の
会
員
・
ク
ラ
ブ
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
特
に
会
員
増
強
運
動
奨
励
賞

に
お
い
て
は
前
年
よ
り
受
賞
ク
ラ
ブ

数
が
増
え
、
皆
様
の
努
力
に
大
変
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
今
後
の

さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

◇東京都老人クラブ連合会会長表彰
優良老人クラブ（７クラブ）
稲付長生クラブ 会長：中村　忠男
西六長生会 会長：村上　房由
和楽クラブ 会長：村木　栄一
堀船平和会 会長：髙橋　省司
豊島一丁目豊寿会 会長：橋元　隆雄
上中里三丁目むつみクラブ 会長：鈴木　好生
中里睦会 会長：阿部　和子

老人クラブ育成功労者（10 名）
北 原　 秀 子 神二寿会会長
髙 橋　 正 志 桐ヶ丘第一長命会会長
谷 上　 作 造 浮間福寿会会長
広 瀬　 正 歳 中十条福寿クラブ会長
安 西　　 務 豊三長寿会会長
藤 澤　　 進 東十条東四和会会長
渡 辺　 昇 司 寿楽会会長
新 井 冨 士 雄 東田端みどり会会長
髙 橋　　 筋 田端一丁目ピンクの会会長
髙 城　 俊 一 田端むらさき会会長

会員増強運動奨励賞（16 クラブ）
交和長寿会
赤西五白寿会
福進クラブ
浮間八十一白寿会
諏訪友の会
王子本町一丁目大門会
王本三親厚会
中十条長寿会
王子本町和朗会
千寿会老人クラブ
堀船平和会
豊三長寿会
協友会
上中里なでしこ会
飛鳥山友の会
東大原あづま会

老人クラブ育成指導功績者（１名）
櫻 井　 正 男 北区シニアクラブ連合会副会長
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10
月
４
日
（
木
）、
滝
野
川
体
育

館
１
階
ア
リ
ー
ナ
に
て
、
北
区
と
北

区
シ
ニ
ア
連
が
共
催
す
る
輪
投
げ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

72
チ
ー
ム
（
赤
羽
23
チ
ー
ム
、
王

子
24
チ
ー
ム
、
滝
野
川
25
チ
ー
ム
）

が
意
気
揚
々
と
参
加
し
、
仲
間
と
力

を
合
わ
せ
熱
き
戦
い
を
展
開
し
ま
し

た
。結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

交
和
長
寿
会（
赤
羽
支
部
）

準
優
勝　

栄
寿
会
（
滝
野
川
支
部
）

３　

位　

も
も
寿
会
（
赤
羽
支
部
）

と
び
賞

　

10
位　

王
子
二
丁
目
桜
友
ク
ラ
ブ

　

20
位　

浮
間
一
丁
目
長
寿
会　

10
月
20
日
（
土
）・
21
日
（
日
）、

北
と
ぴ
あ
地
下
展
示
ホ
ー
ル
に
て
シ

ニ
ア
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
２
０
５
名
が
来
場
し
、
70
ク
ラ

ブ
が
自
慢
の
作
品
を
出
展
し
ま
し

た
。
会
場
を
彩
っ
た
作
品
は

そ
の
総
数
５
１
８
点
（
昨
年

は
64
ク
ラ
ブ
、
５
４
３
点
）。

出
品
者
の
平
均
年
齢
は
81
歳

で
、最
高
齢
は
な
ん
と
97
歳
。

や
は
り
趣
味
が
あ
る
人
は
健

康
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

当
日
は
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も

併
設
し
、
４
３
７
名
の
方
が

利
用
し
ま

し
た
。

11
月
15
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
講

堂
に
て
詩
吟
・
民
謡
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。　
　
　

日
本
の
伝
統
的
な
芸
能
に
取
り
組

む
22
ク
ラ
ブ
が
66
曲
を
披
露
。
そ
れ

ぞ
れ
の
十
八
番
を
声
高
ら
か
に
歌
い

あ
げ
ま
し
た
。

10
月
20
日
（
土
）・
21
日
（
日
）

に
行
わ
れ
た
シ
ニ
ア
作
品
展
の
受
付

後
ろ
で
は
、
手
作
り
品
講
習
会
も
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
60
名
。

会
員
が
『
つ
る
し
飾
り
』
の
講
師

と
な
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
す

る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

詩
吟
・
民
謡
大
会

北
区
・
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催

輪
投
げ
大
会

シ
ニ
ア
作
品
展

手
作
り
品
講
習
会

会
場
中
に
美
声
が
響
く

72
チ
ー
ム
が
覇
を
競
う

作
品
づ
く
り
は

�

元
気
の
証

住
民
と
ふ
れ
あ
う

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

30
位　

北
栄
な
ご
み
ク
ラ
ブ

　

40
位　

わ
ら
じ
ゅ
会

　

50
位　

西
中
長
寿
会

　

60
位　

稲
付
長
生
ク
ラ
ブ

Ｂ
・
Ｂ
賞　

大
原
千
と
せ
会

上
位
入
賞
は
も
ち
ろ
ん
、
と
び
賞

と
い
う
思
わ
ぬ
結
果
に
該
当
ク
ラ
ブ

は
大
喜
び
で
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

入賞おめでとうございます！

間近で作品を見ていただきました

歌と演奏で観客を魅了

手芸をとおして交流
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

11
月
７
日
（
水
）
～
９
日
（
金
）

の
３
日
間
、
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
で

料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
元
気
シ
ニ
ア
に
な
る

た
め
の
食
事
の
ヒ
ン
ト
」
で
す
。

講
師
に
大
事
な
こ
と
は
「
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
10
品
目
」
だ
と
教
え
て

い
た
だ
き
、
１
２
０
名
が
実
際
に
調

理
を
開
始
。
当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は

キ
ー
マ
カ
レ
ー
・
卵
と
も
ず
く
の

ス
ー
プ
・
り
ん
ご
の
サ
ラ
ダ
・
と
う

ふ
き
な
こ
も
ち
。
上
手
に
で
き
る
か

心
配
で
し
た
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と

あ
ち
こ
ち
か
ら
お
い
し
そ
う
な
匂
い

が
た
だ
よ
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康
は

食
事
か
ら
も
つ
く
れ
ま
す
。
こ
の
レ

シ
ピ
を
ぜ
ひ
家
庭
で
も
実
践
を
。

11
月
19
日
（
月
）、
北
と
ぴ
あ
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
に
て
友
愛
活
動
講
演
会
を

実
施
。
講
演
会
の
内
容
は
「
認
知
症

予
防
」
と
身
近
な
内
容
な
だ
け
あ
っ

て
、
１
９
７
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

講
師
の
岩
間
先
生
か
ら
は
、
自
分

で
で
き
る
認
知
症
の
気
づ
き
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て
の
お
話
の
あ
と
、

口
の
体
操
や
食
生
活
な
ど
認
知
症
予

防
七
つ
の
健
康
術
を
教
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
説
明
の
あ
と
に
カ
ラ

オ
ケ
は
予
防
に
と
て
も
良
い
と
い
う

こ
と
で
副
会
長
３
名
が
舞
台
に
上
が

り
全
員
で
「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の

星
を
」
を
熱
唱
し
ま
し
た
。

ま
た
、
平
塚
先
生
か
ら
は
、
椅
子

に
座
っ
て
で
き
る
体
操
を
学
び
ま
し

た
。「
軽
い
運
動
か
ら
で
す
よ
～
。
ま

ず
は
身
体
を
温
め
て
」
と
始
ま
り
ま

し
た
。
両
手
を
動
か
し
た
り
、
首
や

足
首
、
つ
ま
先
や
か
か
と
を
動
か
す

と
、
血
流
が
よ
く
な
り
身
体
が
動
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
運
動
の
説
明
に
笑
い

を
入
れ
な
が
ら
行
い
会
場
は
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

第
２
回
体
力
測
定
が
各
支
部
で
次

の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

赤
羽
支
部

12
月
18
日
（
火
）

午
前
（
赤
羽
会
館
） 

会
員
64
名　

役
員
10
名　

計
74
名

王
子
支
部

12
月
19
日
（
水
）

午
前
（
赤
羽
会
館
）

会
員
42
名　

役
員
13
名　

計
55
名

滝
野
川
支
部

12
月
20
日
（
木
）

午
前
（
滝
野
川
会
館
）

会
員
55
名　

役
員
11
名　

計
66
名

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京

第
２
回
体
力
測
定

料
理
教
室

友
愛
活
動
講
演
会

１
５
０
０
名
が

�

一
丸
と
な
り
踊
る

健
康
づ
く
り
の
一
環
に

�

ぜ
ひ
参
加
を

お
い
し
そ
う
な

�
料
理
が
完
成

元
気
の
秘
訣
を
学
ぶ

おいしそうなメニューに挑戦

身体を動かして
健康に

積み重ねが結果になります

日
々
の
積
み
重
ね
が
測
定
の
結
果

と
な
り
ま
す
。「
継
続
は
力
」
を
肝

に
銘
じ
、
参
加
者
は
今
後
の
生
活
に

結
果
を
い
か
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

自
身
の
体
の
状
態
を
知
る
の
は
、
健

康
へ
の
第
一
歩
で
す
。
今
回
参
加
し

な
か
っ
た
方
の
積
極
的
な
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

約１５００名が集い交流しました

11
月
21
日
（
水
）、
駒
沢
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場
体
育
館
に

て
、
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京
が

行
わ
れ
ま
し
た
。　
　

参
加
者
は
主
催
者
発
表
に
よ
る
と

１
５
０
０
名
を
数
え
、
そ
の
う
ち
北

区
か
ら
演
技
を
披
露
し
た
参
加
者
は

25
名
、応
援
見
学
者
は
６
名
で
し
た
。

演
目
は
棒
体
操
で
「
バ
ナ
ナ
ボ
ー

ト
」、レ
ク
ダ
ン
ス
で「
緑
の
地
平
線
」

の
曲
に
合
わ
せ
踊
り
ま
し
た
。
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Ｊ
Ｒ
王
子
駅
の
親
水
公
園
口
を
出

て
北
へ
、
２
月
に
は
初
午
で
に
ぎ
わ

う
「
王
子
稲
荷
神
社
」
を
経
て
、
都

内
有
数
の
歴
史
公
園
「
名
主
の
滝
公

園
」
正
門
辺
り
ま
で
の
Ｊ
Ｒ
京
浜
東

北
線
に
沿
っ
た
南
北
に
細
長
い
町
が
、

我
が「
岸
一
若
菜
会
」の
エ
リ
ア
で
す
。

現
在
会
員
１
２
４
名
で
、
う
ち

45
％
が
男
性
会
員
で
そ
の
割
合
は
高

い
と
思
い
ま
す
。
近
年
、
60
代
の
若

手
（
？
）
会
員
の
入
会
が
進
み
、
今

後
の
会
活
性
化
に
期
待
が
持
て
ま
す
。

会
長
以
下
17
名
の
役
員
が
運
営
に
あ

た
り
、
諸
活
動
・
行
事
に
約
40
％
の

当
長
寿
会
は
、設
立
１
９
７
１
年
。

２
年
経
つ
と
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。
会
員
は
現
在
２
０
５
名
で
、
ク

ラ
ブ
活
動
も
い
ろ
い
ろ
盛
ん
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

輪
投
げ
ク
ラ
ブ
は
毎
週
水
曜
日
、

台
を
２
台
並
べ
て
競
技
形
式
で
技
を

♪
人
生
僅
か
に
五
十
年
、
満
で
数

え
り
ゃ
四シ
ジ
ュ
ー
ク

十
九
年
、
始シ
ジ
ュ
ー終

苦ク
ロ
ウ労

は
絶

え
な
い
が
…
♪
と
、
戦
後
間
も
な
い

頃
、
流
行
歌
に
も
歌
わ
れ
た
日
本
人

の
平
均
寿
命
が
、
七
十
数
年
経
っ
た

現
在
は
、
81
歳
を
超
え
た
と
い
う
。

女
性
に
い
た
っ
て
は
87
歳
と
の
こ
と
。

私
自
身
、
平
均
寿
命
を
と
う
に
超

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
が
生
ま
れ
た
昭
和
11
年
は
、
大

雪
を
鮮
血
で
染
め
た
と
い
わ
れ
た
あ

の
二・
二
六
事
件
が
あ
っ
た
年
。
多
感

な
少
年
時
代
の
大
戦
、
学
童
疎
開
、

ま
た
、
終
戦
直
後
の
混
乱
期
な
ど
、

き
の
う
の
こ
と
の
よ
う
に
鮮
明
に
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

思
い
お
こ
せ
ば
20
年
前
、
96
歳
の

母
が
車
椅
子
の
生
活
と
な
っ
て
し
ま

い
、
私
も
既
に
60
を
過
ぎ
て
い
た
の

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

岸
一
若
菜
会
　
小
嶋
　
康
勇

岸
一
若
菜
会
の
夢

王
子
支
部

西
が
丘
寿
楽
会
　
武
田
　
寛
義

八
十
路
を
過
ぎ
て

思
う
こ
と

赤
羽
支
部

昭
和
町
長
寿
会
　
小
口
　
豊
仁

楽
し
さ
は

ク
ラ
ブ
活
動
か
ら

滝
野
川
支
部

参
加
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
近
町

会
と
の
連
携
が
進
み
、
こ
と
に
「
見

守
り
活
動
」
や
作
品
展
に
多
数
の
参

加
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
町
に
住
む
だ
け
で
近
隣
と

の
交
流
を
避
け
る
住
民
も
増
え
、
町

会
・
老
人
会
と
も
に
苦
労
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
何
ら
か
の
仕
掛
け
づ
く

り
や
、
率
先
し
て
活
動
を
し
て
く
れ

る
人
材
育
成
が
主
要
に
な
り
ま
す
。

私
の
夢
は
、
入
会
活
動
な
ど
せ
ず

と
も
、
ぜ
ひ
入
会
し
た
い
と
い
う
魅

力
あ
る
会
づ
く
り
と
、
地
域
の
共
助
・

共
遊
し
て
心
豊
か
に
老
後
を
過
ご
せ

る
場
を
作
る
こ
と
で
す
。
シ
ニ
ア
連

や
行
政
の
情
報
や
知
恵
を
、
我
が
ク

ラ
ブ
で
い
か
せ
る
か
、
自
ら
の
力
不

足
を
嘆
い
て
い
な
い
で
、
新
し
い
年

に
猪
突
猛
進
し
て
、
夢
に
一
歩
ず
つ

で
も
近
づ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

で
、「
親
孝
行
を
す
る
の
は
今
し
か
な

い
」
と
意
気
込
ん
で
退
職
。
介
護
に

専
念
し
よ
う
と
始
め
た
も
の
の
、
そ

の
母
も
３
カ
月
後
に
は
他
界
。
し
ば

ら
く
は
心
に
ポ
ッ
カ
リ
穴
が
空
い
た

気
持
ち
で
し
た
が
、
気
分
転
換
に
と

以
前
か
ら
母
も
好
き
だ
っ
た
旅
行
に

出
か
け
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

旅
の
楽
し
み
は
、
知
ら
な
い
と
こ

ろ
の
風
景
や
、
建
物
、
食
べ
物
等
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
私
の
場
合
、

そ
れ
に
も
う
一
つ
、
石
を
拾
っ
て
く
る

こ
と
で
す
。

そ
う
で
す
、「
路
傍
の
小
石
」
で
す
。

帰
っ
て
来
て
か
ら
そ
の
石
に
そ
こ
の

絵
を
描
き
ま
す
。
こ
れ
が
ま
た
、
帰
っ

て
か
ら
の
楽
し
み
の
一
つ
で
、
ヘ
タ
な

お
み
や
げ
よ
り
ヘ
タ
な
絵
で
、
旅
の

思
い
出
と
し
て
一
人
で
悦
に
入
っ
て
い

ま
す
。

余
生
と
い
ふ
言
葉
も
あ
り
ぬ
玉
子
酒

競
っ
て
、
終
わ
っ
て
か
ら
は
30
分
ほ

ど
お
茶
菓
子
で
懇
談
し
ま
す
。

そ
の
他
、
カ
ラ
オ
ケ
は
二
つ
ク
ラ

ブ
が
あ
り
、
一
つ
の
ク
ラ
ブ
は
、
水

森
か
お
り
の
お
姉
さ
ん
か
ら
月
２
回

歌
の
指
導
を
受
け
て
い
る
の
で
、
み

な
さ
ん
上
手
に
歌
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
対
外
活
動
の
一
環
と
し

て
、
昭
和
町
地
区
五
つ
の
ク
ラ
ブ
が

交
代
し
て
滝
野
川
第
五
小
学
校
の
校

内
児
童
安
全
の
た
め
、
３
人
１
組
で

約
１
時
間
校
内
巡
回
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
会
員
が
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
そ
う
と
、
ニ
コ
ニ
コ
会
の
ク

ラ
ブ
を
作
り
、
童
謡
を
歌
っ
た
り
楽

し
い
話
に
花
を
咲
か
せ
た
り
し
て
い

ま
す
。

さ
て
、
書
道
は
、
毎
年
北
区
が
開

催
す
る
シ
ニ
ア
作
品
展
に
出
展
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
に
、
年
１
回
Ｊ
Ｒ

王
子
駅
の
展
示
場
に
も
書
道
作
品
を

駅
の
許
可
を
い
た
だ
い
て
展
示
し
て

い
ま
す
。

そ
の
他
、
地
元
自
治
会
と
も
融
和

を
図
り
秋
の
祭
礼
行
事
に
協
力
し
た

り
、
自
治
会
主
催
の
防
災
訓
練
に
参

加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
高
齢
者

に
と
っ
て
は
自
分
自
身
の
身
を
守
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
、
参
加
を
呼
び

か
け
た
り
あ
る
い
は
見
学
す
る
だ
け

で
も
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

長
寿
会
の
回
覧
な
ど
の
余
白
に

は
、
振
り
込
め

詐
欺
や
空
巣
ね

ら
い
に
遭
わ

ぬ
よ
う
Ｐ
Ｒ
を

実
施
し
て
い
ま

す
。
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川
　
柳

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

ま
だ
現
役
姑
の
揃
え
し
文
化
鍋

�

中
村
ノ
ブ
子

早
起
き
し
朝
刊
の
香
を
広
げ

�

高
橋
ツ
ヤ
子

六
十
年
前
東
京
タ
ワ
ー
が
建
っ
た
年

�

田
中　

路
子

枯
れ
か
け
た
ゴ
ー
ヤ
元
気
に
つ
る
伸
ば
し

�

金
子
千
代
子

読
経
に
逝
き
し
人
び
と
思
い
出
し

�

藤
村　

洋
子

文　芸

赤
羽
支
部
　
小
出
　
登
志
子

平
成
最
後
の
旅
は
水
上
温
泉
へ

女性部
だより

平
成
年
号
最
後
の
旅
で
す
。

11
月
６
日
（
火
）、
北
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部
の
皆

様
で
旅
を
し
ま
し
た
。

朝
、
集
合
場
所
に
急
ぐ
と
小

雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
。
７
時

20
分
、
時
間
ど
お
り
に
バ
ス
９

台
が
到
着
。
３
５
９
名
の
参
加

を
い
た
だ
い
て
、
バ
ス
は
出
発
。

行
先
は
水
上
温
泉
。
吹
割
の
滝

を
見
学
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

９
台
の
バ
ス
を
ど
う
走
ら
せ

る
の
か
？　

２
組
に
分
け
て
走

ら
せ
る
と
い
い
ま
す
。

私
た
ち
の
バ
ス
は
初
め
に
吹

割
の
滝
へ
。車
窓
か
ら
見
る
山
々

の
景
色
、
雨
と
紅
葉
と
雲
海
は
、

素
晴
ら
し
く
大
き
い
墨
絵
を
見

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

次
に
、
原
田
農
園
に
て
リ
ン

ゴ
を
試
食
。
お
み
や
げ
を
い
た

だ
き
ま
す
。

や
が
て
水
上
温
泉
の
松
乃

井
ホ
テ
ル
へ
バ
ス
９
台
全
部
が

到
着
し
ま
し
た
。
大
宴
会
場
に

３
５
９
名
が
勢
ぞ
ろ
い
。
会

席
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。皆

い
そ
い
そ
と
楽
し
み
な

が
ら
み
や
げ
を
買
い
求
め
て

い
ま
す
。
温
泉
に
入
る
人
、
い

す
に
腰
掛
け
て
雑
談
を
し
て
い

る
人
も
い
ま
し
た
。

バ
ス
に
お
み
や
げ
を
積
み
込

み
出
発
で
す
。
９
台
の
バ
ス
が

一
路
東
京
へ
と
走
り
出
し
ま
す
。

一
日
中
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、

雨
が
な
け
れ
ば
あ
の
素
敵
な
雲

海
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
か
も
…
。

事
故
も
な
く
皆
元
気
で
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年

記
念
式
典
お
よ
び
祝
賀
会
が
北
区
長
花
川
與

惣
太
様
、
北
区
議
会
議
長
榎
本
は
じ
め
様
を

は
じ
め
多
数
の
ご
来
賓
の
方
々
に
ご
臨
席
を

賜
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
１
２
２
ク
ラ
ブ
、

１
万
１
４
０
０
名
の
会
員
の
皆
様
と
と
も
に
盛

大
に
つ
つ
が
な
く
挙
行
で
き
ま
し
た
こ
と
に
心

よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
の
記
念
行
事
は
、
開
催
に
向
か
っ

て
一
昨
年
６
月
の
暗
中
模
索
で
の
ス
タ
ー
ト
か

ら
約
17
カ
月
間
、
実
行
委
員
、
役
員
、
事
務
局

員
を
中
心
に
知
恵
を
し
ぼ
り
、
汗
を
流
し
一
丸

と
な
っ
て
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
情

熱
の
賜
で
あ
り
、
そ
の
ご
尽
力
、
ご
協
力
に
は

た
だ
た
だ
頭
が
下
が
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

「
あ
な
た
の
お
か
げ
で
素
晴
ら
し
い
周
年
行

事
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
を
込
め
て
申

し
上
げ
ま
す
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！　
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

さ
て
、
こ
れ
を
機
に
気
持
ち
を
新
た
に
し
て

ひ
と
呼
吸
を
お
い
て
次
の
歴
史
を
刻
み
始
め
た

い
も
の
で
す
。

結
び
に
、
当
会
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ

て
き
た
す
べ
て
の
先
達
、
皆
様
に
感
謝
申
し
上

げ
、
お
礼
の
言
葉
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。創

立
70
周
年
記
念

行
事
で
ま
た
お
元
気

に
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
…
。 感

謝
を
込
め
て

創
立
60
周
年
記
念
行
事
実
行
委
員
長

�

駒
村　
守
晴

私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね60歳以上ならどなたでも入会できます。

お気軽にお電話にてお問い合わせください。
赤羽支部     3907-3625
王子支部     3911-2614
滝野川支部  3917-6042

北区シニアクラブ連合会

シニアクラブ会員募集中！



みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

北シニア連だより 　平成31年2月1日　8第39号

シニアにとって転んでけがをして寝込んでしまうのと、
認知症になることは何としても避けたいことだと思う。
ラジオで聞いた話ではあるが理学療法士の話によると、
80代・90 代で転んで自分は歩けないと思い込んでいる
人が結構いて、家庭に伺ってリハビリをしていくうちに
再び歩けるようになったという例が意外とあるいうこと
であった。
クラブでも運動指導員が、筋力をつけるストレッチを
教えてくれる。真剣にやっている人もいれば、まだ自分
には必要ではないという顔の人もいる。

シニア連でも春秋に体力測定を兼ねてストレッチを
行ってくれる。私も時々さくら体操とさくらストレッチ
を行っている。病院のストレッチ科にも出かけ、筋肉を
ほぐしてもらう。週１から週２、体が硬いので体の芯ま
で届かず、すぐ戻ってしまう。これも時々ではあるが、
夜ウォーキングポール（２本の杖）を使って北運動場を
一回りしていて、３５００歩になる。これから寒くなる
ので、行くか行かないか心の葛藤になるが、とにかく諦
めないことを信条としていきたい。
� （赤羽支部　冨田　博人）

　本紙発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまに厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

編集後記

会員増強運動へのご協力
ありがとうございました
増強運動を終えて 滝野川支部� 大川　薫

平成 26 年から５カ年計画で始
まりました「100 万人会員増強
運動」もこの 30 年度をもって終
了いたします。思えば私はこの
26 年から、地元の老人会の会長
を引き受けたのでした。

シニアクラブに支部の会長会があり、北区、ブロック、
東京都と繋がる全国組織だとは思ってもいませんでした。
そんな何も知らずにいた私を増強のプロジェクト
チームに加えていただき、高齢化問題や世代間の
考え方の違いなど、さまざまな問題に目を向ける
機会をいただけたことに感謝申し上げます。

もちろん私などにこれと言った解決案が創出で
きるはずもありませんが、人生 100 年時代と言
われる高齢化社会を生き抜くすべは、一にも二
にも元気でいることだと理解しました。

増強運動の皆様からの声を聞くと、増えた人

より減った人数が多いということでした。退会される方々
は皆さん健康の問題で、活動が大変になってのやむなく
退会です。お元気ならばいくつになっても活動していただ
けます。増やすのも大事ですが減るのを食い止めるのは
もっと大切な活動だと気付きました。

一病息災でいいのです。ゆっくりで
も「自分のことが自分でできる」これ
が大切です。

と同時に元気は勝手に湧いてきませ
ん。自分で体のメンテナンスを
行い、日々の生活の中で運動を 心 掛けなけ
ればならないということを実感しました。今後の
増強運動は会員増強だけではなく健康増強も大切
だと痛感しました。

会員も健康も運動しなければ減少するだけです。
その現実を心に留めて、今後のシニア活動をしてい
ただければと存じます。

プロジェクトチームの皆さん

区役所でも配布

実際につくった
チラシ

作成したチラシ


