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こ
の
た
び
、
令
和
の
初
年
度
、
５

月
16
日
に
第
61
回
定
期
総
会
に
お
き

ま
し
て
皆
様
の
ご
承
認
を
い
た
だ

き
、前
任
の
望
月
会
長
の
後
を
受
け
、

新
会
長
に
就
任
。
そ
の
重
責
を
か
み

し
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
日
頃
よ
り
北
区
シ
ニ
ア
連
の
多

く
の
事
業
に
役
員
・
会
員
の
皆
様
よ

り
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
連
合
会

は
会
員
の
絆

を
大
切
に
地

域
に
根
ざ
し

た
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
と
し
て

高
齢
者
の
生

き
が
い
や
健

康
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
地
域
社
会
活

動
へ
の
参
加
を
積
極
的
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。
健
康
教
室
事
業
継
続
、
友

愛
奉
仕
活
動
な
ど
の
ふ
れ
あ
い
と
支

え
合
い
の
輪
を
大
き
く
広
げ
合
い
な

が
ら
、
社
会
貢
献
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。
健
康
高
齢
者
の
視
点

で
介
護
予
防
に
役
立
つ
健
康
教
室
事

業
に
力
を
注
ぎ
、
心
身
の
健
康
保
持

と
高
齢
者
自
ら
社
会
の
担
い
手
と
し

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

の
退
任
に
あ
た
り
ご
あ
い
さ
つ
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
成
28
年
５
月
、
第
58
回
総
会
に

お
い
て
会
長
の
ご
推
挙
を
い
た
だ
い

て
か
ら
３
年
間
、
当
連
合
会
の
会
長

職
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
間
、
会
員
の
皆
様
、
な
ら

び
に
役
員
各
位
の
ご
指
導
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ
の
職
務
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く

お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

改
め
て
在

任
期
間
中
を

顧
み
ま
す
と
、

平
成
26
年
度

か
ら
始
ま
っ

た
「
全
国
１
０
０
万
人
会
員
増
強
運

動
５
カ
年
計
画
」
の
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、「
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

特
別
賞
」、

「
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

感

謝
状
」
と
二
つ
の
栄
誉
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
10
月

に
は
多
く
の
ク
ラ
ブ
の
会
長
様
、
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

「
シ
ニ
ア
連
創
立
60
周
年
の
記
念
式

典
・
祝
賀
会
」
を
つ
つ
が
な
く
施
行

て
果
た
す
べ
き
役
割
を
し
っ
か
り
と

自
覚
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
役

員
、
会
員
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

引
き
続
き
会
員
増
強
運
動
に
取
り
組

み
な
が
ら
、
活
力
あ
る
北
区
シ
ニ
ア

連
と
し
て
発
展
さ
せ
て
ま
い
り
た
く

存
じ
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
皆
様
が

健
康
で
楽
し
い
人
生
が
過
ご
せ
る
こ

と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、
役
員
一
同

力
を
合
わ
せ
て
事
業
に
あ
た
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
方
の
ご
健

勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
就
任

に
あ
た
っ
て

の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し

ま
す
。

で
き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
私
は
北
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
を
退
任
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
在

任
中
に
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
厚
情
に

感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
会
員

の
皆
様
を
は
じ
め
役
員
各
位
に
は
健

康
に
留
意
さ
れ
ま
し
て
、
今
後
と
も

シ
ニ
ア
連
の
発
展
の
た
め
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
て
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　

皆
様
、
ご
協
力
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

会長就任あいさつ

会
員
の
絆
を
大
切
に

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
中
村
　
忠
男

会長退任あいさつ

さ
ら
な
る
シ
ニ
ア
連
の
発
展
を

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

前
会
長
　
望
月
　
康
男
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５
月
16
日
（
木
）、
北
区
シ
ニ
ア

連
の
第
61
回
定
期
総
会
が
、
北
区
立

赤
羽
会
館
講
堂
で
、
傘
下
１
１
９
ク

ラ
ブ
会
員
の
参
加
を
得
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
赤
羽
支
部
の
西
六
長
生

会
会
長
村
上
房
由
氏
を
議
長
に
選
出

し
、
議
事
に
入
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
議
案
の
提
案
説
明
が
あ
っ
た

後
、
採
決
に
移
り
、
す
べ
て
の
議
案

が
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
の
退
任
に
伴
う

会
長
選
任
（
充
当
）
に
つ
い
て

会
長
選
考
委
員
会
の
大
川
薫
委

員
長
か
ら
、
現
副
会
長
の
中
村

忠
男
氏
を
会
長
に
推
薦
す
る
説

明
が
あ
り
、
全
会
一
致
で
承
認

を
得
ま
し
た
。

議
長
退
席
後
、
選
任
さ
れ
た

中
村
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
か
ら
、「
今
年
度
、
地

域
に
根
ざ
し
た
活
力
あ
る
北
シ

ニ
ア
連
と
し
て
、
会
員
な
ら
び

に
役
員
各
位
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
力
を
合
わ
せ
て
事
業
に

あ
た
る
所
存
で
す
」
と
の
就
任

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
閉
会
い
た

し
ま
し
た
。

当
日
提
出
し
た
議
案
は
次
の

全
議
案
全
会
一
致
で

承
認
さ
れ
る

と
お
り
で
す
。

第
１
号
議
案

平
成
30
年
度
事
業
報
告

平
成
30
年
度
収
支
決
算
報
告

監
査
報
告

第
２
号
議
案

令
和
元
年
度
事
業
計
画
（
案
）

令
和
元
年
度
収
支
予
算
書
（
案
）

第
３
号
議
案

東
京
都
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
役
員
選
任
（
充
当
）
の
件

第
４
号
議
案

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
則

　

の
一
部
改
正
（
案
）

北区シニアクラブ連合会組織図

会　長

副会長（総務･会計担当）

女性部
監　事

副会長（体育担当）

体育部

役員会

全国老人クラブ連合会

東京都老人クラブ連合会

北区シニアクラブ連合会 ３支部

各単位クラブ

総会
新任会長･役員研修

新年会
城北ブロック
東老連

シニア連だより

副会長（文化担当）

文化部
のど自慢大会
囲碁･将棋大会
福祉大会

詩吟･民謡大会

健康体操教室
輪投げ大会

ニュースポーツ普及

総務部会　計

第
61
回
北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

119クラブの会員が出席
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令和元年度　北区シニアクラブ連合会　新会長一覧

支部名 クラブNo. クラブ名 新会長

赤
　
羽

10 志
シ モ ニ ゴ モ ン カ イ

茂二五門会 大
オオサト

里　昭
テルオ

夫
12 諏

ス ワ

訪友
トモ

の会
カイ

小
コデ ラ

寺　正
マサコ

子
52 もも寿

ジュカイ

会 月
ツキオカ

岡　満
ミツオ

雄
105 赤

アカニシゴハクジュカイ

西五白寿会 杉
スギタ

田　守
モリマサ

正

王
　
子

9 北
キタクナカイチエンジュ

区仲一延寿クラブ 佐
サトウ

藤　早
サナエ

苗
97 岸

キシニハクジュカイ

二柏寿会 韮
ニラツカ

塚　勝
カツヨシ

良
102 王

オウジホンチョウワロウカイ

子本町和朗会 西
ニシムラ

村　栄
エイコ

子
135 東

ヒガシジュウジョウトシワカイ

十条東四和会 佐
サ サ キ

々木　均
ヒトシ

147 東
ヒガシジュウジョウム

十条六つみ会
カイ

依
ヨ ダ

田　行
ユキヒロ

弘

滝
野
川

63 昭
ショウワマチチョウジュカイ

和町長寿会 飛
トビタ

田　　直
タダシ

162 霜
シモフリ

降たちばな会
カイ

米
ヨネミツ

光　正
マサフミ

文
171 新

シン

パール会
カイ

和
ワ ダ

田　正
ショウゾウ

三

月 日 事 業 名 会 場 等

４ ８ 北区シニア連　会計監査 シニア連事務所

５ 16 第61回北区シニア連　定期総会 赤羽会館講堂

６

４ 東老連城北ブロック会議（北区担当） 北とぴあ

13 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館講堂

17・18 第１回健康教室事業・体力測定（赤羽・王子支部） 赤羽会館大ホール

19 　　　　同　　上          (滝野川支部) 滝野川会館大ホール 

７ 18 北区シニア連「囲碁・将棋大会」 赤羽会館大ホール

８ ９ 北区シニア連新任会長研修会 東十条区民センター

９ 12 北区シニア連「福祉大会」 赤羽会館講堂

10

1 「北シニア連だより」第40号発行

３ 北区・北区シニア連共催「輪投げ大会」 滝野川体育館アリーナ 

19・20

北区シニア作品展

北とぴあ地下展示ホール北区シニア連友愛実践活動事業
 「手作り作品講習会」

令和元年度　北区シニア連事業計画
月 日 事 業 名 会 場 等

11

6〜8 第２回健康教室事業（女性部　料理教室） 赤羽文化センター

12 北区シニア連女性部日帰り研修

14 北区シニア連「詩吟・民謡大会」 赤羽会館講堂

28 北区シニア連友愛実践活動事業講演会 滝野川会館大ホール

12
17・18 第３回健康教室事業・体力測定（赤羽・王子支部） 赤羽会館大ホール

19 　　　　同　　上          (滝野川支部) 滝野川会館大ホール

令和２年

１
9 令和2年　北区シニア連新年会 赤羽会館大ホール

16 令和2年　北区シニア連女性部新年会 赤羽会館大ホール

２

１ 「北シニア連だより」第41号発行

6 第４回　健康教室事業（介護予防教室） 滝野川会館大ホール

14 北区シニアクラブ事務説明会 北とぴあさくらホール

職名 氏名 担当分野 支部

顧問
大橋　ミツ 赤羽
中込　章 滝野川
望月　康男 王子

会長 中村　忠男 総務・女性部 赤羽

副会長
冨田　博人 総務・会計担当 赤羽
櫻井　正男 体育担当 王子
山中　將男 文化担当 滝野川

理事

西川　三夫 総務

赤羽
小出　登志子 女性部
奈良　浩義 体育部長
三好　常枝 文化
森永　典生 総務部長

王子
青木　冨佐枝 女性部長
橋元　隆雄 文化
田中　智 体育
加藤　忠衛 総務

滝野川
小川　力洋 文化部長
髙城　俊一 体育
伊藤　キミ 女性部

会計
太田　優江 赤羽
佐藤　早苗 王子
井上　美智江 会計部長 滝野川

監事
稲葉　裕久 赤羽
小嶋　康勇 王子
大槻　啓太郎 滝野川

事務局長 冨田　博人
事務局次長 中村　真由美

役職 氏名 支部
部長 青木　冨佐枝 王子

副部長
小出　登志子 赤羽
伊藤　キミ 滝野川

部員

太田　優江
赤羽山本　ツヤ子

金子　千代子
佐藤　早苗

王子鈴木　悦子
荒川　正代
井上　美智江

滝野川安井　美津子
宮澤　利江

北区シニアクラブ連合会役員北区シニア連女性部役員

今
年
度
の
活
動
目
標

１
．
仲
間
を
広
げ
る
加
入

　
　

促
進
活
動
を
す
す
め

　
　

よ
う

２
．
健
康
寿
命
を
の
ば
す

　
　

健
康
づ
く
り
・
介
護

　
　

予
防
活
動
を
す
す
め

　
　

よ
う

３
．
友
愛
・
奉
仕
活
動
に

　
　

よ
る
社
会
貢
献
を
す

　
　

す
め
よ
う

４
．
若
手
リ
ー
ダ
ー
を
養

　
　

成
し
、
魅
力
あ
る
シ

　
　

ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を

　
　

す
す
め
よ
う

５
．
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

　
　

関
係
団
体
と
連
携
し
、

　
　

地
域
の
力
で
高
齢
者

　
　

等
を
支
え
、
安
全
・

　
　

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

　
　

を
す
す
め
よ
う
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

６
月
13
日
（
木
）、
北
区
立
赤
羽

会
館
講
堂
で
、
57
組
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
て
、
の
ど
自
慢
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
出
場
者
は
お
そ
ろ
い
の
ス

テ
ー
ジ
衣
装
で
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
大
い
に
発
揮
さ
れ
、
皆
様
大
満

足
の
様
子
で
し
た
。
今
回
も
男
性

コ
ー
ラ
ス
が
登
場
し
ま
し
た
。

の
ど
自
慢
大
会

元
気
な
シ
ニ
ア
が

　
　
歌
声
披
露

６
月
17
日
（
月
）
〜
19
日
（
水
）

の
３
日
間
で
、
体
力
測
定
会
を
行
い

ま
し
た
。

会
場
は
17
日
、
18
日
が
赤
羽
会
館

大
ホ
ー
ル
、
19
日
は
滝
野
川
会
館
大

ホ
ー
ル
で
計
２
２
９
名
が
参
加
し

健
康
教
室
事
業

「
体
力
測
定
会
」

２
２
９
名
が

　
　
体
力
を
確
認

クラブ運営を学ぶ新任会長研修会

て
、
長
座
体
前
屈
、
６
分
間
歩
行
、

開
眼
片
足
立
ち
な
ど
、
各
自
の
体
力

の
目
安
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

8
月
９
日
（
金
）、
東

十
条
区
民
セ
ン
タ
ー
で
新

任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
は
北
区
長
寿

支
援
課
長
の
酒
井
史
子
様

に
長
寿
支
援
課
の
業
務

（
元
気
高
齢
者
の
支
援
や

介
護
予
防
な
ど
）
に
つ
い

て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
冨
田
副
会
長
か
ら
は

北
区
シ
ニ
ア
連
の
組
織
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
参

加
し
た
新
任
会
長
は
こ
れ

か
ら
の
単
位
ク
ラ
ブ
運
営

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

上体起こしの測定

参加者のみなさん
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7
月
18
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
大

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
大
会
に
は
、

囲
碁
24
名
、
将
棋
16
名
、
計
40
名
が

参
加
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。各

ク
ラ
ス
優
勝
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。

令
和
元
年
度
の
福
祉
大
会
は
９
月

12
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
講
堂
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
長
寿
（
90
歳
）

を
迎
え
ら
れ
た
会
員
は
２
３
８
名
で
し

た
。

囲
碁
・
将
棋
大
会

福
祉
大
会

盤
上
の
頭
脳
戦

卒
寿
が
２
３
８
名

�

盛
大
に
祝
う

囲碁の部

クラス 優勝 ２位 ３位

A 石川　毅（滝・三段）堀井榮一（滝・四段）倉嶋重夫（滝・四段）

B 河西修一（滝・初段）渡辺和夫（滝・一級）平見真一（滝・三級）

C 伊藤康晃（滝・三級）岡井利之（赤・三級）豊田サイ（赤・三級）

将棋の部

クラス 優勝 ２位 ３位

A 平山益男（赤・五段）高木一夫（滝・二段）能村雅裕（王・初段）

B 橋本兼吉（王・四級）松野恵一（赤・六級）尾崎仙市（王・四級）

会
員
に
よ
る
お
祝
い
の
演
舞
は
午

前
10
時
か
ら
開
始
さ
れ
、
途
中
、
北

区
シ
ニ
ア
連
女
性
部
白
ゆ
り
合
唱
団

の
皆
様
に
よ
る
素
晴
ら
し
い
合
唱
も
あ

り
ま
し
た
。
正
午
か
ら
式
典
が
始
ま

り
、
花
川
区
長
、
渡
辺
区
議
会
議
長

他
、
多
数
の
ご
来
賓
出
席
の
も
と
、
長

寿
者
代
表
へ
の
記
念
品
贈
呈
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、功
労
者
表
彰
で
は
、

永
年
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
育
成
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
30
名
の
功
労
者
の
代
表
へ
表

彰
状
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一進一退の攻防を見せる

白
熱
し
た
盤
上
の
戦
い

晴れの舞台で
練習の成果を披露

表彰式
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シ
ニ
ア
連
の

  

総
務
就
任
に
あ
た
っ
て

�

済
美
寿
会
　
加
藤
　
忠
衛

滝
野
川
支
部

王
寿
会
の
活
動

�

王
寿
会
　
櫻
井
　
正
男

王
子
支
部

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

　

ま
ず
、
済
美
寿
会
の
「
済
美
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
済
美
は
町
名

と
は
全
く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

「
済
美
」
は
中
国
の
故
事
成
語
で

「
子
孫
が
父
祖
の
業
を
受
け
継
い
で

善
行
を
成
す
こ
と
」（
広
辞
苑
）。

　

こ
の
よ
う
な
立
派
な
字
句
を
ク
ラ

ブ
名
に
冠
し
て
お
り
ま
す
。
済
美
寿

会
は
こ
の
精
神
を
受
け
継
い
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
会
員
１
１
５

名
、
平
均
年
齢
81
歳
で
す
。
年
々
平

均
年
齢
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
に
危

機
感
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
加
入
当
初
、
先

輩
に
「
寿
会
に
入
っ
て
何
を
し
た
ら

い
い
で
す
か
？
」
と
尋
ね
ま
し
た
。

先
輩
曰
く
「
元
気
な
う
ち
は
先
輩
方

の
お
世
話
を
し
ろ
。
い
ず
れ
お
ま
え

も
お
世
話
を
し
て
も
ら
う
時
が
必
ず

く
る
か
ら
」
で
し
た
。
ま
た
、
あ
る

先
輩
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い

て
「
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
こ
と
は
人
の
た
め
に
し
て
い
る
と

思
っ
た
こ
と
は
な
い
。
い
つ
も
自
分

自
身
の
た
め
と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ

が
自
分
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
秘
訣

だ
か
ら
」
と
の
言
葉
で
し
た
。

　

私
も
諸
先
輩
の
こ
と
ば
を
胸
に
済

美
寿
会
の
運
営
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
北
シ
ニ
ア
連
の
総
務

に
推
さ
れ
、
右
も
左
も
分
か
ら
ず
困

惑
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
先
頭

は
走
れ
ま
せ
ん
が
「
何
事
も
無
理
せ

ず
80
％
の
力
で
続
け
る
」
が
私
の
モ

ッ
ト
ー
で
す
。
皆
さ
ん
の
お
力
を
お

借
り
し
な
が
ら
北
シ
ニ
ア
連
の
総
務

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

猛
暑
続
き
の
夏
が
過
ぎ
、
待
ち
に

待
っ
た
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
お
か
れ

て
は
熱
中
症
に
負
け
ず
ご
健
勝
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
今
年
で
会
長
を
拝
命
し
て
11

年
目
に
な
り
ま
す
。
平
成
26
年
に
は

北
区
長
を
は
じ
め
北
シ
ニ
ア
連
会
長

を
お
招
き
し
、
創
立
30
周
年
祝
賀
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
長
に
な
っ
て
最
初
に
手
掛
け
た

の
は
毎
月
の
活
動
状
況
、
会
計
の
記

録
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
で
し
た
。
今

で
は
四
半
期
、
年
間
の
区
へ
の
書
類

提
出
に
大
い
に
役
立
っ
て
お
り
ま

す
。３

年
目
に
は
、
王
子
警
察
署
生
活

安
全
課
防
犯
係
よ
り
依
頼
を
受
け
て

の
王
子
駅
前
公
園
の
環
境
整
備
で
し

た
。
雑
草
が
生
い
茂
り
防
犯
と
美
化

活
動
の
一
環
と
し
て
草
花
を
植
え
て

き
れ
い
に
し
ま
し
た
。
今
で
は
第
３

花
壇
ま
で
あ
り
、
四
季
を
と
お
し
て

色
と
り
ど
り
の
草
花
が
咲
き
誇
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
頃
か
ら
我
が
ク
ラ
ブ
で
は
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
取
り
入
れ
、

王
寿
会
内
大
会
だ
け
で
14
回
の
実
績

が
あ
り
ま
す
。
王
子
警
察
署
生
活
安

全
課
長
杯
大
会
も
開
い
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
東
老
連
の
大
会
に
も
参
加

し
ま
し
た
。

輪
投
げ
活
動
も
活
発
で
、
過
去
、

王
子
支
部
の
大
会
で
優
勝
、第
２
位
、

第
３
位
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

王
子
警
察
署
交
通
安
全
週
間
に
行
わ

れ
る
大
会
で
も
優
勝
の
実
績
が
あ
り

ま
す
。

さ
ら
に
、
今
年
の
囲
碁
将
棋
大
会

で
は
将
棋
の
部
に
お
い
て
B
ク
ラ
ス

で
97
歳
の
橋
本
氏
が
優
勝
、
86
歳
の

尾
崎
氏
が
第
３
位
の
栄
誉
を
得
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
に
ク
ラ
ブ
活
動
は
極
め

て
活
発
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
輪
投
げ
、
ペ
タ
ン
ク
、
健
康
体

操
が
週
各
１
回
、
踊
り
・
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
将
棋
は
月

２
回
と
多
く
の
会
員
が
各
分
野
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
介
護
や
認
知
症
の
勉

強
会
も
、
環
境
美
化
、
防
災
・
防
犯

な
ど
他
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
他
町
会
と

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
積
極

的
に
参
加
し
て

精
を
出
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

多
少
の
自
慢
と

皆
様
の
ク
ラ
ブ

活
動
の
ご
参
考

に
な
れ
ば
と
思

い
書
き
留
め
て

み
ま
し
た
。

　

私
の
大
事
に

し
て
い
る
言
葉

は
「
明
る
く
楽

し
く
元
気
よ
く
」

で
す
。
こ
の
言

葉
を
皆
様
も
ぜ

ひ
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
さ
ら
に
仲

良
し
の
ク
ラ
ブ

活
動
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。

きれいな花壇で防犯
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活
動
あ
れ
こ
れ

�

稲
付
高
砂
会
　
伊
藤
　
悦
宏

赤
羽
支
部

　

稲
付
高
砂
会
で
は
元
気
で
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
。
自
治
会
、
商

店
会
と
の
連
携
を
密
に
し
て
、
各
行

事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

会
独
自
の
活
動
は
三
つ
。
月
２
回

の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

書
道
部
は
秋
の
シ
ニ
ア
作
品
展
に

む
け
研
鑽
中
。
カ
ラ
オ
ケ
部
は
の
ど

自
慢
大
会
や
ほ
か
の
舞
台
に
立
ち
、

そ
の
美
声
を
披
露
し
て
い
ま
す
。
輪

投
げ
部
は
大
会
に
向
け
練
習
に
余
念

が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
維
持
に
は
歩

こ
う
会
、
体
力
測
定
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
区
清
掃
事
務
所
の
川
柳
に
も

応
募
し
、
３
年
連
続
で
入
選
を
し
て

い
ま
す
。

夏
に
は
熱
中
症
予
防
の
た
め
麦
茶

を
配
布
。
秋
の
福
祉
会
や
新
年
会
で

は
多
く
の
会
員
が
会
し
て
楽
し
く
親

交
を
深
め
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
春
秋
の
交
通
安
全
運
動
で

は
通
学
児
童
の
安
全
を
見
守
り
、
暮

れ
に
は
火
災
予
防
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー

ル
に
参
加
。
清
掃
活
動
は
「
稲
付
遊

歩
道
」
清
掃
を
10
日
ご
と
に
月
３
回
、

春
と
秋
に
は
花
壇
の
植
え
替
え
作
業
。

ま
た
、
赤
羽
駅
西
口
広
場
清
掃
も
毎

月
３
回
土
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
７
月
26
日
の
商
店
会
主
催
の

「
道
か
ん
祭
」
に
は
、
か
き
氷
、
焼

き
そ
ば
、
ヨ
ー
ヨ
ー
、
金
魚
す
く
い
、

他
た
く
さ
ん
の
屋
台
の
手
伝
い
を

行
っ
て
い
ま
す
。
訪
れ
た
町
会
の
親

子
さ
ん
た
ち
と
の
会
話
も
弾
み
、
大

き
な
地
域
親
交
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

 

　
俳
　
句

【
済
美
寿
会
】

差
し
伸
べ
し
手
へ
蛍
の
火
ま
た
炎
ゆ
る

生
く
る
も
の
み
な
音
持
て
り
誘
蛾
灯

葛
切
り
の
箸
を
休
め
て
小
さ
き
旅

�

小
形　

美
代

【
滝
野
川
中
央
寿
会
】

喉
仏
び
く
び
く
鳴
ら
す
ラ
ム
ネ
か
な

鮎
釣
り
に
出
か
け
て
主
治
医
留
守
と
言
ふ

�

金
山　

正
美

　
川
　
柳

【
稲
付
長
生
会
】

叩
か
れ
て
選
ば
れ
て
い
る
西
瓜
た
ち

�

高
橋　

ツ
ヤ
子

い
つ
の
間
に
咲
い
た
花
見
て
励
ま
さ
れ

�

田
中　

路
子

曲
が
り
角
交
通
事
故
の
溜
ま
り
場
か

�

中
村　

忠
男

同
窓
会
み
ん
な
憧
れ
樹
木
葬

�

中
村　

ノ
ブ
子

世
代
交
代
自
分
自
身
は
今
の
ま
ま
で

�

金
子　

千
代
子

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

肩
を
抱
く
昔
デ
ー
ト
で
今
介
護

居
酒
屋
の
女
将
目
当
て
の
馴
染
み
客

�

阿
部　

勇

文
　
芸

湯
上
り
や
風
鈴
の
音
に
生
ビ
ー
ル

夢
淡
き
乙
女
チ
ッ
ク
な
恋
が
窪

�

鈴
木　

阿
久
利

神
代
か
ら
人
と
酒
と
は
切
れ
ぬ
仲

酒
入
り
や
っ
と
本
根
を
聞
け
た
夜

�

佐
藤　

早
苗

海
渡
る
夢
も
見
て
い
た
淡
水
魚

散
ら
な
い
で
夜
空
を
飾
る
そ
の
華
火

�

高
内　

信
夫

島
巡
り
地
元
の
珍
味
や
み
つ
き
に

踏
み
違
い
免
許
を
返
す
今
で
し
ょ
う

�

田
島　

清
洲

　

文
化
に
ふ
れ
る
秋
の
行
事
「
北
区

シ
ニ
ア
作
品
展
」
が
毎
年
10
月
に
開

催
さ
れ
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
す
。
出
点
数
も
毎
年
増
加
し
、

５
０
０
点
以
上
の
力
作
、
大
作
で
地

下
展
示
場
を
埋
め
尽
く
し
ま
す
。
来

場
者
は
１
２
０
０
名
を
超
え
大
変
な

賑
わ
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
女
性
部
は
喫
茶
部
を
担
当

し
ま
す
。大
変
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
、

そ
し
て
緑
茶
、
お
菓
子
等
を
作
品
鑑

賞
の
合
間
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

出
品
作
品
は
多
種
多
様
に
わ
た

り
、
絵
、
書
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

編
み
物
、洋
裁
、和
裁
、パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
等
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
作
品

が
集
ま
り
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
、
今
年

の
作
品
展
が
終
わ
る
と
、
さ
っ
そ
く

来
年
に
向
け
て
作
品
作
り
に
取
り
掛

か
る
と
聞
き
、
気
合
の
入
っ
た
素
晴

ら
し
い
作
品
が
集
ま
る
理
由
も
わ
か

る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

今
年
は
10
月
19
日
（
土
）、
20
日

（
日
）
の
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
勢
の
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
女
性
部
一
同
心
の
こ

も
っ
た
「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」

で
作
品
展
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

女
性
部
　
荒
川
　
正
代

よ
う
こ
そ　

北
区
シ
ニ
ア
作
品
展
へ

女
性
部
だ
よ
り
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています。

北区シニアクラブ連合会 赤羽支部　　3902-5496
王子支部　　3911-2614
滝野川支部　3917-6042

お気軽にお電話にて
お問い合わせください

シニアクラブ会員募集中！
私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね60歳以上なら
どなたでも入会できます。

�

森
永
　
典
生

編
集
後
記

北区シニアクラブ連合会では、令和元年度から
「グラウンド・ゴルフ大会」を実施します。今ま
で地域の公園などで練習を重ねたみなさんが、そ
の実力を競う場を設け、さらなる健康増進に資す
るとともに、会員の交流と親睦を図るための大会
です。
年に１回開催される予定ですが、詳しい情報は
お住まいの地域の単位クラブ、または北区シニア
クラブ連合会（3914-5194）までお問い合わせください。
　ぜひこの機会に、グラウンド・ゴルフを始めませんか？

グラウンド・ゴルフ大会が始まります！

会員増強運
動ではあり
がとうござ
いました。6月 4日に行われた城北ブロックの
シニアクラブが集まった会議（写真）では、こ
の５年間を振り返る会議を行いました。

会員増強
運動

いただいた感謝状

　

令
和
と
な
り
最
初
の
北
シ
ニ
ア

連
だ
よ
り
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
当
連
合
会
は
「
警
視

庁
生
活
安
全
部
長
・（
公
財
）
東
京

防
犯
協
会
連
合
会
会
長
連
盟
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
11
月

に
行
わ
れ
る
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
で
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

表
彰
の
「
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
表
彰
」
受
賞
の
伝
達
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
ひ
と

え
に
会
員
の
皆
様
が
地
域
の
中
で

日
々
行
っ
て
い
る
見
守
り
・
防
犯

活
動
や
５
年
間
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
た
会
員
増
強
運
動
の
賜
物
と
思

い
ま
す
。

　

10
月
以
降
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

が
目
白
押
し
で
す
。
多
く
の
皆
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
ま
た
、
新

し
い
仲
間
を
増
や
し
て
ま
す
ま
す

魅
力
あ
る
、
そ
し
て
地
域
に
貢
献

す
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
を
多
く

の
方
々
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、

一
緒
に
活
動
し
た
く
な
る
よ
う
な

魅
力
あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


