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今
年
も

皆
様
の

活
躍
を

見
守
り
ま
す

時
を
重
ね
る
赤
水
門
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新
年
会
を
式
典
の
み
で
す
が
開
催

し
、
会
員
の
皆
様
と
久
し
ぶ
り
に
集

う
こ
と
が
で
き
感
無
量
で
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

今
年
度
か
ら
会
員
増
強
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
を
中
心
に
検
討
を
重

ね
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
な

ど
、
「
新
た
な
会
員
増
強
運
動
」
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
勧
誘
の
担
い
手
と
な
り
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
会
員
に
な
っ
て
い
た

だ
き
、
高
齢
期
の
生
活
を
一
緒
に
楽

し
上
げ
ま
す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

昭
和
33

年
の
結
成
以
来
、
長
き
に
渡

り
、
様
々
な
活
動
を
通
し
、
地
域
の
き

ず
な
を
深
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
こ

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
北

区
シ
ニ
ア
連
の
多
く
の
事
業
に
、
ご

支
援
、
ご
協
力
を
頂
き
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
計
画
通
り
に
事

業
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
状

況
が
続
き
ま
し
た
が
、
昨
年
11

月
に

延
期
し
た
福
祉
大
会
、
本
年
１
月
の

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
よ
き

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

区
長
挨
拶

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

 

会
長
　
山
中
　
將
男

支
え
あ
い
の
輪
を

　
　
　
　
広
げ
ま
し
ょ
う

 

北
区
長
　
花
川
與
惣
太

誰
も
が
輝
く
地
域
共
生
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て

し
み
な
が
ら
豊
か
な
も
の
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
会
員
の
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
、
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

終
息
す
る
こ
と
を
願
い
、
当
連
合
会

が
地
域
に
根
差
し
た
魅
力
あ
る
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
高
齢
者
の
生
き

が
い
や
健
康
づ
く
り
事
業
の
充
実
を

図
り
、
友
愛
・
奉
仕
活
動
な
ど
ふ
れ
あ

い
と
支
え
あ
い
の
輪
を
大
き
く
広
げ

な
が
ら
社
会
貢
献
に
取
り
組
ん
で
ま

い
る
所
存
で
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
、
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
下
、
感
染
症
対
策
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
会
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
に
も
、敬
意
を
表

し
ま
す
。

　

さ
て
、
北
区
で
は
、
人
生
１
０
０
年

時
代
に
誰
も
が
輝
く
こ
と
が
出
来
る

よ
う
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
共
生
社
会
で
は
、一
人
ひ
と
り

が
地
域
で
つ
な
が
り
、
何
ら
か
の
役

会
長
挨
拶
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東
京
都
知
事
表
彰
な
ど 

８
名
19
ク
ラ
ブ
が
表
彰

　

令
和
３
年
12

月
９
日
（
木
）
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
に
て
、
東
京
都
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
中
將
男
会
長
が
高
齢
福
祉
功
績

者
と
し
て
東
京
都
知
事
表
彰
を
受
賞

し
た
の
を
は
じ
め
、
東
京
都
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
の
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
と
し
て
８
ク
ラ
ブ
、
老
人
ク

ラ
ブ
育
成
功
労
者
と
し
て
７
名
、
会

員
増
強
賞
と
し
て
10

ク
ラ
ブ
、
活
動

賞
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
」
と
し
て
１

ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

割
を
担
い
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
が

大
事
で
あ
る
と
捉
え
て
お
り
、「
長
生

き
す
る
な
ら
北
区
が
一
番
」
の
実
現
に

も
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
様
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
、

そ
れ
ら
を
実
行
で
き
る
、
絶
好
の
良

い
機
会
で
あ
り
、
社
会
参
加
を
促
進

し
、
高
齢
期
の
生
活
を
よ
り
健
康
で

豊
か
な
も
の
に
す
る
こ
と
に
、
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
高
齢
者
の
い
き
が
い
活

動
や
地
域
活
動
、
友
愛
活
動
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
、
地
域
の
仲
間
づ
く
り

や
長
寿
を
喜
び
合
え
る
地
域
づ
く
り

に
寄
与
さ
れ
、
や
が
て
は
多
世
代
交

流
、
地
域
の
担
い
手
の
活
動
が
推
進

さ
れ
る
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
並
び
に
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
、
山
中
会
長
様
を
は

じ
め
と
し
て
、
役
員
、
会
員
の
皆
様
の

ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
35
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

大変名誉ある賞をいただきました

花川区長より表彰状を授与受賞された北区の皆さん

東
京
都
功
労
者
表
彰

　

令
和
３
年
10

月
１
日
（
金
）
東
京
都

庁
に
て
東
京
都
功
労
者
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
社
会
福
祉
分
野
で
優
れ
た
功

労
の
あ
っ
た
団
体
と
し
て
仲
一
延
寿

ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

10

月
８
日
（
金
）
北
区
役
所
に
て
北

区
内
被
表
彰
者
の
皆
様
と
と
も
に
花

川
区
長
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

東京都知事表彰
高齢福祉功績者（1 名）

北区シニアクラブ連合会会長 山中　將男

東京都老人クラブ連合会会長表彰  
優良老人クラブ（8 クラブ）

志茂三申会 髙橋　正敏

志茂四長寿会 稲垣　年治

豊八寿会 田中耕太郎

東十条平和会 伊藤　哲弥

王子五丁目寿会 飯田　良子

睦会長寿クラブ 中込　　章

上町クローバークラブ 石井　更生

新町長寿クラブ 山越　　勇

老人クラブ育成功労者（7 名）

畠山　忠雄 浮三メート会長

水沼　弘行 赤二東寿楽会会長

山田　克枝 わらじゅ会会長

河原　正實 東十条笑年クラブ会長

可兒　文子 王子本町一丁目大門会副会長

加賀　勇造 中里福寿会会長

鷹野　泰正 霜降たちばな会副会長

老人クラブ会員増強賞（10 クラブ）

志茂五永寿会 小渕　和夫

桐ケ丘第一長命会 水沼　貞子

仲一延寿クラブ 佐藤　早苗

中十条福寿クラブ 広瀬　正歳

王寿会 小林　義正

東十条六つみ会 依田　行弘

睦会長寿クラブ 中込　　章

飛鳥山友の会 渡辺　初枝

上中里なでしこ会 猪鼻喜久雄

上中里中央美里会 蜷川　　清

活動賞「ボランティア部門」（1 クラブ）

滝野川中央寿会 大川　　薫

東京都功労者表彰
老人クラブ（1 クラブ）

仲一延寿クラブ 佐藤　早苗
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３
支
部
長
あ
い
さ
つ

３
支
部
長
あ
い
さ
つ

６
波
の
発
生
と
い
う
状
況
で
す
。
コ

ロ
ナ
に
対
し
て
は
同
じ
く
マ
ス
ク
、

３
密
回
避
等
を
守
っ
て
コ
ロ
ナ
に
感

染
し
な
い
よ
う
お
互
い
に
十
分
注
意

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

支
部
の
問
題
で
最
大
の
重
要
点
は

会
員
の
増
強
で
す
。
会
員
そ
れ
ぞ
れ

が
ご
入
会
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す

が
、
な
か
な
か
目
標
達
成
は
難
し
い

限
り
で
す
。
今
後
も
会
員
増
強
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
方
針
等
を
実
施
し
て
一

人
で
も
多
く
の
方
の
入
会
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

第
２
に
力
を
入
れ
た
い
の
は
健
康

　

さ
て
、
２
０
２
０
年
１
月
以
降
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

　

こ
の
た
び
赤
羽
支
部
長
を
再
度
担

当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
は

昨
年
２
月
冨
田
前
支
部
長
が
心
な
ら

ず
非
常
に
残
念
な
が
ら
病
に
勝
て
ず

他
界
さ
れ
ま
し
た
。
故
人
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
次
第
で
す
。

　

支
部
で
は
緊
急
に
選
考
委
員
会
が

開
か
れ
、
図
ら
ず
も
ま
た
支
部
長
の

任
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や
む
を
得

ず
状
況
を
考
え
、
で
き
る
限
り
お
手

伝
い
を
お
引
き
受
け
し
た
次
第
で

す
。
今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ

ナ
感
染
の
心
配
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
拡
大
に
よ
る
第

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申

し
上
げ
ま
す
。

づ
く
り
で
す
。
会
の
活
動
も
発
展
も

健
康
な
く
し
て
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
運
動
等
も
自
発
的
に

や
っ
て
こ
そ
健
康
寿
命
を
の
ば
せ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

第
３
に
大
事
な
目
標
点
は
地
域
共

生
で
す
。

　

現
在
は
町
会
・
自
治
会
の
方
々
も

多
く
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
れ
て

お
ら
れ
ま
す
。
自
治
会
の
夜
回
り
も

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の
夜
回
り
の

感
が
し
て
お
り
ま
す
。
名
称
や
呼
び

方
が
違
っ
て
い
て
も
大
事
な
こ
と
は

同
じ
、
と
も
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

　

今
後
と
も
皆
様
よ
ろ
し
く
ご
指
導

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

者
数
は
増
加
の
一
途
を
辿
り
、
世
界

中
の
人
々
の
生
命
と
暮
ら
し
に
対
し

猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
の
人
々
が
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
手
洗
い
や
消
毒
な

ど
清
潔
を
心
が
け
、
多
く
の
事
業
者

が
時
短
営
業
や
休
業
に
協
力
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
多
く
の
方
々
が
感
染

赤
羽
支
部
長
　
中
村
　
忠
男

皆
と
と
も
に
３
つ
の
課
題
へ
の
取
り
組
み
を

赤羽支部

王
子
支
部
長
　
駒
村
　
守
晴

う
れ
し
い
こ
と
・
楽
し
い
こ
と
・
幸
せ
な
こ
と
が

あ
ふ
れ
る
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

王子支部
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野
外
の
運
動
に
注
力
し
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
の
普
及
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
そ
の
結
果
複
数
の
単
位
ク
ラ

ブ
が
令
和
３
年
11

月
よ
り
練
習
を
始

め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
年
末
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

（
三
浦
半
島
方
面
）
に
は
予
想
を
超
え

る
60

名
の
会
員
が
参
加
し
、
久
し
ぶ

り
の
バ
ス
旅
行
を
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。

　

令
和
４
年
度
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
の
チ
ー
ム
数
を
増
や
し
、
楽
し

く
滝
野
川
支
部
で
大
会
を
開
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
増
強
に
つ
い
て
は
今
年
度
の

被
表
彰
者
は
４
ク
ラ
ブ
で
し
た
。
来

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
よ
い
お
正
月
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
北
シ
ニ
ア
連
滝
野
川
支
部

と
し
て
も
、
こ
の
２
年
間
コ
ロ
ナ
禍

に
翻
弄
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
い
ま
だ

も
っ
て
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
は
見
通
せ

な
い
状
況
で
す
。
そ
の
た
め
予
定
し

た
事
業
の
中
止
、
規
模
縮
小
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
時
点
で

も
外
出
自
粛
を
念
頭
に
３
密
回
避
を

続
け
て
い
ま
す
。
毎
月
の
会
長
会
も

満
足
に
開
催
で
き
ず
残
念
な
思
い
で

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
滝
野
川
支
部
は

年
度
は
５
ク
ラ
ブ
以
上
を
目
指
し
、

各
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

『
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
』『
貴
方
の
一
声
が
会
員
増
強
に

つ
な
が
り
ま
す
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

「
頑
張
っ
た
ね
。
目
標
達
成
で
き
た

ぞ
」
と
と
も
に
喜
び
た
い
も
の
で
す
。

　

令
和
４
年
度
、
滝
野
川
支
部
の
主

要
事
業
は
『
輪
投
げ
大
会
、
１
泊
・

日
帰
り
旅
行
、
初
詣
歩
こ
う
会
、
そ

し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
』

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
環
境
が
許
せ

ば
、
全
事
業
を
行
う
こ
と
を
念
頭
に

滝
野
川
支
部
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
も
、
私

た
ち
の
生
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め

に
働
き
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
、

本
当
に
日
本
は
す
ご
い
国
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
状
況
は
第
５
波
が
収
束
し

た
も
の
の
、
再
び
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に

よ
る
第
６
波
到
来
と
い
う
状
況
で
す

が
、
感
染
防
止
策
を
講
じ
な
が
ら
引

き
続
き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
諸
活
動
を
継

続
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
会
員
の
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
ま

す
ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
に

と
っ
て
、
う
れ
し
い
こ
と
、
楽
し
い
こ

と
、
幸
せ
な
こ
と
に
あ
ふ
れ
る
一
年

に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

滝
野
川
支
部
長
　
加
藤
　
忠
衛

会
員
増
強
に
向
き
合
い
さ
ら
な
る
会
の
発
展
を

滝野川支部
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北
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

令
和
３
年
11

月
12

日
（
金
）
午
前
11

時
か

ら
赤
羽
会
館
講
堂
に

て
、
福
祉
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
当

初
の
９
月
実
施
予
定
を
延
期
し
て
式

典
の
み
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

花
川
区
長
、
名
取
議
長
他
、
多
数
の

ご
来
賓
出
席
の
も
と
、
長
寿
者
代
表

へ
の
記
念
品

贈
呈
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

功
労
者
表

彰
で
は
、
永

年
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
育
成
に

ご
尽
力
い
た

だ
い
た
29

名

の
功
労
者
の

代
表
へ
表
彰

状
授
与
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
12

月
13

日
（
月
）
午
前
10

時
か
ら
北
と
ぴ
あ
第
一
研
修
室
に
て
、

新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
対
象
は
令
和
２
年
度

お
よ
び
３
年
度
に
新
た
に
に
就
任
し

た
会
長
で
、
24

名
参
加
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
１
月
13

日
（
木
）
午
後
１

時
30

分
か
ら
赤
羽
会
館
講
堂
に
て
、

新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
川
区
長
、
名
取
区
議
会
議
長
を

は
じ
め
多
数
の
ご
来
賓
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
出
席
者
は
２
５
０
名

と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
観
点
か

ら
式
典
の
み
の
開
催
で
し
た
が
、
参

加
者
全
員
、
今
年
の
北
区
シ
ニ
ア
連

2年ぶりの開催に山中会長の心を込めたあいさつ

　

北
区
長
寿
支
援
課
長
の
小
野
裕
子

様
か
ら
北
区
の
高
齢
者
施
策
に
つ
い

て
の
お
話
が
あ
り
、
次
に
中
村
忠
男

副
会
長
か
ら
北
区
シ
ニ
ア
連
の
組
織

や
活
動
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
新
会
長
か
ら
ク
ラ
ブ
の

現
状
や
悩
み
、
今
後
の
活
動
に
つ
い

て
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、
新
会
長

の
方
々
の
熱
意
が
伝
わ
る
研
修
会
で

し
た
。

の
活
動
が
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
る

よ
う
皆
様
と
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
と
の
決
意
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

新年会

北
区
シ
ニ
ア
連
福
祉
大
会

北
区
シ
ニ
ア
連
新
任
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会

北
区
シ
ニ
ア
連
・
女
性
部

合
同
新
年
会

卒
寿
（
90

歳
）
２
４
１
名

を
祝
う

熱
意
に
あ
ふ
れ
る

新
任
会
長
が
集
う

コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ

多
く
の
会
員
が
参
加
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令
和
３
年
12

月
６
日
（
月
）
～
８

日
（
水
）
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
が
次
の

と
お
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

赤
羽
支
部

　

12

月
６
日
（
月
）
：
赤
羽
会
館

　

会
員
40

名
役
員
９
名　

計
49

名

王
子
支
部

　

12

月
７
日
（
火
）
：
北
と
ぴ
あ

　

会
員
29

名
役
員
７
名　

計
36

名

滝
野
川
支
部
　

　

12

月
８
日
（
水
）
：
滝
野
川
会
館

　

会
員
53

名
役
員
９
名　

計
62

名

赤羽支部

王子支部

滝野川支部

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、従
来

実
施
し
て
い
た
「
体
力
測
定
」
で
は
な

く
、
適
切
な
距
離
を
取
っ
て
行
う
筋

力
ア
ッ
プ
体
操
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

小
池
指
導
員
の
も
と
、
柔
軟
体
操

か
ら
筋
ト
レ
、
整
理
体
操
、
最
後
に

「
さ
く
ら
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
笑
顔
で
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
日
常
生
活
で

も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
け
る
と

い
い
で
す
ね
。

　

こ
の
大
学
は
老
人
と
老
人
会
に
つ

い
て
総
合
的
に
学
ぶ
と
こ
ろ
で
、
東
京

都
全
体
か
ら
54

名
が
入
学
し
ま
し

た
。６
月
か
ら
12

月
ま
で
全
13

回
、
毎

回
約
５
時
間
の
講
義
を
受
け
ま
す
。し

か
し
今
年
は
コ
ロ
ナ
に
よ
る
延
長
で

３
月
末
の
終
了
予
定
で
す
。
各
回
専

門
家
の
講
座
が
平
均
２
回
あ
り
、
健

康
づ
く
り
・
介
護
・
老
人
会
等
実
地
の

活
動
に
基
づ
い
た
話
が
多
く
、再
確
認

と
新
発
見
の
充
実
し
た
内
容
で
す
。

　

受
講
生
は
東
京
都
全
体
に
わ
た

り
、
老
人
会
の
役
員
の
人
々
で
出
席

率
は
高
く
、
何
回
か
あ
る
討
議
の
時

間
に
は
活
発
に
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
に
よ
る
と
老
人
会
活
動
の

喜
び
や
苦
労
は
ど
こ
も
変
わ
り
な
く

思
わ
れ
ま
す
が
、
私
の
会
と
違
い
活

動
会
場
に
困
っ
て
い
る
会
が
多
い
こ

と
を
知
り
、
ま
た
各
会
の
個
性
を
聞

く
と
大
変
刺
激
に
な
り
勉
強
に
な
り

ま
す
。

　

大
学
は
ま
だ
途
中
で
す
が
、
回
を

重
ね
る
に
つ
れ
老
人
会
を
盛
ん
に
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
い
く

つ
か
意
見
が
あ
が
り
講
義
に
取
り
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
ず
た
く
さ
ん
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
う
に
は
魅
力
あ

る
活
動
を
す
る
。
次
は
役
員
同
士
の

交
流
を
盛
ん
に
し
て
会
員
に
広
げ
、

さ
ら
に
そ
の
友
人
を
誘
う
、
な
ど
な

ど
今
ま
で
も
言
わ
れ
て
い
る
当
た
り

前
の
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
大
学
で
深
く
学
ぶ
と
、
そ
の
大

切
さ
を
理
解
で
き
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
最
終
回
ま
で
し
っ
か
り
学
び

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
老
連
健
康
づ
く
り
大
学
校
受
講
報
告

西
が
丘
桜
ク
ラ
ブ
　
平
柳　

敏
範

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

各
支
部
で
実
施 

筋
力
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う

老
人
会
発
展
へ
の
糸
口
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五
門
会
は
昭
和
39

年
創
設
、
57

年

目
に
な
り
ま
す
。
現
在
１
１
１
名
の

会
員
で
通
常
は
定
例
会
、
誕
生
会
、

講
演
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ダ
ン
ス
、
輪
投

げ
、
パ
ト
ロ
ー
ル
、
町
内
清
掃
、
歩

こ
う
会
旅
行
会
等
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
各
行
事
が
中

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

赤 
羽 
支 
部

加
藤　
　

明

励
ま
し
活
動
で

会
員
増
強

志
茂
二
五
門
会

止
と
な
り
大
変
辛
い
時
を
過
ご
し
て

お
り
ま
す
。

　

会
長
を
中
心
に
各
担
当
の
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
良
さ
で
、
山
本
副
会
長
は

じ
め
林
会
計
、
藤
森
庶
務
の
明
る
い

司
会
で
活
発
な
意
見
、
明
る
い
対
話
、

楽
し
い
運
営
に
心
掛
け
和
気
あ
い
あ

い
と
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
励
ま
し

の
活
動
で
①
お
誕
生
会
の
お
赤
飯
配

り
、
②
敬
老
の
日
の
お
菓
子
配
り
、

③
お
知
ら
せ
の
配
布
を
各
班
の
方
が

足
を
運
び
な
が
ら
、
安
否
確
認
、
体

調
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

会
員
も
今
年
度
は
５
名
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

唯
一
活
動
し
て
い
る
輪
投
げ
は
竹

田
副
会
長
を
中
心
に
、
齋
藤
美
津
子

さ
ん
の
名
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
、
盛
り
上
が
っ
た
練
習
を
賑
や
か

に
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。
一
日
も

早
く
コ
ロ
ナ
感
染
が
終
息
し
て
、
通

常
の
活
動
が
で
き
ま
す
日
を
五
門
会

全
員
で
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を 　乗り切り

ま
し
ょ
う

 

赤
羽
支
部　

太
田　

優
江

　

女
性
部
の
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
す
か
！　

お
元
気
で
す
か
！　

女

性
に
と
っ
て
は
、
自
粛
、
自
粛
の
日
々

で
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
大
変
苦
痛
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
で

女
性
部
だ
よ
り

も
い
ろ
い
ろ
と
知
恵
を
出
し
合
っ
て

活
動
の
再
開
を
目
指
し
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

私
の
ク
ラ
ブ
で
は
11

月
13

日
浮
間

公
園
め
ぐ
り
の
歩
こ
う
会
を
開
催

し
、
会
員
の
約
半
数
弱
の
25

名
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
屋
外
の
新
鮮

な
空
気
を
思
う
存
分
吸
っ
て
元
気
で

仲
間
と
語
り
合
い
な
が
ら
久
し
ぶ
り

に
歩
く
こ
と
が
で
き
、
皆
す
が
す
が

し
い
気
分
で
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
急
拡
大
に
よ
り

再
び
活
動
が
制
限
さ
れ
る
状
況
で
す

が
、
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
終
息
を
願
っ
て
「
手
指
の
消
毒
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
３
密
を
避
け
る
」

等
感
染
防
止
策
を
守
り
な
が
ら
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
を
元
気
で
乗
り
切
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
女

性
部
の
皆
様
と
一
緒
に
旅
行
の
で
き

る
日
が
く
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

2 9 4
7 5 3

6 1 8
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大
川　
　

薫

元
気
が
一
番
！

滝
野
川
中
央
寿
会

滝 
野 
川 
支 
部

　

約
２
年
弱
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
感
染

の
中
、
何
が
一
番
の
心
配
事
か
と
い

う
と
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
態

で
し
た
。

　

私
た
ち
の
仲
間
は
皆
決
ま
り
事
を

き
ち
ん
と
守
る
の
で
コ
ロ
ナ
の
心
配

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
「
出
歩
か

な
い
、
人
と
会
わ
な
い
、
話
を
し
な

い
」
で
は
足
も
舌
も
頭
も
衰
え
る
ば

か
り
。
少
し
早
い
か
な
と
思
い
ま
し

た
が
、
ご
近
所
体
操
を
昨
年
２
月
よ

り
始
め
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
検
温
・

消
毒
・
換
気
等
に
気
を
配
っ
て
の
活

動
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
運
動
不
足
を

実
感
さ
れ
て
い
た
の
か
熱
心
に
体
操

に
励
ん
で
い
た
だ
き
、
ケ
ー
ブ
ル
Ｔ

Ｖ
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
輪
投
げ
チ
ー
ム
も
練
習
を

再
開
し
て
腕
を
上
げ
つ
つ
あ
る
の

で
、
今
か
ら
大
会
の
再
開
を
待
っ
て

い
ま
す
。

　

自
治
会
内
の
防
犯
も
兼
ね
た
「
声

掛
け
パ
ト
ロ
ー
ル
」
も
屋
外
で
す
の

で
週
１
回
ず
っ
と
継
続
で
す
。
ピ
ン

ポ
ン
し
て
玄
関
先
の
会
話
で
「
今
週

初
め
て
人
と
会
話
し
た
」
等
と
言
わ

れ
る
と
、
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
！　

と
思
わ
ず
胸
を
撫
で
下
ろ
し
ま
す
。

　

願
い
は
皆
さ
ん
同
じ
で
し
ょ
う
が

コ
ロ
ナ
終
息
後
に
、
元
気
で
皆
と
顔

を
合
わ
せ
て
大
宴
会
を
開
き
、
マ
ス

ク
な
し
で
笑
い
あ
い
た
い
で
す
。

王
子
支
部河

原　

正
實

コ
ス
モ
ス
で

巣
ご
も
り
解
消

東
十
条
笑
年
ク
ラ
ブ

　

コ
ロ
ナ
に
明
け
コ
ロ
ナ
に
暮
れ
た

令
和
３
年
で
し
た
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
と
し
て
何
か
少
し
で
も
町
内
を
明

る
く
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
れ
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
「
ぷ
ら
っ
と
ほ
ー
む
滝
野
川
東
」

さ
ん
か
ら
折
り
紙
を
使
っ
た
コ
ス
モ

ス
畑
を
作
っ
て
み
た
ら
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
頂
き
、
早
速
巣
ご
も
り
中
の
会

員
た
ち
の
手
を
借
り
て
折
り
紙
を

使
っ
て
の
コ
ス
モ
ス
畑
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
男
性
８
名
は
繊
細
な
コ

ス
モ
ス
の
葉
っ
ぱ
作
り
、
女
性
二
十

数
名
は
お
花
作
り
を
分
業
で
担
当
、

約
１
千
個
の
花
と
葉
を
半
月
か
け
て

作
り
上
げ
ま
し
た
。
当
然
お
家
で
半

月
が
か
り
で
す
の
で
家
族
の
手
伝
い

も
多
々
あ
り
、
多
く
の
人
の
手
や
応

援
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
町

会
防
災
セ
ン
タ
ー
の
外
壁
と
室
内

を
、
赤
、
ピ
ン
ク
、
紫
、
黄
色
の
コ

ス
モ
ス
で
飾
り
、
明
る
い
コ
ス
モ
ス

畑
の
中
の
防
災
セ
ン
タ
ー
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。
早
速
９
月
の
敬
老
御
祝

の
会
を
コ
ス
モ
ス
畑
の
中
で
開
催

し
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
パ
ッ
ク
赤
飯
に

も
コ
ス
モ
ス
の
葉
に
花
を
乗
せ
て
配

り
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
10

月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
本

物
の
コ
ス
モ
ス
畑
を
見
よ
う
よ
と
、

「
足
立
区
都
市
農
業
公
園
」
へ
出
か

け
、
荒
川
土
手
に
作
ら
れ
た
コ
ス
モ

ス
畑
を
堪
能
し
な
が
ら
久
々
の
分
散

昼
メ
シ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

コスモス祭り開催
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俳
　
句

【
済
美
寿
会
】

花
野
行
く
雲
や
心
の
照
り
か
げ
り

大
聖
堂
へ
踏
み
絵
の
ご
と
く
落
葉
径

腰
か
け
て
知
る
切
株
の
あ
た
た
か
さ

 
小
形　

美
代

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

風
に
の
り
金
木
犀
の
花
か
お
り

つ
わ
ぶ
き
の
黄
色
い
花
目
に
止
ま
り

り
ん
ご
狩
り
ど
れ
に
し
よ
う
か
目
う

つ
り
し

 
金
子
千
代
子

　
川
　
柳

文
　
芸

ガ
ス
電
気
そ
の
上
物
価
総
値
上
げ

子
を
呼
べ
ば
オ
レ
も
老
眼
糸
通
し

冷
え
込
ん
で
マ
ス
ク
も
嬉
し
朝
体
操

 
中
村
ノ
ブ
子

す
ず
め
鳴
く
居
場
所
が
な
い
と
姿
け
す

昭
和
と
は
だ
い
ぶ
違
っ
た
世
と
な
り
ぬ

毎
日
の
あ
た
り
前
な
ぞ
遠
く
な
り

 
田
中　

路
子

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

下
見
え
ず
段
差
が
恐
い
メ
タ
ボ
腹

格
下
に
負
け
る
こ
と
あ
り
勝
負
ご
と

 
佐
藤　

早
苗

感
染
者
下
火
で
ゆ
る
む
気
と
財
布

つ
り
橋
で
下
見
て
す
く
む
足
と
腰

 
阿
部　
　

勇

下
町
の
風
情
漂
う
店
構
え

下
駄
の
音
昔
懐
か
し
響
き
か
な

 

田
島　

精
洲

七
五
三
目
尻
が
下
が
る
ジ
ジ
の
顔

手
招
き
で
お
い
で
お
い
で
を
す
る
紅
葉

 

高
内　

信
夫

お
詫
び
と
訂
正

　

北
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
第
44
号

（
令
和
３
年
10
月
１
日
発
行
）

Ｐ
10
『
文
芸
』
欄
の
紙
面
に
て

「
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
」
を
誤
っ

て
「
稲
村
長
生
会
」
と
掲
載
し

て
い
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。
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編 

集 

後 

記

　

皆
様
、
新
し
い
年
を
迎
え
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
？

　

「
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
」
も
前
回
か

ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
皆
様
か
ら
の

投
稿
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
「
の
ど

自
慢
大
会
」
「
詩
吟
・
民
謡
大
会
」

「
輪
投
げ
大
会
」
は
中
止
、
福
祉
大

会
、
新
年
会
は
式
典
の
み
実
施
し
ま

し
た
。

　

今
後
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
収
ま
る
こ

と
を
願
い
つ
つ
…

　

今
年
は
寅
年
。
“
ト
ラ
”
の
よ
う

に
元
気
に
動
け
る
よ
う
に
、
お
互
い

健
康
に
留
意
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

 

西
川　

三
夫

マスクホルダー

岸一若菜会

健勝寅張り子

岸一若菜会

  会員会員のの作品作品
　会員の皆様から寄せられた作品を紙面でご紹介

します。今回は、岸一若菜会の時宜に適った素敵

な張り子とマスクホルダーをご覧ください。
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シニアクラブに

加入しませんか?
シニアクラブに

加入しませんか?
地域の仲間と楽しく活動し、生活を豊かに、

地域の支え合いの輪を広げましょう!

健康づくり活動

奉仕・友愛活動

輪投げ大会、
グラウンド・ゴルフ
ご近所体操
など

道路・公園等の清掃・緑化
パトロール、
見守り・声かけ

など

赤羽支部 03-3907-3625　王子支部 03-3908-3617　滝野川支部 03-3915-7080

シニアクラブに

加入しませんか?

体験して

みませんか

各地区の問い合わせ先

生きがいを高める活動

書道・絵画・手芸
囲碁、将棋、講演会

など

シニアクラブは、おおむね60歳以上の方々で組織された団体で、

様々な活動を行っています。

お住まいの地域にクラブがない場合は、30人以上でクラブを

設立することができます!

または他地域のクラブの賛助会員として活動することもできます。

お気軽にご相談ください。　北区シニアクラブ連合会事務局 03-3914-5194

区からの

助成金も

あります。

区からの

助成金も

あります。

　

令
和
３
年
７
月
か
ら
11
月
ま
で
３
回
の
会
議
を
開
催
、

メ
ン
バ
ー
全
員
で
熱
心
に
検
討
を
重
ね
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
休
会
ク
ラ
ブ
へ
の
働
き
か
け
や
加
入
促
進
チ

ラ
シ
を
作
成
し
町
会
・
自
治
会
掲
示
板
へ
貼
っ
て
い
た
だ

く
な
ど
、
一
歩
ず
つ
前
へ
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
最
後
の
検
討
会
議
を
２
月
に
予
定
し
て
い
ま
す

が
、
よ
り
多
く
の
方
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
魅
力
を
感
じ
て
加
入
し
て
い
た
だ
き
、
と
も
に

活
動
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
協
力
を
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

  
新
た
な
会
員
増
強
運
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
報
告
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