
～表現遊び～ 
動物や警察、お母さんなど、様々なものに変身して遊ぶことが好きなはな組の子どもたち。

なりきって動いたり、言葉を言ったりして、日頃から自分なりに表現することを楽しんできま

した。また、ピアノの音に合わせていろいろな動物になって動く表現遊びでは、鳴き声を出し

たり、自分のイメージで動物の動きをしたりするなど、全身を使って様々に表現する姿が見ら

れます。 

絵本の読み聞かせの時間が好きな子どもたちは、楽しい場面で笑ったり、登場人物になった

つもりで体を動かしたりしながら、みんなで一緒に見ることを楽しんできました。繰り返しの

言葉や分かりやすい動きが出てくると、保育者の読み聞かせに合わせて、その場で一緒に言っ

たり自然に体が動いたりする姿があります。『おおきなかぶ』では、“うんとこしょ どっこい

しょ”とかぶを力いっぱい抜く動きを、『もりのおふろ』では、”ごしごし しゅっしゅ”と背

中を流す動きを、保育者と一緒に声を出しながら動き、楽しんでいました。 

 

 

 動物になりきって動くのが好きな様子や、家ごっこで「今日はパーティなの」と言って遊ぶ姿が

たくさんあることから、『もりのパーティ』というテーマでお話ごっこをすることにしました。『も

りのパーティ』は、ねずみの家に動物たちが次々と集まり、みんなでパーティをする、という創作

の話です。幼児同士の関わりが増え、遊びや生活の中で多く見られるようになった「入れて」「い

いよ」のやりとりが、お話の中でも出てきます。様々な動物に変身しながらみんなで繰り返し楽し

んできた、子どもたちの好きなお話です。 

自分の選んだ好きな動物になりきり、体や声で表現する姿、保育者や友達と一緒に動くことを楽

しむ姿･･･など、一人一人楽しみ方は違いますが、その子なりの様々な表現の仕方をありのまま受

け止めていただければと思います。はな組ならではのお話ごっこをお楽しみください。 

 はなだより    

 

いよいよ明後日は、はな組の生活発表会です。“発表会”と聞くと、そこに向けて何度も練習

をしたもの、完成したものと思われるかもしれませんが、普段、子どもたちが学級で楽しんでい

るありのままの姿を見ていただく機会と考えています。保育者や友達とのやりとりを楽しみな

がら表現遊びをする中で、一人一人が表情・動き・声などで自分なりに気持ちを表しています。

当日は保護者の方に見てもらう嬉しさや緊張で様々な姿が見られると思いますが、一人一人の

幼児が自分なりに取り組む姿を温かく見守っていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

＊お話ごっこ『もりのパーティ』＊ 
 

  

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１３日 

北区立さくらだこども園 
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～生活発表会みどころ～ 

森の動物に変身！ 

♪ごしごし 

しゅっしゅ 

ワニに変身したよ 



 これまで、手遊びをしたり、音楽に合わせて手や体を動かしたりして、リズムを感じる面白さや

楽しさを感じてきました。11 月に年長児が本物の楽器で合奏する姿を見てから、はな組も”やっ

てみたい”という気持ちになり、手作りのマラカスや空き箱の太鼓、すずなどで音を鳴らしながら

遊んできました。すずは、始めはたくさん鳴らしてみて、音が鳴ることの面白さやうれしさを感じ

ていました。音楽をかけながら遊んでいると、少しずつ、音楽に合わせて鳴らしてみる姿が見られ

るようになりました。そのような姿から、今は自分なりに楽器を鳴らすことを楽しむ段階ととらえ

ています。子どもたちはまだ“みんなで音をそろえたい”という思いには至っていませんが、みん

なで楽器を鳴らして遊ぶ中で、部分的に音が合う心地よさを感じてほしいなと思っています。 

先日雪が降った日に、外を見ながら「♪雪が降ってきた（チャチャチャ）♪外はまっしろけ（チ

ャチャチャ）」と『ゆきだるまのチャチャチャ』を歌い始める姿がありました。歌詞と実際の景色

がつながり、自然と気持ちが入りながら歌っていたのだと思います。「チャチャチャ」の部分では

手拍子をしながら繰り返し楽しんできました。今回は「チャチャチャ」の部分でみんな一緒にすず

を鳴らします。 

歌を歌うことが好きな子どもたち。行事にちなんだ歌や季節の歌をいくつも歌って楽しんできま

した。生活の中で、遊びながら手遊びや季節の歌を自然と口ずさんでいる姿がたくさん見られます。 

手を叩いたり、足を鳴らしたり、笑ったり泣いたり･･･歌うだけでなく、手足を使って音を鳴ら

すことや怒るまね・泣くまねも楽しんでいます。様々な表情をしながら歌う姿をぜひ、ご覧くださ

い。 

 

＊楽器遊び『ゆきだるまのチャチャチャ』＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

＊歌『てをたたきましょう』＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活発表会について  

※当日の髪型について 

 お話ごっこでは、動物のお面を被ります。被りやすい髪型でお願いします。 

 

※登園時間の確認 

 当日の朝、保護者が仕事ではない場合は、9 時～９時１０分に登園です。9 時にゲート前の

「はな組」の表示のところでお待ちいただき、園長と挨拶してからお入りください。 

 発表会の開始時間は１０時３０分です。（開場時間は１０時１５分です。）一度ご自宅にお帰

りになることが難しい方は、みんなの部屋でお待ちいただけます。 

描いた雪の前で 

コンサート♪ 

♪足踏みしましょう 

たんたんたんたん 

たんたんたん 



＜会場図＞ 

 

 

しろねこ    ワニ 

   きいろねこ               うさぎ 

 

      ※一家族一席の優先席を設けます（花のマーク） 

 

※点線に並んで立ち、後ろの場に移動して、順番に家の中に入ります。 

※楽器遊びと歌は、家から出てきた後、点線に並んで行います 

 

・きいろねこ･･･ 

・しろねこ･･･ 

・ワニ･･･ 

・うさぎ･･･ 

※役は直前まで変わることがあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう 

 

保護者席 

家 

 

きいろねこ しろねこ ワニ うさぎ 

子どもたちは、動物になりきって動くことを楽しんでいます。う

さぎは跳ねたり、ねこは四つ足で歩いたり、ワニは這って動いたり

しています。当日は、保護者席から見えにくい場面もあるかと思い

ますが、なりきっているからこその姿であるため、温かく受け止め

ていただければと思います。 


