
令和４年６月１４日 

北区立さくらだこども園  

 

 

  

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係なく、子どもたちはい

ろいろな遊びを楽しんでいます。 

 ５月３０日から３０人での生活が始まりました。今までも、みんなで体操をしたり、夕方は一緒に過

ごしたりしてきたため、“はな組”みんなで過ごすことを楽しみ、保育者や様々な友達と過ごすうれしさ

を感じているようです。 

 好きな遊びでは、園庭で遊ぶことにも慣れてきて、自分の動きを出しながら遊ぶ姿が見られます。滑

り台やロープ橋に繰り返し取り組んだり、ダンゴムシやアリを探したり、砂場で料理を作ってお店屋さ

んをしたり…一人一人が好きなことを見付けて楽しんでいます。梅雨に入りましたが、暑すぎないこの

時期に、園庭でたくさん遊ぶ経験ができるようにしたいと思います。 

 

 

 

 

  

                    

 

 

 

 

 

大きくなあれ！！！ 
はな組保育室のテラス前では、ピーマン、インゲン、アサガオ、ヒマワリを育てています。５月に自

分たちで苗を植えたり、種を蒔いたりしました。日々見たり、水やりをしたりしていると「葉っぱが出

たよ」「大きくなってきたね」と変化する様子に興味をもち、生長を喜ぶ姿が見られます。ピーマンとイ

ンゲンは、実がなったら収穫して食べる予定です。楽しみにしながらみんなで育てていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなだより 
第４号 

みんなでピーマンを 

植えよう！ 

大きくなあれ お水いっぱいあげるね 

忍者の修行に挑戦！ 
マットに上って 

ジャンプ！ 

ロープ橋楽しいな！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今おさえたい生活習慣  

～食具の３点持ち・食具と反対の手で皿を押さえる～ 

５月の学年だよりに記載したように、食具の３点持ちを伝えています。励ましながら持ち方を知らせた

り、短い時間でも頑張る姿を認めたりすることで、自分も“やってみよう”“できるよ”と３点持ちで食べ

ようとする姿が見られます。 

 ４歳児になると、箸を使って食べるようになります。箸の使用につながる３点持ちが身に付くようにし

ていきましょう。９月頃までにはできるようになっているとよいですね。 

 

給食を食べるとき、食具を持つ手と反対の手は皿を押さえるように指導しています。皿を押さえずに手

が下がっていると、姿勢が悪くなったり、皿が動いて食器が落ちたりしてしまいます。皿を押さえている

ことで、食べ物を残さずに食具で集めることができ、食べこぼし防止にもつながります。ご家庭でもお子

さんの食事の際の姿勢をよく見て、声を掛けていただければと思います。 

お知らせ 

○着替えについて 

 ・暑くなってきたので、１７日（金）までに着替え袋の中を薄手の物に入れ替えてください。 

 ・泥遊びなどの水を使う遊びが増えてきます。着替え袋の中に、少なくとも２組は入れておいてくだ

さい。また、着替え袋の中の補充は、持ち帰った翌日にしてください。 

 ・着替え袋の中には、汚れた服を入れて持ち帰るビニール袋（記名）を忘れずに入れてください。 

  ・着替えの予備は、引き出しに入れず全て着替え袋に入れ、引き出しは空にしてください。自分で作っ

た物を入れるために使います。 

 

○水遊びについて 

  ６月２２日（水）からは、プール遊びが始まります。夏だからこそ楽しめる遊びを通して、水の感 

触や動きを楽しんだり、心地よさを感じたりすることができるようにしていきます。５月20日に配 

布している手紙をよく読んでいただき、水遊びの支度やお子様の体調管理など、ご協力をお願いいた 

します。 

 

○七夕の短冊について 

    6 月１７日（金）に一人2枚持ち帰ります。 

1枚はお子さんの願い事を、もう1枚にはご家族みなさんの願い事をひらがなで書いて、６月 

２７日（月）までに園にお持ちください。名前はフルネームで書いてください。見本は、１７日以

降に玄関のホワイトボードに掲示します。（願い事は、欲しいものではなく、こうなりたいという気

持ちがもてるようなものを書けるとよいですね。） 

    

おたんじょうびおめでとう！ 

 


