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北区立さくらだこども園 

 

先日の運動会では、たくさんのご声援をありがとうございました。週明けのお子さんの姿から、

運動会後にご家庭で保護者の方が温かい言葉を掛けてくださっていることが伝わってきました。ま

た、今年度は人数を制限させていただきましたが、全学年で運動会を行うことができました。様々

な場面でご協力をいただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

子どもたちは、『ワンダーランドたいそう』や『ジャングルぐるぐる』を踊ることが好きです。

音楽が聞こえると自然と体が動いたり、口ずさんだりする姿がよく見られました。保育者や学級

の友達と一緒に、かけっこや踊りを繰り返し楽しむ中で、運動会でお家の方に見てもらうことを

楽しみにする気持ちも膨らんでいきました。 

そして迎えた当日。はな組の子どもたちにとっては、さくらだこども園での初めての運動会で

した。たくさんの保護者の方がいるのを見て、いつもと違う雰囲気に緊張しながらも、自分なり

にジャングル探検の動きを楽しみながら踊ったり、園長先生に名前を呼ばれて元気に返事をした

り、大好きな保護者の方のところまで元気いっぱい走ったりする様子が見られました。不安や緊

張などから、立ち尽くしたり、泣いてしまったりする姿もありましたが、一人一人の今の姿とし

て大切に受け止めていきたいと思います。保護者の方に笑顔を見せたり、見てもらうことを喜ん

だりする姿を見ながら、保護者の方の存在は子どもたちにとって大きな力になるのだと改めて感

じました。これからも保護者の皆さまと一緒に、子どもたちの成長を支えていきたいと思いま

す。 

運動会後には、４歳児に海賊の衣装と小道具を借りて、４歳児のリズム「ぼくらはちいさなかい

ぞくだ！」を教えてもらって踊ったり、５歳児にバルーンを教えてもらいながら、実際に「コンパ

ス・オブ・ユア・ハート」の曲に合わせて、バルーンをやってみたりするなど、余韻を楽しんでい

ます。他学年の取り組みの様子を見てきた子どもたちにとっては、４、５歳児の姿は魅力的で憧れ

です。「お兄さんお姉さんみたいにしてみたいな」という気持ちは、これからの成長にもつながり

ます。他学年が使った音楽を流したり、取り組みをまねたりしながら、運動会の余韻を楽しめるよ

うにするとともに、自分なりに表現してみたり、元気いっぱい体を動かしたりして、経験したこと

を今後に生かしていきたいと思います。                   

        

  

 

 

 

 

 

 

 

                    

はなだより  第 7号 

 

 

運動会～みんなわくわくだいぼうけん～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長さんに教えて 

もらいながら 

バルーンに挑戦！ 

年中さんの衣装

を着て、一緒に

踊ってみました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週１週間は、こども園公開となります。園庭や保育室での好きな遊びの様子を中心に見ていた

だきたいと考えています。 

好きな遊びでは、どの幼児も自分の好きなことを見付けて取り組んでいます。形の紙（ハート、

四角、三角、丸）を使って化粧道具やステッキを作ったり、ウレタン積み木を使って、バスや、家、

海賊船を作ったり、運転手や海賊になりきって動いたりするなど、自分なりのイメージをもちなが

ら遊びを楽しむ姿が見られます。保護者の方は「友達と一緒に遊んでほしい」という気持ちもある

と思いますが、まだ今の時期は幼児同士が同じ場で過ごしていても、それぞれに思いやイメージは

違っていることが多いです。今は何よりも「自分の思いを出しながら遊ぶ」「自分の好きなことを

して遊ぶ」ことを大切にしています。お子さんの「自分の思いとその表し方」をご覧いただければ

と思いますので、よろしくお願いいたします。（詳しくは、昨日配布した「こども園公開のしおり」

をご覧ください） 

可能な限り、普段の様子を見ていただきたいと思っていますが、保護者の方から離れられなかっ

たり、保護者の方がいないことで不安を感じたりすることもあるかと思います。どのような姿も、

はな組での今の姿として、温かく見守っていただけたら幸いです。ご心配があれば、直接担任にお

話しください。 

 

～アンケートのご協力ありがとうございました！～ 

たくさんのご感想・ご意見をありがとうございます。一部ですがご紹介します。 

皆様のご意見は、今後の園生活や行事に生かすようにしていきます。 

・一生懸命ダンスやかけっこをしている姿に感動した。 

・家では見られない集団行動に参加している姿を見ることができて、嬉しかった。 

・緊張しながらも本人なりに楽しめていた。 

・家で踊ったり、歌を聴いたりする姿はなかったが、本番はしっかり、楽しく踊っている姿

を見られてとても嬉しかった。 

・出番ではないとき、リラックスして、友達と話したり、手をたたいて応援したりする姿が

見られて良かった。 

・年中さんの演目や年長さんの司会をやっている姿を見て、これから我が子がどんな風に成

長をするのかが楽しみになった。 

・はな組の時に優先エリアを使うことができ、しっかり見ることができてよかった。 

・進行がスムーズで保護者への案内もわかりやすく、最後まで保護者も楽しく参加できた。 

・運動会は一日だけだが、それまで頑張ってきた姿や普段の楽しい園生活が伝わってくる素

敵な運動会だった。 

 


