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こども園公開 

１０月３０日～１１月２日のこども園公開では、日頃の保育の様子を見ていただきました。園だよりの

「今月の指導のめあて」にもあるように、お話ごっこや楽器遊びなど、学級のみんなでする活動に取り組

む中で、自分なりに表現を楽しんだり、友達と一緒に動くことを楽しんだりしています。また、友達と関

わりながら体を動かすことを楽しめるように、リボン取りや折り返しリレーなどの運動遊びを取り入れ

ています。リボン取りでは、「～ちゃんのリボンを取ったよ」「～くんに取られちゃったんだ」と保育者に

話したり、繰り返し遊ぶ中で、「友達に気付かれないように、さってリボンを取ったよ」と自分なりにい

ろいろな逃げ方や取り方をしてみて、上手くいった動き方を保育者や友達に嬉しそうに話したりする姿

も見られます。 

学級みんなで様々な活動をすることで、楽しさを感じて繰り返し取り組むことや、いろいろな友達と関

わることを楽しめるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜北風と太陽ごっこ＞                 

＜リボン取り＞ 

 

また、アンケートにもご協力いただきありがとうございました。一部ご紹介させていただき 

ます。皆様からいただいたご意見は、今後の園生活や参観にいかすよう努力してまいります。 

 

 

・普段なかなか見ることができない集団での過ごし方を見られてよかったです。 

・子どもたちが自分の好きな遊びを見付けて遊んでいて、自由で伸び伸びとしているなと思いました。 

・遊びの片付けや給食の準備を自分でする姿を見て、成長を感じ安心しました。 

・遊びの後の、手洗い・うがい・水分補給が習慣になるといいなと思います。 

・廊下側の窓に絵が貼ってあり、部屋内が見づらいと感じました。 

参観日だけ移動していただければ嬉しいです。 

ほし・にじだより 
第７号 

北風だぞ！ 

びゅー！！ 

たくさんリボンを

取るぞ！ 

取られないように 

逃げよう！ 



焼き芋   

１０月後半から落ち葉集めをし、４歳児と５歳児で焼き芋をしました。前日にほし組とにじ組で芋を

洗い、当日は５歳児に芋の包み方を教わり、一緒に行いました。近くでたき火を見ることが初めての子

どもも多かったようで、「パチパチ音がする」「煙のにおいがする」など、耳・目・鼻で感じている姿が

見られました。 

焼き芋を食べるときには、「いいにおい」「甘い！」と喜びの声が聞こえてきました。食べ終わった後

には、火の調整をして芋を焼いてくれた園長先生や副園長先生に、「おいしかったです」「ありがとうご

ざいます」と、自分の言葉でお礼の気持ちを伝える姿も見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほし組          にじ組 

                

＊おたんじょうびおめでとう＊ 

 

 

生活習慣のポイント  

空気が乾燥し、風邪や胃腸炎、インフルエンザなどが流行する季節になりました。園生活の中

でも、引き続き、活動の合間に水分補給をする時間をつくったり、遊び始めや遊び終わりの手洗

いを丁寧に見守ったりしていきます。その中で、「風邪を引かないように手をよく洗おう」「自分

が元気にいることで、友達も元気に過ごせるね」など、自分も友達も健康に過ごすために水分補

給や手洗いが大切であることも知らせていきたいと思います。 

また、乾燥すると手荒れもしやすくなります。手洗いの際は石鹸で汚れや菌を落とすとともに、

泡が残らないようにしっかり流す、タオルなどで水分をよくふき取ることもポイントとして伝え

ています。改めて、正しい手洗いができているかご家庭でも親子で見直してみてください。感染

症も手荒れも防いで元気に過ごしましょう！ 

＊長袖を着ているときは袖をまくる、ということも自分でできるようになるといいですね。 

そら組 

アルミホイルで 

ぎゅって包んでね！ 

一緒に包もう！ 

にじ組 

わかった！ 

やってみよう。 

おいしいね♪ 

焼き芋、温かいね！ 


