
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デー 

目にやさしい生活を心がけていますか？ 
 

令和５年１０月３日 

北区立堀船中学校  

保 健 室 

インフルエンザやコロナウイルス 

感染症に注意しよう！ 
少しずつ涼しくなってきましたね。夏休みの間に崩れてしまった生活リズムがなか

なかもとに戻らなくて、寝不足やなんとなく体がだるいなど、体調のすぐれない人が

多いようです。この時期は寒暖の差が激しく、体が疲れていると抵抗力が弱くなって、

インフルエンザやコロナウイルス感染症などにかかりやすくなります。また、区内の

学校でもインフルエンザによる学級閉鎖がでています。予防には、手洗い・うがいは

もちろん、食事・運動・休養の生活リズムを整えて、体の抵抗力を高めることもかか

せません。「調子が悪いな？」と思ったら無理をしないで、しっかり睡眠をとって休

養をこころがけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東京都と本校の視力の割合の比較】 
  

 

令和５年度視力検査の結果 
 

堀船中の視力検査の結果から、特に１年生の半数以上が１．０以上で、 

全体的に１．０以上の人の割合が高い傾向が見られます。 

また、堀船中の視力の割合を東京都と比較してみると、堀船中は 

１．０以上の割合が東京都よりも高く、良い結果です。 

しかし、0.3 未満の割合も東京都より少し多いため、目の良い人と 

悪い人が極端に分かれる傾向が見られます。 

この機会に、目の健康について考えて、自分の生活を見直してみましょう。 
 

【学年男女別視力検査結果の割合】 

※「視力の割合」については令和３年度の東京都の結果を使用しています。 
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