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歯と

動会に修学旅行

暑い日が多くな

けて元気に過ご

６月保

んな実験があり

に競争をさせま

ミ」、もう一匹

が速くゴールに

餌を食べて育っ

ります。「よく

がります。６月

えて「よく噛む

と脳の意外な関

行と忙しかった

なってきました

ごしたいですね

保健目標

  頭

ります。迷路の

ました。１匹は

は「やわらか

にたどり着いた

ったネズミ」で

噛むこと」は

月末には、今年

むこと」を意識

関係 

た５月が終わり

たが、衣服の調

ね。 

標  「歯

頭の良いネ

のゴールにネズ

は「かみごたえ

い餌を食べて

たでしょうか。

です。脳には口

は脳を刺激し、

年度１回目の定

識して生活して

り、あっという

調整や規則正し

歯と口の

ネズミはど

ズミの餌をおき

えのある餌を食

育ったネズミ

。答えは、「か

口と関係した神

集中力や記憶

定期考査があり

てみてはどうで

 

う間に６月にな

しい生活などを

の健康を守

どっち？ 

き、２匹のネ

食べて育った

ミ」。さて、ど

かみごたえの

神経がたくさ

憶力アップに

ります。勉強

でしょうか。 

なりました。ジ

を実践し、体調

守ろう」
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今月の保健行事

月７日（木）

６月１４日

（木） 

もうすぐプー

耳鼻科検診や

「耳孔栓塞」

るため、治療

を受診し、学

保護者の方へ

お子様が学校

ていただきた

での様子を学

今月の保健室

神谷中学校に

つけて、日々

生に協力して

に「なし」の

るか楽しみで

事 

） 歯科検

歯科講

ールが始ま

や眼科検診で受

と診断された

療が完了するま

学校に受診報告

へ ～早退

校から早退をす

たいときはお子

学校へお伝えく

室 「ケガ

に着任して２か

々の生活を送っ

てもらい「ケガ

の実がなります

です。 

診 全学年

話 １年生

まります♪

受診勧告書を

た人は、プール

まで、プール

告書を提出し

退・保健室来

する場合や、け

子様に家庭連

ください。 

ガ人なしの木

か月、保健室

っている神谷

ガ人なしの木」

す。４月は 個

年 朝、歯

生 学校歯

受け取った人

ルの水が耳に

に入ることが

てください。

来室時の家

けがや体調不

絡票をお渡し

木」 

の来室がとて

中の生徒が素

を作りました

個、５月は 

歯磨きをして

歯科医の先生に

人は、早めに病

に入ることによ

ができません。

 

家庭連絡票

不良のため保健

しします。内容

ても少ないこと

素晴らしいなと

た。ケガ人が一

個実りました

てから登校し

にお越しいた

病院を受診し

よって中耳炎

プール開始

について～

健室に来室し家

容をご確認い

とに驚きまし

と思いました

一人もいなか

た。１年間で

ましょう。

ただきます。

ましょう。特

になることが

までに医療機

～ 

家庭で様子を

ただき、ご家

た。安全に気

。そこで、２

った日には、

いくつ、実が

特

が

機

を

家

気

２

が


